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EVALUATION OF ANTIDIABETIC AND ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITIES OF SOME MEDICINAL PLANTS
Annotation

The possibilities of using local plants with unknown medicinal properties as pancreatic a-amylase inhibitors were investigated.
Among the 8 selected plants, it was found that the concentration of 100 mg/ml of ethanol extracts of frankincense, chamomile,
and marigold (80%, 77%, and 72% in appropriate growth) has a high inhibitory activity. Anti-inflammatory properties of drugs
used in the treatment of diabetes have been proven to be an effective tool in reducing diabetes-related complications.
Accordingly, the anti-inflammatory properties of ethanol extracts of frankincense, chamomile and marigold plants were studied.
Extracts of these plants stabilized the heat-induced red blood cell membrane. Frankincense showed 82%, chamomile 79% and
lavender 85% anti-inflammatory activity. Accordingly, extracts of these plants are promising in the treatment of type 2 diabetes.
Key words: extracts, inhibition, inflammation, red blood cells, diabetes.

OLEHKA TIPOTUBOJAUABETUYECKOM Y TIPOTUBOBOCIIAJIMTEJIBHOM AKTUBHOCTH HEKOTOPBIX
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHW
AHHOTaALUA

HccnemoBanbl BO3MOXKHOCTH HCIIOJIB30BAaHUS MECTHBIX PACTEHHH C HEM3BECTHBIMU JICYEOHBIMUA CBOMCTBaMH B KadyeCTBE
WHTUOUTOPOB O-aMHJIa3bl TOKENyJ0YHON skene3sl. Cpean 8 0TOOpaHHBIX PACTCHUE YCTaHOBICHO, YTO KOHIeHTpamus 100
MI/MJI 3TaHOJIbHBIX JKCTPAKTOB JagaHa, pomamku u Oapxarties (80%, 77% u 72% B COOTBETCTBYIOIIEM pOCTE) 00IamaeT
BBICOKON MHTHOMPYIOIICH aKTHBHOCTHIO. J[0Ka3aHO, YTO MPOTHBOBOCTAIMTENLHBIC CBOMCTBA MpPENapaToB, MCHOIb3YEMbIX MPU
nedeHnu auabeta, SBIAIOTCS 3(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM CHIKEHHS OCIIOKHEHHH, CBS3aHHBIX C auabeToM. COOTBETCTBEHHO,
OBUT M3Y4EHBI MPOTHBOBOCIIANUTEIBHBIE CBOMHCTBA 3TAHONBHBIX SKCTPAKTOB JIaJlaHa, POMAIIKHA M OapXaTieB. DKCTPAKTHl 3THUX
pacTeHui cTabMIM3NpPOBaNTN MeMOpaHy SPHUTPOLUTOB, BEI3BAHHYIO HarpeBaHueM. Jlaman mokasan 82%, pomamka 79% u naBanzaa
85% TpOTHBOBOCTIANUTENHHOW aKTUBHOCTH. COOTBETCTBEHHO, SKCTPAKTHI 3THX PACTCHUI MEPCIIEKTUBHEI NP JICUYCHUH AradeTa
2 Tuna.
KnrwoueBble ¢jioBa: S5KCTPaKTh, HHTHOUPOBAHHUE, BOCIAJICHUE, JPUTPOIIUTHI, AUAOCT.

BAZI DORIVOR O’SIMLIKLARNING ANTIDIABETIK VA YALLIG’LANISHGA QARSHI FAOLLIKLARINI
BAHOLASH
Annotaysiya
Dorivor xususiyatlari noma'lum bo'lgan mahalliy o'simliklarning oshqozon osti bezi a-amilaza ingibitorlari sifatida foydalanish
imkoniyatlari o'rganib chiqildi. Tanlab olingan 8 ta o’simliklar orasidan isiriq, moychechak va mavraklarni (mos ravshda 80%,
T77% va 72%) etanol ekstraktlarining 100 mg/ml kontsentrasiyasi yuqori ingibitor faollikka ega ekanligi aniglandi. Diabet
kasalligini davolashda ishlatiladigan preparatlarning yallig’lanishga qarshi xususiyatining bo'lishi diabet bilan bog'liq asoratlarni
kamaytirishda samarali vosita bo'lishi mumkinligi isbotlangan. Shunga ko'ra, isiriq, moychechak va mavrak o’simliklarining
etanol ekstraktlari yallig’lanishga qarshi xususiyatlari o'rganildi. Ushbu o’simliklar ekstraktlari issiqlik bilan induktsiya gilingan
qgizil gon hujayralari membranasini bargarorlashtirdi. Bunda isiriq 82%, moychechak 79% va mavrak 85% yallig’lanishga qarshi
faollikni ko'rsatdi. Shunga ko'ra bu o’simliklarning ekstraktlari 2-toifa diabetni davolashda istigbollidir.
Kalit so’zlar: ekstraktlar, ingibitorlash, yallig’lanish, gizil gon hujayralari, diabet.

Kirish. Qandli diabet dunyodagi eng keng targalgan surunkali kasalliklardan biridir. 2030 yilda 360 milliondan ortiq
odam ushbu kasallikdan aziyat chekishi taxmin gilinmogda [1]. Qandli diabetning targalishi g'arbiy mamlakatlarda aholi
yoshining o'sishi, jismoniy harakatsizlik va semirish tufayli yugorirog, birog rivojlanayotgan mamlakatlarda ham progressiv
urbanizatsiya va turmush tarzining o'zgarishi bilan ijtimoiy-igtisodiy o'sish tufayli tez targalmogda. Shuning uchun, kamroq
salbiy ta'sirga ega bo'lgan tabiiy manbalardan amilaza ingibitorlarini aniglash zarur. Caesalpinia bonducella o'simliginig suvli
ekstrakti a-amilaza faolligini 87,26% ga ingibirladi [2]. Capparis spinosa ning etanol ekstrakti olinib a-amilazaga ingibitorlik
ta'siri o'rganildi. Ildiz va barglardan olingan ekstraktlarning 25 mg/ml konsentrasiyasi 97,31 — 98,92% a-amilazani ingibirladi [3].
Oddiy oq loviya (Phaseolus vulgaris) a-amilaza ingibitori ishlab chigaradi, u ko'plab klinik tadgiqotlar davomida tavsiflangan va
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sinovdan o'tgan [4]. Olingan og choy, qora choy va Oolong choylari ichida qora choyning suvli ekstrakti a-glyukozidazani yugori
ingibitorlovchi faollikka ega edi [5]. S. persica dan ajratib olingan ikkilamchi metabolitlarning in-vitro sharoitida a-amilaza
ingibitor faolligini va uning faoliyati uchun javobgar bo'lgan kimyoviy tarkibida 15 xil aralashma mavjudligi aniglandi [6]. N.
oppositifolia o'simlikidan diabet kasalligini davolashda ishlatilgan. Tajribalarda 3-oksolupenal va katonon kislotasi a-amilaza
ingibitori akarbozaga nisbatan 46,2 mg/ml (101,6 mm) va 52.4 mg/ml (119,3 mm) ICs, giymatlarini ko'rsatdi [7]. Salacia oblong
o'simligining ildiz ekstraktini antidiabetik faoliyatini baholandi. Ildiz ekstrakti 1Cs, qiymatlari a-amilaza va a-glyukozidazani
ingibirlash uchun 73,56 mg/ml va 80,90 mg/ml optimal miqdori anigladi [8]. Stachys viticina Boiss barglari tarkibida 52 ta
aralashmaning mavjudligini anigladi. Bundan tashqari, a-amilaza (56,52% 45,22 mg/ml ga teng) va a-glyukozidaza (63,09
mg/ml ga nisbatan 69,82%) ingibitorlik potentsiali aniglandi [9].

Material va metodlar

Biomassani quritish. Biomassani quritish Jane va boshqalarni usullariga asosan amalga oshirildi [10]. 5 gr biomassa
na'munasi eksikatorda uch marta tortildi va namunalar 105 °C da quritildi. Biomassa tarkibidagi namlikni eksikatorda xona
haroratida sovutilib aniglandi.

O'simliklar biomassasidan ikkilamchi metabolitlarni ajratib olish. Biologik faollikni aniglash uchun o'simliklarining
biomassasidan metabolitlarni ajratib olish Lang va boshgalarning o'zgartirishlari bilan amalga oshirildi [11]. Buning uchun 5 g
biomassa Potter gomogenizatorida gomogenat holga Keltirildi, uni konusli kolbaga solib unga 1/5 nisbatda etanol erituvchi
sifatida quyildi va aralashtirish uchun xona haroratida Elpon 357-sheykerga (Polsha) 180 ayl/min ga qo'yildi. Olingan ekstrakt
boshlang'ich eritma sifatida ishlatildi va +4°C haroratda saqlandi.

O'simlik ekstraktlarining a-amilazaga ingibitor faolligini aniglash. o-amilaza faolligini aniglash o'simlik ekstraktlari
uchun go'llaniladigan usul bo'yicha amalga oshirildi [12]. Buning uchun substrat sifatida 1 g/10 ml suv migdorida kraxmal
eritmasi tayyorlandi va 2 dagiga davomida gaynatildi. Hajmi 100 ml bo'lgunga gadar distillangan suv quyildi. Tayyor eritmani 2-
3 kun davomida ishlatish mumkin. Tayyorlangan 2 ml kraxmal eritmasiga 100 mkl oshqozon osti bezi a-amilazasi (13 u/ml 0,1
M natriy - fosfat buferida pH 6,9-7,0), 100 mkl endofit ekstrakti, 2 ml natriy - fosfat bufer 37°C da 10 minut davomida
inkubatsiya qilindi. Inkubatsiyadan so'ng 10 ml ishchi yod reaktiviga solinib, reaksiya to'xtatildi va optik zichligi spektrofotometr
UV-5100 (Xitoy) da 630 nm to'lgin uzunligida o'lchanadi. Ingibitor faollik quyidagicha hisoblanadi: [Ao-at]\Aox100%, bu yerda
Ao - nazorat na'munasining nur yutilganlik darajasi, at - tajriba na'munasining nur yutilganlik darajasi.

Issiglik ta'sirida gemoliz. Tajriba Sakat va boshq va Shinde va boshgalarning usullariga muvofiq va ba'zi o'zgartirishlar
bilan amalga oshirildi [13, 14, 15, 16]. Reaksiyaning umumiy aralashmasi 2 ml ni tashkil giladi, sinov na'munasini 1 ml va 1 ml
10% qizil gon hujayralari suspenziyasini 0'z ichiga oladi. Tekshirish uchun probirkaga fagat fiziologik eritma qo'shilgan.
Reaksiya aralashmasi suv hammomida 30 minut, 56 °C da inkubatsiya qilingan. Reaksiya aralashmasini oqava suv ostida
sovutish orgali reaksiya to'xtatildi. Keyin reaksiya aralashmasi 2500 aylana/min da 5 dagiga davomida sentrifuga gilindi.
Yig'ilgan supernatant 560 nmda absorbsiya olish uchun ishlatilgan. Gemolizning ingibitor foizi quyidagicha hisoblanadi: [Ao-
at]\Aox100%, bu yerda Ao - nazorat na'munasining nur yutilganlik darajasi, at - tajriba na'munasining nur yutilganlik darajasi.

Har bir tajriba uch martadan qaytarilgan.

Natija va muhokamalar. O'simliklar turli xil kasalliklarni davolashda kamroq salbiy ta'sirlarga ega bo’lgan yangi dori-
darmonlarning muhim manbaidir. Qandli diabet va uning asoratlarini bartaraf etish uchun yangi dorilar juda zarur. Buning uchun
o'simliklarning a-amilazaga va yallig’lanishga qarshi faolliklarini bilish muhim ahamiyatga ega. Shular jumlasidan tamaki,
yalpiz, mavrak, sano, na'matak, isirig, archa, moychechak va boshqalar. Biz yuqoridagi o’simliklarning etanol ekstraktlarini a-
amilaza va yallig'lanishga garshi ingibitor faolligi o’rganildi. Ekstrakt tomonidan ko'rsatilgan membrana barqarorligi foiz
konsentratsiyasiga bog'liq va standart dorilar (aspirin) bilan ijobiy tagqoslangan. Natijalar shuni ko'rsatdiki, etanol ekstraktida a-
amilazaga ingibitor faolligi va eritrotsit membranalarini samarali himoya qiluvchi printsiplar mavjud. O’simlik ekstraktlarining
ta'sir mexanizmi tasvirlangan va muhokama gilingan.

Tanlab olinga 8 ta o’simlik turlarining ekstrat miqdori, a-amilazaga ingibitor faolligi va gizil qon hujayralarini
denaturatsiyaga qarshi faolliklarini ham taqqoslab o’rganildi.

1-jadval

Dorivor o’simliklarning ekstrakt miqdori
Ne O’simlik nomi Xalgaro nomi O’simlik biomassasi (gr) Ekstakt biomassasi (mg)
1 Tamaki Nicotiana tabacum 1 176
2 Yalpiz Mentha piperita 1 34
3 Mavrak Salvia pratensis 1 73
4 Sano Sennae folia 1 14
5 Na'matak Rosa canina 1 40
6 Isirig Peganum harmala 1 46
7 Archa Juniperus communis 1 53
8 Moychechak Matricaria recutita 1 76

1-jadvaldan ko’rinib turibdiki barcha o’simliklardan 1 gr dan quruq biomassa olingan. Tajriba uchun olingan o’simliklar
orasida eng ko’p ekstrakt tamaki 176 mg, moychechak 76 mg va mavrak 73 mg ni tashkil gildi. Shuningdek, o’simliklarning a-
amilazaga ingibitorligi va yallig’lanishga garshi faolligini o’rganish uchun ularning estaktlari 100 mg/ml konsentratsiyada
tayorlab olindi.
O'simlik ekstraktlarining biologik faolliklari
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1-diagramma. O’simlik ekstraktlarining a-amilazaga ingibitorlik va yallig’lanishga qarshi faolliklari



1-diagrammadan ko’rish mumkinki, archa ekstrakti a-amilazani 84 % ingibitorladi, ammo uning yallig’lanishga qarshi
faolligi 32% ni tashkil qildi. Isiriq, moychechak va mavrak a-amilazaga ingibitorlik va yallig’lanishga qarshi faollik bo’yicha
yuqori faollik ko’rsatdi. O’simlik ekstraktlari a-amilazaga ingibitorlik va yallig’lanishga qarshi faolligi mos ravishda isiriq 80-
82%, moychechak 77-79% va mavrak 72-85% ni ko’rsatdi. Shu kabi ishlar Selfayan va boshgalar tomonidan Capparis spinosa
o'simligining etanol ekstrakti a-amilazaga ingibitorlik ta'siri o'rganildi. 1ldiz va barglardan olingan ekstraktlarning 25 mg/ml
konsentrasiyasi 97,31-98,92% a-amilazani ingibirladi [17]. Trigonella hamosa o'simligidan olingan ekstarktlar a-amilazaga
ingibitor faolligi konsentrasiyaga bog'liq holda ICs, giymatlari mos ravishda 0,19 va 35 mg/ml ni tashkil etdi. Maksimal a-
amilazani ingibirlash darajasi 72,64% ni tashkil qildi [18]. Cardanthera difformis o'simligining metanol ekstraktining o-
amilazaga ingibitorligi 100 mg/ml da 61,31% ni, a-glyukozidazaga ingibitorligi 100 mg/ml da 85,71 % ni tashkil qgildi [19].
Salvadora persica ning suvli ekstrakti yuqori darajada a-amilaza faolligini 72,39% ga ingibirladi va 65,99% faolligiga ega
akarboza 376 mkg/ml ICs, giymatini tashkil gildi [20].

Xulosa. Tanlab olinga o’simlik ekstraktlari a-amilaza ingibitori sifatida o’rganildi. Bunda isiriq 80%, moychechak 77%
va mavrak 72% ni tashkil qildi. Shu bilan birga ushbu o’simliklarning ekstrakt miqdori 1 gr biomassaga nisbatan ko’p ekstrakt
hosil qilishi kuzatildi. Shuningdek, har uchala o’simliklar isiriq 82%, moychechak 79% va mavrak 85% yallig’lanishga qarshi
ingibitor faollik ko’rsatdi. Har uchala o’simliklarni a-amilazaga ingibitor faolligi bilan bir qatorda, yallig’lanishga qarshi faollikni
ham namoyon qilishi aniglandi. Natijalari shuni ko'rsatadiki, o’simliklarning etanol ekstraktlari yallig'lanishga qarshi
xususiyatlarga ega. Ushbu faolliklar alkaloidlar, flavonoidlar, taninlar, steroidlar va fenollar kabi polifenol birikmalarining kuchli
paydo bo'lishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Bu esa ularning kopleks antidiabetik preparatlar sifatida potensialligini oshiradi.
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