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Annotation
The article is devoted to the study of the influence of growing conditions on the content and component composition of essential
oils in Melissa officinalis L. It is shown that the content of essential oils varies depending on the growing conditions and during
the growing season. The organospecific content of essential oils was also revealed. The studied flowers and leaves of Melissa
officinalis L differ not only in the amount of extracted essential oil, but also in the qualitative composition of the components.
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AHHOTALHSA
JlaHHast CTaThsl TOCBAIICHA M3YYCHHUIO BIMSHUS YCIOBHI NPOM3PACTAHHS HA COACPIKAHHE M KOMIOHEHTHBIH COCTaB d(UPHBIX
macen y Melissa officinalis L. TTokasaro, uTo cozepkanie 3(pUPHBIX Maces BAPbUPYETCs OT YCIOBHI BHIPAIMBAHUA U B TCUCHHUE
BETETAIMOHHOTO MEPHO/Ia. BBIABIEHO Takke OpraHoceneuIHOCTh coepkanus dQUpHBIX Macell. V3ydeHHbIe BETH U JIUCThA
Melissa officinalis L pasianuarotrcss He TOJBKO IO KOJMYECTBY IKCTPArHPyeMOro 3(HPHOTO Maciia, HO H TaKKe I10
Ka4eCTBEHHOMY COCTaBY UX KOMIIOHEHTOB.
KiroueBble ciioBa: yCnoBHil IpoM3pacTanus, 3pUpPHbIC Macia, COACpKaHHe, [[BETHI, JIUCThsI, KOMIOHEHTHBII COCTAB.

MELISSA OFFCINALIS L. O’SIMLIGI O’SISH SHAROITLARINING EFIR MOYLARI MIQDORIGA VA
ULARNING KOMPONENT TARKIBIGA TA’SIRINI O’RGANISH

Ushbu maqolada Dorivor limono’t — Melissa officinalis L.o’simligi o’sish sharoitlarining efir moylari miqdoriga va ularning
komponent tarkibiga ta’sirini 0’rganish bo’yicha olingan natijalar keltirilgan. Olingan natijalarga ko’ra, efir moylarining miqdori
o’sish sharoitlari va vegetatsiya davriga qarab farq qilishi aniglandi. Efir moylarining tarkibi ham organlarga mos ravishda
farglanishi gayd etildi. O’simlikning turli organlarida efir moylarining komponent tarkibidagi farqlanish ham keltirilgan.

Kalit so’zlar: o’sish sharoitlari, efir moylari, gullari, barglari, efir moyi migdori, komponent tarkibi.

Kirish. Insoniyatga efir-moyli o’simliklarni o’ziga xos hidli va dorivorligi gadimdan ma’lum. Efir-moyli o’simliklar
parfyumeriya, kosmetologiya, konditer, vino-aroq tayyorlash sanoatlarida, shuningdek medisina va veterinariyada keng
qo’llaniladi [6,7]. Dunyoda 3000 turdan ortiq o’simliklar tarkibida efir-moylari borligi aniglangan, shundan 200 ga yagini
sanoatda muhim ahamiyatga ega. O’zbekiston florasida o’simliklarning 4650 turi mavjud bo’lib, ulardan 650 turi efir moyli va
700 dan ortiq turi dorivor ekanligi aniqlangan. Mazkur o’simliklarning 30 turi xalq xo’jaligining turli tarmoqlarida, aynigsa, 0zig-
ovgat sanoatida hamda dori-darmon tayyorlashda asosiy xom-ashyo hisoblanadi [4,5].

Dorivor va efir moyli o’simliklarning tabiiy tarqalgan hududlarining kamayishi, shuningdek, yuqori sifatli xom-ashyoga
bo’lgan ehtiyojning ortib borishi munosabati bilan ularni yetishtirishga tobora ko’proq e’tibor qaratilmoqda. Dorivor va efir
moyli o’simliklarni yetishtirish tabiiy o’simlik resurslarini saqlashga va kafolatlangan xom-ashyo olishga yordam beradi [7].

So’nggi yillarda O’zbekiston Respublikasida dorivor va efir moyli o’simliklarning xom-ashyo bazasini yaratish hamda
shu soha bo’yicha mutaxassilar tayyorlashga katta e’tibor gqaratilmoqda. Ma’lumki, o’simliklarni muvaffaqqiyatli yetishtirish
uchun ularning bioekologik xususiyatlarini, tuprog-iglim sharoitlarini hisobga olish, gishloq xojaligi texnologiyasiga qat’iy rioya
qilish zarur. O’simliklarning o’sish sharoitlarini 0’rganish, ularning tashqi muhitga moslashish imkoniyatlarini aniqlashga hamda
shu o’simliklarni ekin sifatida ekilganda ularga ishlov berishni yengillashtiradi [3].

Tabiiy va iqlim omillari o’simliklarning kimyoviy tarkibiga ta’sir etuvchi asosiy omil ekanligi aniqlangan. O’sish va
rivojlanish jarayonida efir moyli o’simliklar efir moyini sintez qilishi, to’plashi va ularni atmosferaga ajratib chiqarishi ham
aniqlangan. Efir moylarining bug’lanish tezligi efir moyining xususiyatlariga va atrof-muhit omillariga bog’liq bo’ladi.

Efir moyining o’simlik tarkibida ko’p yoki kam bo’lishi havo haroratiga va namligiga, tuproq namligiga hamda yerdagi
mineral moddalarning sifatiga va miqdoriga ko’p jihatdan bog’ligdir. Odatda janubda o’sadigan o’simliklar shimoldagiga
nisbatan efir moyiga boy bo’ladi [4].

Shu boisdan, magolada Dorivor limono’t — Melissa officinalis L. o’simligi o’sish sharoitlarining efir moylari miqdoriga
va ularning komponent tarkibiga ta’sirini o’rganish maqsad qilib qo’yilgan.

Tadgiqot ob’ekti va uslublari. Tadgiqot ob’ekti sifatida O’zMU Botanika bog’i sharoitida o’stirilgan, yalpizdoshlar
oilasiga mansub bo’lgan, Dorivor limono’t — Melissa officinalis L. o’simligi tanlandi. Efir migdorini o'rganish uchun xomashyo
sifatida Melissa officinalis L. 0’simligining gullari va barglari olindi. Dala tajribalarini amalga oshirishda BUJIAP olimlarining
tavsiyalari va “Dala tajribalarini o’tkazish uslublari” qo’llanmasidan foydalanildi [1,2,8].

Dorivor limono’t (Melissa officinalis) o’simligining yer ustki massasi soyada harorat 40 °C dan oshmagan sharoitda
quritildi. Efir moyi o‘simlikning maydalangan gismining havoda quruq namunalaridan Klivenjer apparatida 3-4 soat davomida
gidrodistillash yo‘li bilan olingan. Konponentlarning sifat va migdoriy tarkibi gaz xromatografiyasi-mass-spektrometriyasi (GC-
MS) yordamida aniglangan.

Olingan gullar va barglarning efir moylarining tarkibi tahlili Agilent 7890 GC gaz xromatografiyasi-mass-spektrometrida
ajratilgan va bo'linmaydigan evaporatatorda aniglangan, bu Agilent 5977B seriyali GC-MSD bilan birgalikda SCAN rejimida va
elektronda ishlatilgan. zarba ionlashuvi (El). Komponentlarni ajratish HP-5MS Ultra Inert 30 m x 250 mkm x 0,25 mkm kvarts
kapillyar ustunida amalga oshirildi. Kiritilgan namunaning hajmi 1 mkl, mobil fazaning ogim tezligi (H2) 1,1 ml / min.
Evaporatator harorati 280 ° C, ion manbai harorati 250 © C. Termostat dasturi 1 daqiqa davomida 50 ° C, keyin 6 daqiqa
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davomida 15 © C / min 250 ° C, keyin 20 ° C / min 300 ° C, keyin 15 dagiga ushlab turilgan. Molekulalar elektron ta'sirida (70
eV) ionlashtirildi. EI-MS spektrlari m/z diapazonida 10-550 amu olingan. Komponentlar NIST17.L elektron kutubxonalari
ma'lumotlari bilan massa spektrlarining xususiyatlarini tagqoslash asosida aniglangan (National Institute of Standards and
Technology Mass Spectral Library, 2017). Noma'lum komponentlarning identifikatsiyasi adabiyotning ommaviy spektral
ma'lumotlari bilan 75% dan kam edi va efir moyi komponentlarining miqdoriy tarkibi xromatografik cho'qgilar joylaridan
hisoblab chigilgan.

Tajriba natijalari va ularning tahlili. Tahlillarning natijalariga ko’ra, dorivor limono’t o’simligining gullarida efir
moylari eng ko’p (0,34%), barglarida esa kam (0,16%) miqdorda mavjud (1-jadval).
1-jadval
Dorivor limono’t o’simligining turli organlaridagi efir moylari miqdori

Dorivor limono’t

Limono’t ho’l massasi, g

Efir moyi migdori,%

Limono’t quruq massasi, g

Efir moyi miqdori, %

Gullari

150

0,14

110

0,34

Barglari

200

0,10

250

0,16

Dorivor limono’tning turli namunalaridan ajratib olingan efir moylarining kimyoviy tarkibi aniqlandi. O’rganilayotgan
o’simlik gullaridan olingan efir moyining GC-MS xromatogrammasida 52 ta komponent mavjudigi aniglangan, ulardan 38 ta
birikma tarkibida efir moyi borligi aniglangan. O'rganilayotgan o'simlikning barglaridan efir moyi tarkibida 25 ta birikma
aniglandi. Melissa officinalis L. o'simlikining gullari va barglari efir moyining tarkibiy gismlarini o'rganish natijalari 2-jadvalda
keltirilgan.

2-jadval
0’zMU Botanika bog’i sharoitida o’sgan Melissa officinalis L o'simlikining gullari va barglari efir moyining tarkibiy
gismlari

Ne Komponent nomlari RI* RT** %, gullari %, barglar
1 n-Oktan 972 3.746 0.79 0.54
2 a-Pinen 1140 5.488 0.07 0.22
3 Sabinen 1211 6.040 0.24
4 B-Pinen 1216 6.115 0.35
5 B-Mirtsen 1223 6.220 0.28
6 (+)-Limonen 1263 6.832 0.08 0.41
7 1,8-Tsineol 1268 6.897 0.36 0.11
8 B-Otsimen 1278 7.049 0.41 0.08
9 Siklofenxen 1443 7.853 11.72
10 Sitronellal 1509 8.619 12.90
11 p-Tsimen-8-ol 1539 9.099 0.15
12 (-)-2-Karen 1545 9.199 0.13
13 Metilxavikol 1551 9.287 4.17
14 8,9-Degidrotimol 1567 9.546 0.80
15 (-)-Kamfen 1574 9.663 1.10
16 sis-Tsitral 1588 9.883 7.49
17 Metil sitronellat 1598 10.044 1.61
18 Geranial 1612 10.281 10.16
19 trans-Anetol 1624 10.486 0.18
20 (-)-Bornil atsetat 1625 10.508 0.18
21 Metil geranat 1649 10.906 0.33
22 6-Metil-5-izopropil-5-gepten-3-in-2-ol 1655 11.011 0.19
23 Piperitenon 1671 11.296 0.15
24 3-Metilbut-2-en-1-il-nerilovey efir yantarnoy kislotst 1692 11.656 1.27
25 3-Metoksi-5-propilfenol 1695 11.707 85.76
26 (-)-a-Kopayen 1696 11.720 0.54
27 B-Elemen 1708 11.892 1.02 0.27
28 sis-Jasmon 1718 12.030 0.69
29 Tetrametilgidroxinon 1720 12.052 0.22 4.74
30 (+)-a-Longipinen 1729 12.173 0.17
31 (-)-a-Gurdjunen 1731 12.198 0.36
32 B-Kariofillen 1744 12.362 15.95 0.53
33 a-Bergamoten 1749 12.431 1.26
34 (-)-Alloaromadendren 1755 12.510 0.26
35 sis-p-Farnezen 1763 12.620 0.47
36 (1S,4S,40S)-1-1zopropil-4,7-dimetil-1,2,3,4,40,5-

geksagidronaftalen 1766 12.661 0.15
37 a-Kariofillen 1777 12.798 1.09
38 sis-p-Kopayen 1785 12.908 0.19
39 sis-Muurola-4(15),5-diyen 1786 12.924 0.12
40 a-Amorfen 1798 13.070 0.14
41 (-)-Germakren-D 1805 13.203 5.56 1.19
42 1(10)-Aristolen 1816 13.410 0.43
43 a-Bulnezen 1821 13.528 0.19
44 (-)-y-Kadinen 1829 13.668 0.61
45 3-Amorfen 1834 13.777 1.20
46 (+)-6-Kadinen 1835 13.782 0.23
47 (-)-Kariofillen oksid 1899 15.073 6.35
48 2-1zopropil-5-metil-9-metilen-bitsiklo(4.4.0)dek-1-en 1956 16.200 2.20
49 (+)-y-Muurolen 1961 16.301 0.35
50 Metil digidrodjasmonat 1963 16.330 0.23
51 (-)-Tau-muurolol 1974 16.555 2.19 0.20
52 Siklotetradekan 2261 22.266 0.28
z 93.44 98.17

*-Kovacha indeksi; **-Saglash vaqti

2-jadvalda keltirilgan ma'lumotlarga ko'ra, Melissa officinalis L. gullaridan olingan efir moylardan 38 ta birikma umumiy
tarkibida 93,44% efir moyi bilan aniglangan. Bu efir moylari asosiy komponentlari: b-karyofilin (15,95%), sitronellal (12,90%),
siklofenchen (11,72%), geranial (10,16%), cis-citral (7,49%), (-)-kariofillen oksid (6,35%), (-)-germakren-D (5,56%) va
metilxavikol (4,17%) ekanligi aniglandi (1-grafik).

1-grafik
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Melissa officinalis L. gullari tarkibidagi efir-moylarining asosiy komponentlari
Shuningdek, o'rganilayotgan o'simlikning barglaridan efir moyi tarkibida 25 ta birikma aniglandi, ular efir moyining

umumiy tarkibiy gismlarining 98,17% ni tashkil giladi. Melissa officinalis L. o’simligi tarkibdagi asosiy va dominant komponent
3-metoksi-5-propilfenol bo'lib, umumiy migdori 85,76% ni tashkil etdi (2-grafik).

2-grafik
BARGLARI %

85,76

Melissa officinalis L. barglari tarkibidagi efir-moylarining asosiy komponentlari
O’rganilgan dorivor limono’t o’simligidagi efir moylari tarkibidagi komponentlarning miqdorlari ham turlicha ekanligi

kuzatildi.

Shunday qilib, olingan tadgigot natijalariga asoslanib xulosa gilish mumkinki, o’rganilgan dorivor limono’t (Melissa

officinalis L.) o’simligi gullaridagi efir moylarining miqdori va komponent tarkibi uning barglari tarkibidagi efir moylarining
miqdori va komponent tarkibiga nisbatan ancha yuqori bo’lishi va o’zaro farq qilishi aniqlandi.
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