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THE MAIN DIRECTIONS AND FEATURES OF PRACTICAL SOCIAL WORK IN RUSSIA
Annotation

The article covers the idea of the social sphere in foreign countries today, precisely in Russia, the differentiation of the profession
of social work. The formation and development of “Social Work” and “social pedogogy” in Russia took many years. Even in pre-
revolutionary Russia, it has become a tradition to show help, charity and compassion. During the Soviet period, a lot of
experience was accumulated in the conduct of educational, mass cultural and educational work among the population. However,
in the course of certain events, the tradition of social assistance was lost. Therefore, unlike countries with historical traditions of
Social Work, Russia was forced to practically recreate the modern national system of social work. The formation of social work
in Russia as a sphere of professional activity is carried out simultaneously with the scientific and practical development of the
main methodological, conceptual rules.

Key words: Russia, Social Work, Social Pedagogy, elderly, therapy, social assistance, social support, Social Work technologies,
rehabilitation, psychotherapy.

OCHOBHBIE HAITPABJEHHUA U OCOBEHHOCTH MPAKTUYECKOM COIMAJIBHOM PABOTBI B POCCUU
AHHOTAIHS

B crartbe ocBemaercs conpansHas cdepa B 3apyOeKHBIX CTpaHaX CEroJHs Pa3BUTHE NMPO(GECCHH CONUAIbHOI paboTH HIMEHHO B
Poccun. CraHoBEeHHE U pa3BUTHE “‘CONUAIBLHON pabOTHI” U “colMalibHOM memparoruku” B Poccuu munnock fonrue rojasl. Eme B
JIOpEeBOMIOLIMOHHOM Poccuu OpUTO Tpaaummeil oka3plBaTh IMOMOIB, MIJIOCEPANE U MHIocepaue. B coBerckoe BpeMsi HaKOIUICH
OOJBIIION OMBIT MPOBEICHUS MIPOCBETUTENBCKOM, MAaCCOBO-KYJIbTYPHO-IIPOCBETUTENBCKOM paboThl cpean HaceneHus. OIaHAKO
TPaAuIUs COLUUANBGHOI MOMOINM B IpOIleCCe TeX WM HMHBIX COOBITHH Obuia yTpaueHa. IlosToMy, B OTIIMUHE OT CTpaH C
HCTOPUIECKUMH TPATUIMAMH CONMAIbHON paboTsl, Poccuy MpHIIIOCh MPaKTHYECKH BOCCO3JaTh COBPEMEHHYIO HAIMOHATBHYIO
CHCTEMY COIMAJIBHOW paboThl. CTaHOBJIEHHE COLMANbHONH paboTHl Kak cdepbl mpodeccHoHaNbHOH nestenbHOCcTH B Poccun
MPOUCXOANUT OJHOBPEMEHHO C HAyYHO-TIPAKTHYECKOH pa3paboTKOH OCHOBHBIX METOJOJIOTHYECKHX, KOHIENTYaJbHBIX
MOJIOXKEHUH.

KmroueBbie cioBa: Poccus, conmansHas pa0boTa, colManbHas IeJaroruka, yxoJ 3a IHpecTapeibIMd, Tepamwus, COLHAJIbHAs
MIOMOII[b, COIMANIbHAS MOIEPIKKA, TEXHOIOTHH COLMATBHOM PaboThl, peabnINTaINs, ICHXOTePaIusL.

ROSSIYADA AMALIY IJTIMOILY ISHNING ASOSIY YO‘NALISHLARI VA XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Magolada bugungi kunda xorij mamlakatlarda ijtimoiy soha aynan Rossiyada ijtimoiy ish kasbini rivijlanishi yoritilgan.
Rossiyada “ijtimoiy ish” va “ijtimoiy pedogogika” shakllanishi va rivojlanishi ko‘p yillar davom etdi. Hatto ingilobdan oldingi
Rossiyada ham yordam, xayriya va rahm-shafgat ko‘rsatish an’anaga aylangan. Sovet davrida aholi o‘rtasida ma’rifiy, ommaviy
madaniy-ma’rifiy ishlar olib borishda katta tajriba to‘plandi. Birog, ma’lum vogealar jarayonida ijtimoiy yordam berish an’anasi
yo“qoldi. Shu sababli, ijtimoiy ishning tarixiy an’analariga ega mamlakatlardan fargli o‘larog, Rossiya zamonaviy milliy ijtimoiy
ish tizimini amalda gayta yaratishga majbur bo‘ldi. Rossiyada ijtimoiy ishning professional faoliyat sohasi sifatida shakllanishi
asosiy metodologik, kontseptual qoidalarning ilmiy va amaliy rivojlanishi bilan bir vagtda amalga oshiriladi.

Kalit so‘zlar: Rossiya, ijtimoiy ish, ijtimoiy pedagogika, keksalar, terapiya, ijtimoiy yordam, ijtimoiy go'llab-quvvatlash,
ijtimoiy ish texnologiyalari, reabilitatsiya, psixoterapiya.

Kirish. Rossiyadagi ijtimoiy ishning 0'ziga xos xususiyatlaridan biri "ijtimoiy ish" va "ijtimoiy pedagogika" kabi ijtimoiy
tushunchalar, jarayonlar va hodisalarning yaqgin birligidadir. Tarixan, Rossiyada ijtimoiy ish nafagat muhtojlarga to'g'ridan-to'g'ri
ijtimoiy yordam Kko'rsatish, balki ijtimoiy, psixologik, igtisodiy va huqugiy sharoitda shaxsning rivojlanishi va shakllanishi uchun
qulay shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan faoliyatdir.

Rossiyada ijtimoiy ishning jadal rivojlanishi ilmiy jamoatchilik vakillari uchun tubdan yangi tadgigqot sohasini yaratdi.
Darhagiqgat, bu ijtimoiy hodisaning amal qilishining barcha asoslari va tomonlarini o'rganish talab qilindi. Davlat ijtimoiy
siyosatini amalga oshirish uchun texnologiyaning maxsus turi sifatida ijtimoiy ish metodologiyasi muammosi alohida ahamiyatga
ega.

Hozirgi vagtda Rossiyada ijtimoiy ish tizimi davlat (statsionar va statsionar bo'lmagan), jamoat va tijorat tuzilmalarining
kombinatsiyasi bilan ifodalanadi. Ularning barchasi, 2013 yil 28 dekabrdagi 442-FZ-sonli "Rossiya Federatsiyasida fugarolarga
ijtimoiy xizmatlar ko'rsatish asoslari to'g'risida™ gi Federal gonuniga muvofiq, aholiga ijtimoiy xizmatlarning aniq yoki potentsial
provayderlari bo'lib, ulardan birini amalga oshiradilar. Ijtimoiy ishning funktsiyalari - eng muhtoj fugarolarni ijtimoiy qo'llab-
quvvatlash funktsiyasi. Shunga garamay, bu tizim va uning ishlashi Rossiya jamiyatining jamoat xavfsizligini ta'minlash
shartlaridan biridir. U qiyin hayotiy vaziyatlarga tushib qolgan fugarolarni himoya giladi, ularga moslashishga, gayta
ijtimoiylashishga va ular uchun yangi jamiyatga qo'shilishga yordam beradi [1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ijtimoiy ishning mustaqil ilmiy soha sifatida rivojlanishi va shakllanishi
xususiyatlarini S. A. Belicheva, S. I. Grigoryev, L. G. Guslyakova, |. A. Zimnyaya E. Sh.Kamaldinova, V.V.Kolkov,
I.M.Lavrenenko, A.V.Martinenko, V.A.Nikitin, A.M.Panov, P.D.Pavlenok, V.A.Slastenin, L.V.Topchiy, A.B.Tugarov,
M.V Firsov, E.I.V.Yu.Xolost, E.IV.Yu. va boshqalar o‘rganmoqda.

Psixoijtimoiy ishning ilmiy-uslubiy jihatlari T. D. Vasilenko, V. B. Nikitina, L. V. Safronova asarlarida keltirilgan.

ljtimoiy ishning antropologik, uslubiy, teleologik va aksiologik falsafiy asoslarini o'rganish uchun uslubiy ahamiyati V.
V. Balaxonskiy, V. V. Grechany, O. P. EliseevE. V. llyenkova, A. A. Korolkov, M. L. Lezgina, I. S. Narskiy, T. I. Oizerman, 1.
B. Romanenko, V. I. Strelchenko va boshqalar. asarlaridir.



P.Pavlenok, L.Topchiy, E.Yarskaya-Smirnovalar zamonaviy jamiyatdagi axloq va axloq, bag‘rikenglik va ksenofobiya
muammolarini o‘rganmoqda.

V. N. Averkin, P. A. Apakaev, N. F. Basov, Yu. A. Blinkov, S. A. Belicheva, V. G. Bocharova, N. Sh. Valeeva, T. A.
Dubrovskaya, N. V. Garashkina, S. I. Grigoryev, V. I. Jukov, R. N. Kulichenko, R. N. M. Platonova, V. V. Skovorodnikov, L. I.
Starovoitova, V. A. Fokin, N. B. Shmeleva va boshqalar ijtimoiy ish sohasidagi mutaxassislarni kashiy tayyorlash
muammolarining nazariy, uslubiy va amaliy jihatlarini asosan ishlab chiqdilar [2].

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy rus jamiyatida ijtimoiy ishning yigirma yillik mavjudligi Rossiyaning global
ijtimoiy makonga faol kirishiga to'g'ri keladi. Hozirgi vaqtda Rossiya uchta yo'nalishning birligida faol institutsionalizatsiya
gilinmoqgda: ijtimoiy amaliyot, innovatsion nazariya va o'quv fanlari majmuasi sifatida.

Zamonaviy sharoitda mulkchilikning barcha shakllaridagi statsionar va statsionar bo'Imagan ijtimoiy go'llab-quvvatlash
muassasalari tizimi har uchinchi rus (keksalar, nogironlar, ishsizlar va boshgalar) uchun xavfsizlik omiliga aylandi. Ularga bir
qator ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatadi (maslahatlashuvdan tortib, moliyaviy yordamgacha), vaziyatga mos ravishda manzilli yordam
ko‘rsatadi, ularning munosib hayotga bo‘lgan huquqlarini amalga oshirishga yordam beradi.

Ushbu tizimning vazifasi bugungi kunda ko'plab muammolar va hal gilinmagan muammolarga ega, u mintagaviy va
mahalliy o'ziga xos xususiyatlarga ega. Rossiya jamiyatida jamoat xavfsizligining sharti va omili sifatida ijtimoiy ishning
rivojlanishi institutsional nazariya nugtai nazaridan o'rganilishi mumkin. Ijtimoiy ishni o'rganish uchun metodologik asos sifatida
institutsional nazariyadan foydalanish ijtimoiy amaliyotni, uning tuzilmalarining institutlar sifatida shakllanishini, ularning
munosabatlari va rivojlanish muammolarini to'liq tahlil gilish imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Ijtimoiy ishning zamonaviy bosgichi ob'ektiv ravishda ham an‘anaviy, ham innovatsion ijtimoiy
texnologiyalardan foydalanishni o'z ichiga oladi.

Innovatsion ijtimoiy texnologiyalar - bu faoliyatni o'rganish, yangilash va optimallashtirishga garatilgan protsessual
tuzilgan uslublar va usullar majmui, buning natijasida innovatsiyalar (innovatsiyalar) yaratiladi, amalga oshiriladi va amalga
oshiriladi, inson hayoti, jamiyat va jamiyat sharoitlarida sifat o'zgarishlarini keltirib chigaradi. [3].

Art-terapiya oilaviy vaziyat bilan bog'liq bo'lgan tajribalarni tushunishga yordam beradi, tashvish, dam olishni
kamaytiradi. Vosita sifatida musiga, modellashtirish, rasm chizish, o'qish ishlatiladi.

Tanaga yo'naltirilgan terapiya ong, ruh va tana munosabatlarini uyg'unlashtirishga imkon beradi. Qo'llab-quvvatlash,
bo'shashish, tana mushaklarini boshgarish qobiliyatlariga alohida e'tibor beriladi. Tanaga yo'naltirilgan terapiya texnikasi bilan
tanishish 0'z-0'zini bilishga, sherikni bilishga yordam beradi, bu esa turmush o'rtoglarni tushunish va qo'llab-quvvatlashga olib
keladi. Tanaga yo'naltirilgan terapiya yordamida bolaga jismoniy yordam ko'rsatish ko'nikmalari shakllanadi [4].

Bolalarga shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish” ko‘rgazmasi voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va
huqugbuzarliklarning oldini olish samaradorligini oshirishga ko‘maklashish; ijtimoiy xavfli vaziyatda bo'lgan bolalarga o'z
vaqtida ijtimoiy, huquqiy, psixologik, pedagogik va tibbiy yordam ko'rsatish.

Gardenoterapiya - bu o'simliklar bilan ishlashga jalb gilish orgali psixologik, mehnat va pedagogik reabilitatsiyaning
alohida yo'nalishi. Faoliyat ingl. Amalda, ushbu innovatsion yo'nalish ko'pincha nogiron bolalar bilan ishlashda go'llaniladi [5].

Gippoterapiya - bu bolalar va kattalar uchun go'llaniladigan ijtimoiy ishning innovatsion yo'nalishi. Gippoterapiyaning
mohiyati yurish otida jismoniy mashglar majmuasini bajarishdir. Bu yo'nalish xorijiy mamlakatlarda keng go'llaniladi [6].

Keksalar uchun faol uzoq umr ko'rish” - bu keksa odamlarning sog'lom turmush tarzini saglash imkoniyatlari to'g'risidagi
g'oyalarini kengaytirish, ularni keksalikda faol hayotiy pozitsiyaga yo'naltirishga garatilgan maxsus dasturlar va maktablarni
yaratish. Kompleks dasturlar keksa fugarolarga farovonlikni yaxshilash, bo'sh vaqtlarini gizigarli o'tkazish va faol uzoq umr
ko'rish uchun tana resurslaridan maksimal darajada foydalanishni o'rganish imkonini beradi. Pensionerlar uchun sport, hordiq
chigarish va rivojlantirish darslari bepul tashkil etiladi. Mashg'ulotlar tashkilotchilari hududiy ijtimoiy xizmatlar markazlari
hisoblanadi [7].

Milioterapiya “atrof-muhitni davolash”, "atrof-muhitni davolash” degan ma'noni anglatadi. Bu, aynigsa, statsionar
ijtimoiy xizmat ko'rsatish muassasasida yashovchi keksalar va nogironlar uchun juda muhimdir. Mijozning hayoti va
reabilitatsiyasi uchun qulayroq bo'lgan muhitni yaratish kerak, unda davolanishning barcha usullari: tibbiy terapiya, dori-
darmonlar bilan davolash, psixoterapiya va boshga har ganday davolash usullaridan foydalanish uchun sharoitlar yaratilishi
kerak. ta'sir va o'zaro ta'sir.

Ijtimoiy turizm - bu mijozlarni ularning yashash joylari, digqatga sazovor joylari bilan tanishtirishga imkon beradigan ish
yo'nalishi. Bundan tashqari, internet-texnologiyalar yordamida Rossiyaning boshga mintagalariga va xorijiy mamlakatlarga
virtual tashrif buyurish imkonini beradi [8].

Xulosa va takliflar. Ijtimoiy ishning eng yangi yo'nalishlaridan biri terrorizm qurbonlarining oilalari bilan ishlashdir. Bu,
bir tomondan, terroristik harakatlar natijasida jabrlangan oilalar bilan, boshga tomondan, qurbonlarning oilalari bilan ishlagan
ijtimoiy xodimlar bilan ishlash. Fugarolik va kasbiy burchini bajarib, ularning o'zlari azob chekadi va yordamga muhtoj bo'ladi

[9].

Ortobiotika - bu salomatlikni 0'z-0'zini saglash va hayotiy optimizmni to'plash texnologiyasi. U sog'lom turmush tarzi
ko'nikmalarini shakllantirish, shaxsiy salomatlikning ichki gadriyatini anglash va insonning jismoniy, axlogiy va ruhiy
salomatligini oldini olish uchun mo'ljallangan.

Psixo-gimnastika psixoterapiya shakllaridan biri bo'lib, unda o'zaro ta'sir vosita ifodasi, yuz ifodalari, pantomimaga
asoslangan. Mashglar taranglikni kamaytirish va ishtirokchilarning hissiy masofasini kamaytirishga, his-tuyg'ularini ifoda etish
gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan.

Logoterapiya - bu suhbat psixoterapiyasining texnologiyasi. Mutaxassis mijoz bilan gaplashib, uning uchun hissiy
holatini og'zaki bayon giladi, ushbu texnologiya yordamida bemorning o'zi qgiyin vaziyatni engadi. Uning shaxsiyatida gayta
qurish sodir bo'ladi, u mustaqil ravishda o'zida konstruktiv o'zgarishlar sifatida kashf etadi.

Gil terapiyasi plastik materiallar (gil, plastilin, tuzli xamir) bilan ishlashga asoslangan samarali reabilitatsiya usuli
hisoblanadi.

Fototerapiya - bu psixologik muammolarni hal qilish, shaxsiyatni rivojlantirish va uyg'unlashtirish uchun ishlatiladigan
davolash va tuzatish texnologiyasi. Ushbu texnologiya tayyor fotosurat bilan ishlash va mualliflik fotosuratlarini yaratishni o'z
ichiga oladi.

Qariyalar bilan ishlashda ziravorlar terapiyasi yuqori asabiy faoliyat buzilishlarining oldini olish va davolash uchun
ishlatiladi. Reabilitolog L. Ryabichev trikotajni bioritmlarni buyurtma qilishning samarali usuli sifatida baholadi. Trikotaj



ignalari ustida ishlaydigan qo'llarning tartibli harakatlari tufayli trikotaj jarayoni asab tizimiga xos bo'lgan ritmik faollikni
normallantiradi.

Rags terapiyasi - bu texnologiya keksalar bilan ishlashda ijobiy tana giyofasini yaratish, mulogot gilish qobiliyatini

rivojlantirish va sog'lom turmush tarzining oldini olish uchun go'llaniladi. Rags terapiyasining turlaridan biri harakat terapiyasi
bo'lib, unda harakatlar shaxsiy xususiyatlarni aks ettiradi. Emotsional stress uchun ishlatiladi [10].
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