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SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION IN STUDENTS
Annotation
The problem of improving physical fitness and health of students remains the most important national problem. Playing sports is
the main factor in the formation of a person as a person, the growth of his worldview and the strengthening of willpower. Playing
sports is the leader of motivational factors in the formation of positive qualities of a person, gaining his own status in society.
Protecting and strengthening the health of student youth is one of the priority tasks for higher education today. Each higher
education institution should strive to increase the level of physical development of students, improve their sports skills, and
promote a healthy lifestyle. This article explains the role of physical education and sports in the life of students.
Key words: physical education, sport, physical culture, healthy lifestyle, student, mental health, mental health.

CIIOPT U ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE CTYAEHTOB
AHHOTaLUA

IIpobnema moBBIICHHUS (QHU3UYECKOW ITOATOTOBICHHOCTH M 3I0POBBS CTYACHYECKOW MOJOJECKH OCTAeTCs BakKHEHIIeH
00IIeHaNOHATFHON MPOOIeMOii. 3aHATHS CIIOPTOM SIBISIIOTCS OCHOBHBIM (PakTOpoM (POPMHpPOBAaHUS YeNIOBEKa KaK JTHMYHOCTH,
pocCTa €ro MHpPOBO33PEHUS M YKPEIUICHUS CHIIBI BOJIM. 3aHATHUS CIHOPTOM SBISIFOTCS BEAYIIMM MOTHBAI[MOHHBIM (hakTOpoM
(hOpMHUPOBAHHUS TOJOKUTEIBHBIX KaueCTB UYeJIOBEKa, OOpETeHUs] COOCTBEHHOTO CTaTyca B OOIIECTBE. 3allUTa M yKPEIUICHHE
3JI0POBBSI CTYJEHYECKOI MOJIO/IEKH CETrO/IHS SIBIISIETCS OTHOM M3 NPHOPUTETHBIX 33/1a4 BhIcIIero oOpa3oBanus. Kaxknoe Briciiee
yueOHOE 3aBeAeHHE IOJDKHO CTPEMHUTHCS IOBBIIATH YPOBEHb (DPU3MUECKOTO PAa3BUTHS CTYJCHTOB, COBEPIICHCTBOBATH HX
CIIOPTHMBHBIC HaBBIKM, IIPOIAraHIMPOBATh 370POBBI 00pa3 JXM3HH. B naHHOW cTaTthbe OOBACHSACTCS POJNb (HUIMYECKOTO
BOCIIMTAHUS U CIIOPTA B XKU3HU CTYCHTOB.

KnroueBble ciioBa: ¢u3ndeckoe BOCIHTAHUE, CIOPT, (u3MUecKast KylbTypa, 3JJ0pPOBEIH 00pa3 JKU3HHU, CTYAEHT, IICHXHIECKOe
3JI0POBBE, ICUXUYECKOE 37T0POBBE.

TALABALARDA SPORT VA JISMONIY TARBIYA
Annotatsiya

Talaba yoshlarning jismoniy tayyorgarligi va salomatligini mustahkamlash muammosi eng muhim milliy muammo bo‘lib
golmoqda. Sport bilan shug‘ullanish kishining shaxs bo‘lib shakllanishida, dunyoqarashining o‘sish va irodaviy xususiyatlarining
mustahkamlashda asosiy omil hisoblanadi. Sport bilan shug‘ullanish shaxsning jamiyatda o‘z statusiga ega bo‘lish, ijobiy
sifatlarining shakllanishida motivatsion omillarning yetakchisi sifatida maydonga chigadi. Talaba yoshlar salomatligini asrash va
mustahkamlash bugungi kunda oliy ta’lim oldidagi ustuvor vazifalardan biridir. Har bir oliy ta’lim muassasasi talabalarning
jismoniy rivojlanish darajasini oshirish, ularning sport mahoratini oshirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga intilishi
kerak. Ushbu maqolda jismoniy tarbiya va sportning talaba yoshlar hayotidagi o‘rni yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, sport, jismoniy madaniyat, sog‘lom turmush tarzi, talaba, aqliy salmatlik, ruhiy salomatlik.

Kirish. Dunyoning ko'pgina mamlakatlari uchun  bo‘ladi. O‘z navbatida, jismoniy tarbiyada turli sport turlari

talabalar sporti sport sohasidagi milliy siyosatning asosi
hisoblanadi. Bu sohaning ham elita sport zaxirasini
shakllantirish, ham yoshlar o‘rtasida sport madaniyati va
sog‘lom turmush tarzi qadriyatlarini keng targ‘ib etish
borasidagi alohida ahamiyati yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya yetakchi o‘rinni
egallagan sog‘ligni saglash va mustahkamlashda insonning
turmush tarzining hal giluvchi rolini tan olmaslik mumkin
emas. Jismoniy tarbiya insonning yoshga bog‘liq
rivojlanishida juda muhim rol o‘ynaydi. Bu nafagat o‘sib
borayotgan organizmning normal jismoniy rivojlanishiga
yordam berish va uni yaxshilash, sog‘ligini mustahkamlash,
balki shaxsning ma'naviy fazilatlarini shakllantirishga ham
tegishli hisoblanadi. Bularning barchasi jismoniy tarbiyani
to‘gri tashkil etish, uni boshga ta'lim turlari: agliy, axloqiy,
mehnat, estetika bilan uzviy bog‘liglikda amalga oshirishni
talab giladi.

Jismoniy tarbiya har bir inson hayotida muhim rol
o‘ynaydi, bu orgali insonning jismoniy rivojlanishi sodir

alohida o‘rin tutadi. Shu bilan birga, sport yoshlar, aynigsa,
talabalar hayotida alohida ahamiyat kasb etadi. Talabalar sport
bilan shug‘ullanish orgali o‘zlarini sog‘lom turmush tarziga
yo‘naltiradilar. Biroq, aksariyat hollarda, universitetga
o‘qishga kirgach, yoshlar sport bilan faol shug‘ullanishni
to“xtatadilar. Sababi, ularning fikricha, asosli - ular o‘qishlari
bilan juda band.

Talabalarni  jismoniy tarbiyalash oliy ta’lim
muassasalarining asosiy vazifalaridan biridir.  Jismoniy
tarbiyani tamomlagan talaba bu fanning inson rivojlanishi va
mutaxassislar tayyorlashdagi ahamiyatini tushunadi. Jismoniy
tarbiya va sog'lom turmush tarzi asoslarini biladi. Salomatlikni
saglash va  mustahkamlashni  ta'minlaydigan  amaliy
ko'nikmalar tizimiga ega. Agliy va jismoniy qobiliyat va
sifatlarni rivojlantiradi va yaxshilaydi. Kelajakda hayotiy va
kashiy magsadlarga erishish uchun foydalaniladigan va
barkamol, yuqori malakali mutaxassisni shakllantiradigan
katta tajriba paydo bo'ladi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi vaqtda
sportchi shaxsi muammosining e’tiborga molik tadqiqotlari
A.G.Asmolov, Ye.AKlimov, A.AKrilov, A.N.Leontev,
G.S.Nikiforov, G.V.Suxodolskiy, V.D.Shadrikovlarning ilmiy
konpsepsiyalari mazmunida, shaxs tushunchasi tahlili bilan
bog‘liq tadgiqotlar B.G.Ananev, V.L.Marishuk, B.K.Merlin,
Yu.P.Platonov, S.L.Rubinshteyn, V.V.Stolin ilmiy
izlanishlarida, yoshlar sportida trener faoliyatining psixologik

jihatlari S.I.Volkov, V.M.Proxorova, I.N.Resheten,
R.N.Terexinalar tomonidan atroflicha o‘rganilgan.
Tadqiqotchi olimlardan M.G.Davletshin, E.G*.G‘oziev,
B.R.Qodirov, G*.B.Shoumarov, M.M.Mamatov,

G.To‘laganova, Z.T.Nishonova, R.I.Sunnatova, A.Rasulov,
D.Arziqulov, D.Muxamedova, L.Tursunovlar muammoga sof
psixologik jihatdan, Z.G.Gapparov, R.D.Xalmuxamedov,
F.A Kerimov, Y.N.Masharipovlar musobaqa muhiti omillari
orqali yoritishga, T.S.Usmanxodjaev, A.N.Abdiev,
N.T.To‘xtaboev sportchilar kasbiy mahoratini
rivojlantirishning tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlari tadqiq
etilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Zamonaviy jismoniy
tarbiyada jismoniy tarbiya (umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikning birligi, tananing shakllari va
funktsiyalarining rivojlanishi, jismoniy sifatlari, harakat

Tadqiqotchilarning kuzatishlariga ko‘ra:

qobiliyatlari va ko‘nikmalari) shaxsga turli xil ta'sir
ko‘rsatishga imkon beradi. Shu bilan birga, hozirgi vaqtda
jismoniy tarbiyaning ko‘plab ijtimoiy ahamiyatga ega
natijalariga faqat qisman erishilmoqda. Bularning barchasi
talabalarning jismoniy tayyorgarligi muammosini
ko‘rsatadi[4].

Jismoniy tarbiyaning magsadi uning yo‘nalishi va
mazmunini to‘liq belgilaydigan boshlang‘ich nuqtadir. Uning
mobhiyati shaxs va jamiyatning ob'ektiv ehtiyojlaridan kelib
chigishi kerak. Oliy ta’lim muassasasida jismoniy tarbiya
jarayoni shunday tuzilishi kerakki, talaba ijtimoiy
munosabatlar sub’ekti sifatida uning markaziy figurasi bo‘lsin
hamda jismoniy madaniyatning yuksak darajasi shakllansin.
Jismoniy madaniyat - bu salomatlikni mustahkamlash va
jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan inson
faoliyati.

U tanani uyg‘un rivojlantiradi va ko‘p yillar davomida
mukammal jismoniy holatni saqlaydi. Jismoniy tarbiya
insonning umumiy madaniyatining bir qismi, shuningdek,
jamiyat madaniyatining bir qismi bo‘lib, jamiyat tomonidan
insonning jismoniy va intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish
uchun foydalaniladigan qadriyatlar, bilimlar va me'yorlar
yig‘indisidir.

Sport bilan shug ullanadigan yoshlar migdori

yoshlar

m sport bilan shug ullanmaydigan yoshlar m sport bilan shug ullanadigan o'g illa

sport bilan shug ullanadigan qizlar

yoshlarning atigi 31,7 foizi (o‘g‘il bolalarning 20,1
foizi va qizlarning 11,6 foizi) "yuqori yutuqlar" sporti bilan

shug‘ullanadi.  Boshqalar, jismoniy = mashqlar  bilan
shug‘ullanish salomatlikni saqlash uchun yetarli deb
hisoblashadi [4].

O‘z  navbatida, jismoniy tarbiya va  sport

mashg‘ulotlarining muvaffaqiyati jismoniy rivojlanishning
ma'lum darajasi, jismoniy va funktsional tayyorgarligi,
qiziqishlar, motivlar, ehtiyojlar va qadriyatlarning shakllanishi
bilan birgalikda tavsiflangan shaxsning jismoniy madaniyati
darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tayyorgarlikning asosini tizimli jismoniy
mashgqlar va sport tashkil etadi, buning natijasida turli harakat
qobiliyatlari ~va  jismoniy  sifatlar  shakllanadi va
takomillashtiriladi, tana faoliyatidagi morfologik va
funktsional o‘zgarishlar majmuasi bilan tavsiflangan jismoniy
tayyorgarlik bosqichma-bosqich rivojlanadi, tartibga solish,
jismoniy faoliyatga moslashish, tiklanish jarayonlarini
tezlashtirish mexanizmlari takomillashtiriladi[3].

Talabalar jismoniy tarbiyasining vazifalarini aniqlash
uchun talaba shaxsining jismoniy madaniyati darajasining
o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash kerak. Talaba shaxsining
jismoniy madaniyati darajasi quyidagi ko‘rsatkichlar bilan
tavsiflanadi:

v' shaxsning har tomonlama va barkamol rivojlanishi
uchun jismoniy tarbiya va sportdan amaliy foydalanish
zarurligiga hissiy va qadriyat ahamiyati va ishonchi, ijtimoiy
va kasbiy ahamiyatga ega shaxsiy fazilatlarni shakllantirish

uchun o°‘z imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga
tayyorlik;

v' oliy maktab bitiruvchilarining ilmiy va amaliy
tafakkurini shakllantiradigan ~ jismoniy = mashqlardan
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foydalanishning umumiy tushunchalari, qonuniyatlari,
tamoyillari, qoidalari bilan ishlashga imkon beruvchi jismoniy
madaniyat bo‘yicha fundamental bilimlar;

v’ jismoniy tarbiya vositalari yordamida
chiqarish, tashkiliy, boshqaruv va tarbiyaviy
bajarishda ijodly muammolarni qo‘yish va hal
qobiliyati;

v harbiy xizmatni bajarishda jismoniy tarbiya
ko‘nikma va malakalariga amaliy ega bo‘lish va ulardan
kundalik hayotda foydalanish;

v' sog‘lom turmush tarzini uslubiy jihatdan to‘g‘ri
tashkil eta olish, mustaqil sport va kasbiy amaliy
mashg‘ulotlar usullarini egallash;

v’ kasalliklardan yoki yuqori neyro-emotsional
stressdan keyin reabilitatsiya qilish uchun jismoniy tarbiya
vositalaridan foydalanish qobiliyati;

v’ ishlab chiqgarish jamoasining mehnat va tarbiyaviy
faoliyatiga, oilaviy hayotga jismoniy madaniyatni ijodiy joriy
etish.

ishlab
ishlarni
qilish

Jismoniy tarbiya jarayonini ham talabalarning ongli va
faol faoliyatisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. O‘zaro
manfaatdorlik mavjud bo‘lgandagina samarali bo‘ladi —
o‘qituvchi o‘qitishga intiladi, talabalar esa yangi bilim,
ko‘nikma, yangi jismoniy mashqlarni o‘rganish, o‘zlashtirish
va takomillashtirishga intiladi [2].

Jismoniy tarbiyaning salomatlik magsadlari:

- talabalar  salomatligini  muhofaza qilish va
mustahkamlash;

- to'lig jismoniy rivojlanishga, barkamol fizikaga
erishish;

- aqgliy va jismoniy ish faoliyatini oshirish.

Jismoniy tarbiyaning tarbiyaviy magsadlari:
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- vosita ko'nikmalarini shakllantirish.

- vosita qobiliyatlarini rivojlantirish.

Jismoniy tarbiyada sportning tarbiyaviy vazifalari:

- jismoniy mashglarga qizigish va ehtiyojni
shakllantirish;

- tarbiyalovchi faollik, mustaqil va axlogiy-irodaviy
shaxs fazilatlari.

O'z navbatida, talaba jismoniy tarbiyasida sportning
maxsus vazifalari quyidagilarga qaratilgan:

- talabalarning har tomonlama jismoniy rivojlanishi va
jismoniy tayyorgarligining yuqori darajasiga erishish;

- ushbu kashiy faoliyat uchun aynigsa muhim bo'lgan
jismoniy fazilatlarni imtiyozli va maxsus rivojlantirish;

- kashiy faoliyatni muvaffagiyatli o'zlashtirishga
yordam beradigan vosita ko'nikmalarini shakllantirish va
takomillashtirish;

- talabalarning kelajakdagi faoliyatiga xos bo'lgan
anigq mehnat sharoitida ishlashga tayyorgarlik;

- 0'ziga xos irodaviy fazilatlarni tarbiyalash;

- talabalarning mehnat unumdorligini oshirishga hissa
qo'shish;

- kasb-hunarga
rag'batlantirish va shaxsni
tayyorlash;

- talabalarning faol dam olishlari
sharoitlar yaratish, jismoniy tarbiya va sport bilan
shug'ullanish  orgali ishchilarning ishlab chigarishdagi
shikastlanishlari va mehnat bilan bog'liq charchoqga garshi
kurashishni ta'minlash.

Talaba jismoniy tarbiyasidagi sport jismoniy tarbiya
tizimining asosiy yo'nalishlaridan biri bo'lib, u amaliy
bilimlarni, jismoniy va maxsus fazilatlarni, qobiliyat va
ko'nikmalarni shakllantirishi kerak, bu insonning
muvaffagiyatli faoliyatga tayyorligiga erishishga yordam
beradi. Universitetda o'gishning butun davri davomida
talabalarda agliy faoliyat dinamikasi va yuqori agliy faollikni
saglash kun va o'quv haftasidagi jismoniy faollik miqdoriga
bog'ligligi aniglandi. Binobarin, jismoniy va agliy faoliyat
o'rtasida chambarchas bog'liglik mavjud. Tizimli jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarida jismoniy ko'rsatkichlarning oshishi
markaziy asab tizimining funktsional holatining yaxshilanishi
bilan birga keladi, bu esa talabalarning aqgliy faoliyatiga ijobiy
ta'sir giladi.

Tahlil va natijalar. Yugorida ta'kidlaganidek,
bo‘lajak mutaxassis shaxsini shakllantirish jarayoni sodir
bo‘ladigan universitetda o‘qish davrida talabalar doimiy
ravishda o‘z ustida ishlash, tana xususiyatlarini o‘rganish,
ogilona ovqatlanish, jismoniy imkoniyatlaridan optimal
foydalanish zarurligiga ishonch hosil giladi. va sog‘lom
turmush tarzini olib boring. Sog‘lom turmush tarzi omillarini
o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, unga bo‘lgan munosabat
dinamikasi doimiy ravishda pasayib bormoqda, bu pasayish
ijjtimoily muhitning o‘zgarishi va turmush darajasining
umumiy pasayishi bilan bog‘liqdir.

tezlashtirilgan
yugori  samarali

o'gitishni
mehnatga

uchun shart-

Hozirgi kunda talabalar sportini shakllantirish va
rivojlantirishda turli sport to‘garaklarining ahamiyati katta.
Gap shundaki, sport klubi jismoniy tarbiya va sport
harakatining eng muhim tashkiliy shakllaridan biridir[4].

O‘zbekiston  jamiyatining ijtimoiy-iqtisodiy = va
madaniy rivojlanishining zamonaviy sharoitlari bugungi kunda
sport klublari ishining yangi shakllarini izlash masalalarini
kun tartibiga qo‘ydi. Birinchi navbatda, madaniyat va sport
ishlarini yanada kuchaytirish, sport klublari faoliyatini
kengaytirish, ikkinchidan, wular faoliyatining mobhiyati,
mazmuni va yo‘nalishini o‘zgartirish zarurati tug‘ildi. Endi
ular ikkita asosiy muammoni hal qilishmoqda. Birinchisi,
sport klubi ishining demokratik xarakterini, insonparvarlik
yo‘nalishini kuchaytirish. Ikkinchisi, ommaviy sport (hamma
uchun sport) va elita sportlari o‘rtasidagi tub farqni hisobga
oladi.

Sport to‘garaklarida mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
muayyan jismoniy sifatlari va harakat qobiliyatlarini
rivojlantirish, dam olish va boshqa yosh sportchilar bilan
mulogot gilish, ijobiy his-tuyg‘ularni olish, bo‘sh vagtlarini
ijodiy va foydali o‘tkazish uchun real imkoniyat yaratadi. Elita
sportlari uchun esa, birinchi navbatda, sport mahoratini
oshirish, istigbolli sportchilarni tanlash kerak. Bu erda nafaqat
o‘zini ta'minlash, balki ularning asosiy zaxirasi - talabalar
sportini ham boqish mumkin bo‘lgan professional talabalar
klublarini rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar mavjud.
Ommaviy sportning ham, talabalar sport ittifoqining yuksak
yutuqlarga erishayotgan sport turlarining ham rivojlanishi ana
shu birlikka bog‘liq bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Shu bois mamlakatimizning
barcha oliy o‘quv yurtlarida sport uslubi va sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilishni kuchaytirish maqgsadga muvofiqdir.
Afsuski, hozirgi vaqtda barcha talabalar sport turmush
tarzining ahamiyatini tushunmaydilar. Bundan kelib chiggan
holda, wuniversitet jismoniy tarbiya o‘qituvchilari dars
jarayonida talabalarga sog‘lom turmush tarzining nazariy
tamoyillarini qat’iyat bilan tushuntirib borishlari va uning
asosiy qgoidalarini kundalik hayotga kiritishga undashlari shart.

Umuman olganda, talabalarning turmush tarzi bo‘lajak
mutaxassislarning motivlari, qadriyat yo‘nalishlari, mazmuni,
usullari va shakllarining ko‘rsatkichi ekanligini ta'kidlaymiz.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar odatda sog‘lom
turmush tarzini olib boradilar, sport bilan shug‘ullanadilar, o‘z
sog‘lig‘ini nazorat qilishga harakat qiladilar, lekin yetarlicha
dam olmaydilar, bo‘sh vaqtlaridan oqilona foydalanmaydilar.
Talabalarning muntazam mashg‘ulotlarga bo‘lgan ishtiyoqini
oshirish uchun ta'lim muassasalarida "jismoniy madaniyat"
fanidan o‘quv-uslubiy majmuani ishlab chiqish kerak[5].

Xulosa o‘rnida shuni ta'kidlash kerakki,
o‘gituvchining  asosiy  vazifasi  talabalarda  jismoniy
madaniyatga, yoki sodda qilib aytganda, harakatga, jismoniy
faollikka, har doim jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish
zaruratiga aylanadigan muhabbatni uyg‘otishdan iborat.
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