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ADU Katta o ‘gituvchisi, p.f.f.d (PhD) M.E.4bdullayev tagrizi ostida

THE CONTENT OF STUDENT MOTIVATION AND EDUCATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS (IN THE
EXAMPLE OF PRIMARY CLASSES)
Annotation

This article highlights the importance of the method of stimulation in the development of social relations and cognitive activity of
elementary school students. Analytical information on the education of students through motivation, comments on the work of
pedagogues and psychologists in this direction are given. The methods of using interactive methods of motivating students,
increasing their knowledge and ensuring interdisciplinary connection, and using proverbs and riddles aimed at their spiritual and
moral education are highlighted.

Key words: Education, pedagogical technology, social attitude, education, cognitive activity, stimulus, incentive, motivation,
proverb, riddle, integration.

COJEP) KAHUE MOTUBALIMU U OBPA30BAHUSI CTYJAEHTOB B OBPA3OBATEJIBHOM INPOLHECCE (HA
MINPUMEPE HAYAJIBHBIX KJIACCOB)
AHHOTaIUS

B nmanHO#M craThe MOAYEPKHBACTCS 3HAYCHHE METOJa CTUMYJISILIMM B PA3BUTHUHU COLMAJIBHBIX OTHOLICHUH M ITO3HABATEIbHOU
JESITEILHOCTH YYaIIUXCsl MIAIIIMX KIaccoB. J[aHbl aHAIMTHYECKHE CBEICHHS MO OOYYCHHIO CTYICHTOB Yepe3 MOTHBAIIHIO,
KOMMEHTapHH K paboTe MEeIaroroB W ICHUXOJIOTOB B 3TOM HampaplieHHH. OCBEIICHBI CIIOCOOBI MCIOIb30BaHHUS HHTCPAKTHBHBIX
METOJOB MOTHBALIMU YYAIIUXCS, MOBBIIICHUS WX 3HAHWH W O0ECHEYCHHS MEXKIIPEIMETHBIX CBS3€H, a TaKKe HCIIOIb30BAHUS
MOCJIOBHII ¥ 3araJI0K, HAIPaBJICHHBIX HA UX JYXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIHTAHHE.

KioueBbie cioBa: OOpa3oBaHWe, IeJarormyeckas TEXHOJIOTHS, COLMAlNbHAs YCTaHOBKA, BOCHHTAaHHE, II03HABAaTEIbHAS
JESATeIbHOCTD, CTUMYJ, CTUMYJI, MOTHBAIIHS, TIOCIIOBUIIA, 3aTaKa, HHTETPALIU.

O‘QUV JARAYONIDA O‘QUVCHILARNI RAG‘BATLANTIRISH ORQALI TARBIYALASH (BOSHLANG*‘ICH
SINFLAR MISOLIDA)

Anotatsiya
Ushbu magola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy munosabatlarga kirishishi hamda kognitiv faoliyatini rivojlantirishda
rag‘batlantirish metodining ahamiyati yoritilgan. O’quvchilarni rag’batlantirish orqali tarbiyalash borasida tahliliy ma’lumotlar,
pedagog va psixolog olimlarning bu yo’nalishdagi ishlariga sharxlar berilgan. O‘quvchilarni rag‘batlantirishning interfaol
usullaridan foydalanish, ularning bilimini oshirish va fanlararo bog‘liglikni ta’minlash, ularni ma’naviy-axlogiy tarbiyalashga
garatilgan magol va topishmoqlardan foydalanish metodlari yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Ta’lim, pedagogik texnologiya, ijtimoiy munosabat, tarbiya, kognitiv faoliyat, rag‘bat, motivatsiya, maqol,
topishmog, integratsiya.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglar, jumladan boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kasbiy faoliyatida metodik
tayyorgarlik darajasini oshirish, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish imkoniyatini
ta’limni jahon miqgyosida bargaror taraggiyotni ta’minlovchi asosiy omil sifatida e’tirof etilmoqda. Ta’lim sifatini ta’minlash esa
yangi zamonaviy pedagogik texnologiyalar va samarali interfaol metodlar asosida o‘gitishni talab giladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini o‘gitishda ularning Xatti-harakatlari va intellektini munosib ragbatlantirib borish o‘quvchilarning ta’lim olishga
bo‘lgan motivlarini orttiradi va ularning tarbiyasi hamda psixologiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yangi madaniy qgadriyatlarga asoslangan jamiyatimizda kichik maktab yoshi va boshlang‘ich ta’limdan boshlab bolalarning
intellektual rivojlanishi pedagogikaning muhim vazifalaridan biridir. Bugungi davlat siyosati ta’lim-tarbiya oluvchilarning hag-
huquglari va rivojlanish imkoniyatlarini go‘llab quvvatlashga yo‘naltirilgan bo‘lib, pirovardida bolani har tomonlama rivojlantirish
uchun qulay pedagogik imkoniyatlarni yaratishga garatilgandir. Buning uchun bolalarning ongi, xulg-atvorlari va ta’lim-tarbiya
jarayoniga moslashishlari uchun yangi interaktiv metodlardan foydalanish lozim.

Mavzuga oid adabiyoetlar tahlili. Yuqoridagi mavzu yuzasidan dunyo pedagog va pixolog olimlari ko‘plab ilmiy tadqigot
ishlari olib borgan bo‘lib, jumladan, A.Adler [2], Deyzi, Shvartz, A.S. Makarenko, Sh.A. Amonoshvili, B.G. Ananyev [3], D.J.
Ludvig va M.L. Maehr [6], V.P.Bespalko, A.Maslou [7], N.E. Shchurkova, Hillman B. V. va F. Shilds [5] va boshqgalar bunga
misol bo‘la oladi.

Hozirgi vaqtda o‘quvchilarda sinfdagi ijobiy xatti-harakatlarni ragbatlantirishning samarali usuli sifatida rag‘batlantirishni
go‘llab-quvvatlash uchun empirik dalillar ozrog migdorni tahkil etadi. D.J. Ludvig va M.L. Maehr [6] rag‘batlantiruvchi metodlar
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘zini anglash va xulg-atvor afzalliklariga ijobiy ta'sir ko‘rsatishi va boshgalar tomonidan
rag‘batlantirilish o‘z-o‘zini anglashning ortishiga va Xxatti-harakatlar yo‘nalishini yaxshilanishiga olib kelishini o‘zlarining ilmiy
izlanishlari davomida isbotladilar.

B.G. Ananyevning fikriga ko‘ra sinfdagi ta’sir maktab o‘quvchilarida ongli intizomni singdiruvchi muhim omillardan
biridir. Bu aynigsa, diqqat, gizigish, fikrlash va xotirani faollashtirishga tegishli. Bunday darsda maktab o‘quvchilarining aqgliy
mehnat jarayoni o‘gituvchining ta'siri bilan rag‘batlantiriladi. Darsni mavhum pedagogik va psixologik-pedagogik o‘rganishning
nugsoni shundaki, ular bu rag‘batlantirishni darsning butun jarayoni bilan ajralmas bir butunlikni tashkil etuvchi bir vagtda e’tibor
markaziga go‘ygan. Yana uning ta’kidlashicha “bir fanning usullarini boshga sohaga “ko‘chirish” jarayoni psixologiyaga tobora
ko‘proq ta’sir giladi, bu nafagat fanlar integratsiyasining kuchayishi umumiy gonuniyati bilan izohlanadi, balki fanlar tizimida
psixologiya mavgeining o‘ziga xos o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.”[8]

B. V. Hillman va F. Shilds [5] yo‘l-yo‘rig bo‘yicha maslahatchi lavozimida ishlagan holda, olib borgan ilmiy tadgigot
ishlari davomida og‘zaki rag‘batlantirish va natijalarni bilish o‘quvchilarning muvaffagiyati va darslarga gatnashish darajasini
yaxshilashda samarali usul ekanligini ko‘rsatdilar. Bunda maslahatchi o‘gituvchi-tarbiyachi sifatida sinfdagi o‘quvchilarning
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muvaffagiyati, darslarga gatnashishi va xulg-atvorini yaxshilash uchun rag‘batlantirish usullaridan foydalanishni ganday gilib
modellashtirishga godirligini ko‘rsatadi. Maktab maslahatchilari uchun bir nechta samarali metodlarni taklif etadi. [8]

Ushbu tadqiqot rag‘batlantirishning nazariy asoslarini xatti-harakatlar tahlilida topilgan tadqgigot asoslari bilan birlashtirdi.
Tadgiqotning magsadi — rag‘batlantirishning samaradorligini aniglash edi. Xulg-atvor ya’ni o‘z-o‘zini nazorat qilish, o‘z-o‘zini
baholashni tahlil gilish tadgiqot metodologiyasidan foydalanish orgali boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining sinfdagi xatti-
harakatlarini rag‘batlantirishning Adlerian kontseptsiyasi edi. Endi Alfred Adlerning nazariyalariga asoslangan ba'zi nazariy
taxminlarni ko‘rib chigamiz.

Adlerning individual psixologiyasi insonning shaxsiy rivojlanishini uning individual xususiyatlari, kamchiliklari va
yutuglari, Xususiyatlari, hamda jamiyat bilan o’zaro alogasini o’rganish orgali belgilaydi. Adler individual psixologiyasi texnikasi 4
gismdan iborat bo’lib: Modellashtirish, go’Ini qo’lga berish, hayolan harakatlanish va rag’batlantirishdan iborat. [2]

Adler inson barcha faoliyatining asosiy motivatsion kuchini pastlik tuyg‘ularidan ustunlik, mukammallik, yaxlitlik tomon
o‘tishga intilish deb ta'riflagan. Boshlang‘ich maktab o‘quvchilarida bu pastlik tuyg‘ulari samarasiz va o‘z-o‘zini yo‘q giladigan
Xatti-harakatlar orgali kompensatsiya qgilish zarurati bilan tavsiflanishi mumkin. Adler insonni birinchi navbatda oz hamkasbi bilan
ijtimoiy munosabatlari natijasida anig inson bo‘lgan ijtimoiy mavjudot sifatida tan oldi. Insonning xulg-atvorini tushunish uchun
insonni o‘ziga xos ijtimoiy muhit va shaxslararo munosabatlar nuqtai nazaridan ko‘rib chigish kerak. Xulg-atvorning ahamiyati
uning muayyan ijtimoiy kontekstdagi ogibatlaridadir [2].

Tadgiqot metodologiyasi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29-aprelda PF-5712-son Farmoni bilan
tasdiglangan “O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” 2-bob 5-bandiga tegishli
o’quv jarayonini tashkil etish sohasidagi holat va muammolarni yechishda “o’quvchilarda ta’lim olishga kuchli motivatsiyani
shakllantirish talab etilishi” hamda pedagoglarning metodik ta’minotini yaxshilash lozimligi hagida vazifalar belgilab berilgan.[1]

Inson ijtimoiy o‘zaro bog‘ligliksiz mavjud bo‘lolmasligi sababli, uning ijtimoiy intilishi muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
asosiy izlanishga aylanadi. Shaxsning rivojlanishida shaxsning jamiyatdagi o‘rni va uning ijtimoiylashuv munosabati yotadi. Bola
ijtimoiy jihatdan interaktiv mavjudot bo‘lib, uning muammolari shaxsiy ichki kurash natijasida emas, balki boshga odamlar bilan
shaxslararo nizolardan kelib chigadi.[7]

Bolaning boshqalar bilan munosabatlarini kuzatish orgali biz uning xatti-harakatlarining sabablarini tushunishimiz
mumkin. Ijtimoiylashuv tushunchasi Adlerning asosiy nazariyasi uchun eng muhim tushuncha. Ijtimoiy gizigish guruhga va boshga
shaxslarga nisbatan tegishlilik hissi sifatida tasvirlanadi. Bu bolaning boshqalarga bo‘lgan munosabatini aks ettiradi. Bu uning
boshqalar bilan hamkorlik gilish va hayotiy vaziyatlarni o‘zlashtirish qobiliyatining ifodasidir. Ijtimoiy gizigishning pasayishi
bolaning ish (ta’lim) roli va ijtimoiy munosabatlarning asosiy hayotiy muammolarini ozlashtirishdagi tushkunligining aksi sifatida
garaladi. Rag‘batlantirish bolaning hayotiy vazifalarni hal gilishda jasoratini oshiradi va pirovardida ijtimoiy gizigishni oshiradi.

O‘gituvchining og‘zaki yoki yozma ravishda o‘quvchilar xatti-harakatini stimullashi bolaning orzu gilgan xatti-harakatini
gayta-gayta bajara olish ehtimolini oshiradi. U bolaning xulg-atvorini emas, balki bolani ta’kidlaydigan og‘zaki bayonotlarni
istisno qgiladi. Ular “Bugun yaxshi ish gilyapsan”, “Oldinga qgarab intilyapsan”, “Qarang, bu muammoni ganchalik yaxshi
uddalagansiz”, “Siz bugun o‘z muammolaringiz ustida jimgina ishlagan holda hamkorlik qildingiz”, “Bugun ishingizni
yakunlaganingiz uchun siz bilan faxrlanaman” kabi fikrlarni o‘z ichiga olgan og‘zaki qo‘llab-quvvatlash usullaridir. Ushbu sharhlar
o‘gituvchining bola xatti-harakatlariga nisbatan his-tuyg‘ularini emas, balki bolaning faoliyati to‘g‘risidagi hagigatni ko‘rsatdi.

Ta’lim berish jarayonida o‘quvchining namunali xulqi uchun boshqalarga ibrat qilib ko‘rsatish, taqdirlash —
rag‘batlantirish hisoblanadi. Rag‘batlantirish tarbiyalanuvchining xatti-harakati va faoliyatiga ijobiy baho berish asosida unga
ishonch bildirish, ko‘nglini ko‘tarish va uni qo‘llab-quvvatlash metodidir. O‘qituvchi har bir o‘quvchi shaxsida ro‘y berayotgan
ijobiy o‘zgarishlarni anglab olishi zarur [10].

Rag‘batlantirish jarayoni, juda murakkab, juda malakali tarbiyaviy yondashuvni talab giladigan, nafagat javobning
to‘g‘riligini aniglash, balki o‘gituvchining simpatik tajribalarini ifodalovchi hissiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash ham talab
gilinadi. Bunday holda, baholashning rag‘batlantiruvchi funktsiyasi hatto yo‘naltiruvchi funktsiyadan ustun turadi: “Shunday qilib,
siz buni to‘gri bajardingiz” , “Ha, to‘g‘ri... bu xuddi shu ruhda” va hokazo. Yuqoridagidek vaiyatlarda o‘gituvchi go‘rgoq,
ikkilanadigan, kasal bolalar yoki yangi o‘quvchilar bilan muomala gilganda, o‘quvchi o‘z javoblarining sinov xususiyatini aniglasa
va ularning to‘g‘riligiga shubha qilsa, o‘gituvchi muvaffagiyatning bunday ta’kidlanishiga murojaat giladi, bu bir tomondan
o‘quvchini gayta baholashga majburlamaydi (masalan, unga “juda yaxshi”, “yaxshi”, “undan o‘rganing, bolalar”), boshqa
tomondan, u o‘quvchiga hissiy jihatdan stenik ta’sir giladi, fikrlashi va bergan javobiga nisbatan ishonch bildiradi. Rag‘batlantirish
— bu ma’lum psixologik vaziyatlarda m’'lum ta’sirlar uchun to‘g‘ri, sinovdan o‘tgan pedagogik usul bo‘lib, odatda fagat maktab
o‘quvchilari guruhining muvaffagiyat darajasi va xarakterologik xususiyatlariga nishatan aniq bo‘lganlarga garatilgan.[4]

O‘quvchilarda bilim olish va mehnat qilishga ruhan tayyorlashda ota-bobolarimiz maqol, topishmoq, ertaklardan
foydalanish usullarini qo‘llaganlar. Ular bu usullar bilan bolalarda inson hayotida ilm va mehnatning o‘rni beqgiyos ekanligi hagida
tushuncha hosil gilganlar. Qadimda bolalarning yaxshi va namunali ishlari uchun rag‘batlantirish usuli bolalar tarbiyasida ijobiy
natija bergan. Bu usul namunali ish gilgan bolalarga nisbatan go‘llanilgan: “barakalla”, “umringdan baraka top” kabi so‘zlar bilan
bolaning ko‘ngli ko‘tarilgan va kelgusida har bir ishni yanada yaxshiroq bajarishga xohish istaklari ortib borgan. O‘zbek xalq
og‘zaki ijodi juda serqgirra va serjilodir. Unda xalgimizning orzu-umidlari, garashlari, hayoti keng bayon etilibgina golmay, ularda
bola tarbiyasining muhim xuxusiyatlari o‘z ifodasini topgan.

O‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berish jarayonida rag‘batlantirish orgali nafagat ularning xulg-atvori, psixologiyasi, ijtimoiy
intilishi rivojlanadi balki, ularning bilimi, agliy faoliyati, intellekti ortib borishi natijasida bilim olishga bo‘lgan gizigishlari ortadi.
Quyidagi metod o‘quvchilarni rag‘batlantirishning interfaol usullaridan biri hisoblanib, uning asosiy urg‘usi bolaning bilimini
oshirish va fanlararo bog‘liglikni ta’minlash bilan bir gatorda ularni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashga qgaratilgandir.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, tarbiya ko‘proq ta’lim jarayonida berib boriladi. Bolalarga maktabga kelgan kunidan
boshlab, bilim olishga havas tuyg‘usi shakllantiriladi. Ularda asta-sekin bilim olishga ehtiyoj paydo bo‘ladi va bu orgali
o‘quvchilar ma’naviy ozuga ola boshlaydilar. Bu bilan bolada kelajakka intilish, orzu-havas, mehnatga chanqoqlik, xayr-u ehsonda
sofdillik, ona-Vatanga mehr-muhabbat, fidoyilik, milliy g‘urur, matonat, mehr-oqibat, do‘stlik, ezgulik kabi yuksak hislar paydo
bo‘ladi. Albatta, bu jarayonda xalq magollarining o‘rni beqiyosdir. Jumladan, maqol janridagi asarlar ham boladagi qo‘pollik,
qo‘rslik, yolg‘onchilik, yalqovlik, beparvolik kabi illatlarni bartaraf etishda yordam beradi.

Xalq madollari asrlar davomida sayqgal topib, mumtoz giyofa va mazmun kasb etgan, nutqda faol ishtirok etuvchi paremik
birlik sifatida xalq gadriyatlari, urf-odat va an’analari, tarix va madaniyat, ta’lim va tarbiya, odob-axloq masalalari talgini va
tavsifini, umuman, millat mentalitetini to‘la namoyon etuvchi ko‘p qirrali hodisadir. Xalq og‘zaki ijodi tomonidan yaratilgan



magollarning mavzu doirasi keng va rang-barangdir. Magollar o‘z navbatida pedagogika sohasida, ya’ni ta’lim va tarbiya
jarayonida bizga eng kerakli, vaqgt sinovidan o‘tgan ishonchli manbaa bo‘lib xizmat giladi [9].

Metodni amalga oshirish bosqichlari: Dars boshida sinf o‘quvchilari 3 guruhga bo‘lib olinadi. Har bir guruh uchun maxsus
magol yoki topishmoq tanlab olinadi. Magol va topishmoglarning har bir so‘zi qog‘ozlarga alohidadan yozib qirgib olinadi. Dars
mobaynida guruh a’zolari o‘zlarining faol harakatlari va bergan barcha togri javoblari uchun magol yoki topishmoglarning
so‘zlariga ega bo‘lishadi va asta sekin to‘plab borishadi. Dars yakunida birinchi bo‘lib oz guruhining magol yoki topishmog‘ini
to‘lig yig‘ib yelim yordamida ularni birlashtirgan guruh g*olib hisoblanadi. Metodni go‘llaganda magol yoki topishmoglar mavzusi
turlicha ammo, ular tarkibidagi so‘zlar soni barcha guruhlar uchun bir xil va darslikdan olinmagan bo‘lishi shart.

Agar darsda guruh a’zolari tomonidan nojo‘ya harakatlar amalga oshirilsa yoki berilgan topshiriglarga befarglik, uyga
vazifalari bajarilmagan bo‘lsa jazo tarigasida oxirgi qo‘lga kiritilgan so‘z gaytarib olib qo‘yiladi. So‘zlarni birlashtirib jumla hosil
qgilish uchun har bir guruhga yelim va kichik doskachalar beriladi. Dars so‘nggida har bir guruh sardori o‘z guruhi uchun berilgan
madolni izohlab beradi. Agar topishmoqdan foydalanilsa, topishmogning javobini topib berishlari kerak bo‘ladi.

Magol:

Ahil ishlasang, ish unar, Do‘sting bilan dildosh bo‘l,

Har mushkul oson bo’lar. Qilar ishiga qo’ldosh bo’l.

Qo‘rqoq o‘lmasdan burun o‘lar,
O‘likdan nima kutib bo‘lar.

Topishmoq:
Yelkasi bor, boshi yo‘q, Uyga osdik bitta nok,
Oyog‘i bor, qo‘li yo‘q. Yop-yorug* bo‘ldi hamma yoq.

Oz qo‘ysangiz: “sol” - deydi,

Ko‘p qo‘ysangiz: “ol !” - deydi.

Xulosa va takliflar. O‘quv jarayoni nafagat Kkognitiv qizigishni rag‘batlantirishga, balki bir gator boshga
rag‘batlantirishlarga ham asoslanadi, ular orasida maktab o‘quvchilarining o‘gishdagi burch va mas'uliyatini rag‘batlantirish
aynigsa muhimdir. Ushbu rag‘batlar o‘quvchilarga o‘rganishdagi giyinchiliklarni yengib o‘tishga, quvonchni his gilishlariga, bilim
olishdagi giyinchiliklarni yengib o‘tishdan gonigish hissini his gilishlariga imkon beradi. Stimulyatsiya jarayonini amalga oshirish
esa bolaning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshirishi bilan bir gatorda uning kognitiv faoliyatiga ham ijobiy ta’sir o‘tkazadi.
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