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Annotation 

As we all know, if we pay attention to the large-scale reforms implemented in our country in recent years, we can see that most 

of them are directed to the social sphere. In particular, it has been established to support the needy and needy strata of the 

population and provide them with assistance through the system of state guarantees. At the level of state policy, special attention 

is paid to issues such as creating decent conditions for people to live happily and happily, ensuring employment and increasing 

income, reducing unemployment and poverty, and preventing stratification in terms of living conditions and quality. 

It should be noted that a social state is a state that provides quality education, qualified medical care, comprehensive support for 

families, children, women, the elderly, and persons with disabilities, provides housing for the needy, ensures employment, creates 

safe working conditions, and reduces poverty. is a model. This article analyzes the concept of disability, socio-psychological 

problems of families raising children with disabilities, and national and international normative legal documents in this regard. 

Key words: social state, concept of disability, discrimination, stigma, socialization, family, human rights, disability, isolation. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ: ДИСКРИМИНАЦИЯ И 

СТИГМА 

Аннотация 

Как мы все знаем, если обратить внимание на масштабные реформы, реализованные в нашей стране в последние годы, 

то можно увидеть, что большая часть из них направлена на социальную сферу. В частности, он создан для поддержки 

малообеспеченных и малообеспеченных слоев населения и оказания им помощи через систему государственных 

гарантий. На уровне государственной политики особое внимание уделяется таким вопросам, как создание достойных 

условий для счастливой и счастливой жизни людей, обеспечение занятости и увеличения доходов, снижение 

безработицы и бедности, предотвращение расслоения по условиям и качеству жизни. 

Следует отметить, что социальное государство – это государство, обеспечивающее качественное образование, 

квалифицированную медицинскую помощь, всестороннюю поддержку семьи, детей, женщин, пожилых людей и лиц с 

ограниченными возможностями, предоставляющее жилье нуждающимся, обеспечивающее занятость, создающее 

безопасные условия труда. и снижает уровень бедности. В данной статье анализируются понятие инвалидности, 

социально-психологические проблемы семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями, а также 

национальные и международные нормативные правовые документы в этой связи. 

Ключевые слова: социальное государство, концепция инвалидности, дискриминация, стигма, социализация, семья, 

права человека, инвалидность, изоляция. 

 

NOGIRONLIGI BO’LGAN SHAXSLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIIK MUAMMOLARI: DISKRIMINATSIYA 

VA STIGMALAR 

Annotatsiya 

Barchamizga maʼlumki, soʻnggi yillarda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng koʻlamli islohotlarga eʼtibor qaratadigan 

boʻlsak, ularning aksariyati ijtimoiy sohaga yoʻnaltirilganini koʻrishimiz mumkin. Xususan, aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj 

hamda ehtiyojmand qatlamlarini qoʻllab-quvvatlash va ularga davlat tomonidan kafolatlar tizimi orqali yordam koʻrsatish yoʻlga 

qoʻyilgan. Odamlarning farovon va hayotdan rozi boʻlib turmush kechirishi uchun munosib sharoit yaratish, bandlikni taʼminlash 

va daromadini oshirish, ishsizlik va kambagʻallikni qisqartirish, turmush sharoiti va sifati jihatidan tabaqalanishga yoʻl 

qoʻymaslik kabi masalalarga davlat siyosati darajasida alohida eʼtibor qaratilmoqda.  

Qayd etish lozimki, ijtimoiy davlat – sifatli taʼlim, malakali tibbiy yordam, oilalar, bolalar, ayollar, qariyalar, nogironligi bor 

shaxslarni har tomonlama qoʻllab-quvvatlash, muhtojlarni uy-joy bilan taʼminlash, bandligini taʼminlash, xavfsiz mehnat 

sharoitini yaratish, kambagʻallikni qisqartirishga qaratilgan davlat modelidir. Ushbu maqolada nogironlik tushunchasi, 

nogironligi bor Bolani tarbiyalayotgan oilalarning ijtimoiy-psixologik muammolari va bu boradagi milliy va xalqaro normativ-

huquqiy hujjatlar tahlil qilingan.  

Kalit so’zlar: ijtimoiy davlat, nogironlik tushunchasi, diskriminatsiya, stigama, ijtimoiylashuv, oila, inson huquqlari, disabilizm, 

yakkalanish. 

 

Kirish. Dunyo aholisining 15% ni nogironligi boʻlgan 

shaxslar tashkil qiladi. Shu bois, BMT nogironligi boʻlgan 

shaxslarni sifatli taʼlim olishdan teng foydalanishdan boshlab, 

jamiyat hayotida toʻliq va teng sharoitlarda ishtirok etishlari 

zarurligini ilgari surmoqda[1]. 

Oʻzbekistonda 1 millionga yaqin nogironligi boʻlgan 

fuqarolar yashaydilar[2]. Bu oʻz navbatida taʼlim 

muassasalaridagi taʼlim, fan va ishlab chiqarish, ilmiy tadqiqot 

jarayonlarida nogironligi boʻlgan shaxslarni faol ishtirok 

etishlari uchun zaruriy sharoitlarni hamda toʻsiqsiz muhitni 

yaratishni taqozo etmoqda.  

“Inson qadri uchun” va “Ijtimoiy davlat” tamoyillari 

asosida qurilayotgan Yangi Oʻzbekistonda oliy taʼlim 

tashkilotlarida inklyuziv taʼlimni joriy qilish, nogironligi 

boʻlgan shaxslar uchun zaruriy sharoitlarni va toʻsiqsiz 

muhitni yaratish masalasiga alohida eʼtibor qaratilmoqda. 
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Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasida “Nogironligi 

boʻlgan shaxslarning jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy hayotiga jalb 

qilinishi va faol ishtirokini taʼminlovchi inklyuziv taʼlim va 

ishga joylashtirish tizimini takomillashtirish”kabi vazifalar 

belgilangan[3]. 

 Oʻzbekiston Ryespublikasining 2020 yil 15 

Oktyabrda Qabul qilingan “Nogironligi boʻlgan shaxslarning 

huquqlari toʻgʻrisida”gi 641-sonli Qonuni nogironligi boʻlgan 

shaxslarning qadr-qimmatini, ularning mustaqilligini, tanlash 

erkinligini hurmat qilish, nogironlik belgisiga koʻra 

kamsitilishga yoʻl qoʻymaslik, insonning huquq va 

erkinliklarini amalga oshirishdagi imkoniyatlar tengligi, 

nogironligi boʻlgan bolalarning rivojlanayotgan qobiliyatini va 

oʻz individualligini saqlab qolish huquqini hurmat qilish, 

obyektlar va xizmatlarning qulayligi xamda nogironligi 

boʻlgan shaxslarni jamiyat va davlatning hayotiga jalb etish 

prinsiplarini oʻzida mujassamlashtirgan. Nogironligi boʻlgan 

shaxslarning qadr-qimmatini, ularning mustaqilligini, tanlash 

erkinligini hurmat qilish nogironligi boʻlgan shaxslarning va 

ular oilalarining huquq va erkinliklarini boshqa fuqarolar bilan 

teng ravishda himoya qilish hamda amalga oshirish 

kafolatlarini belgilash orqali taʼminlanadi.  

Nogironligi boʻlgan shaxslarni ijtimoiy himoyalash 

masalalariga Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 50 

va 57 moddasida alohida eʼtibor berilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Nogironlik 

fransuzcha – invalide, lotincha – invalidus yaʼni kuchsiz, zaif 

va kasal degan maʼnolarni anglatadi. Nogironlikni invalid deb 

nomlanishi XVIII asrning birinchi yarmida keng qoʻllanila 

boshlagan. Dastlab Gʻarbiy Yevropaning sotsiologiya va 

ijtimoiy ishga doir adabiyotlarida nogironlikni janglardagi 

urushlar, kasallik yoki jarohat tufayli mehnat qobiliyatini 

qisman yoki toʻliq yoʻqotgan shaxs deb taʼrif berilgan. Xuddi 

shu ildiz soʻzlar German guruhidagi tillarida ham uchraydi: 

nemischada (Invalide), ispanchada (invalido) soʻzlari ham 

uchraydi [4]. 

Oʻzbekistondagi barcha normativ-huquqiy hujjatlarda, 

oʻquv-uslubiy adabiyotlarda, ilmiy va adabiy adabiyotlarda 

tugʻma yoki orttirilgan jismoniy imkoniyati cheklanganlik 

dastlab, 1991-yildan nogironlar va 2017-yildan buyon 

nogironligi bor shaxslar yoki nogironligi boʻlgan shaxslar deb 

isteʼmolga kiritilgan. Oʻzbekistondagi nogironligi boʻlgan 

shaxs tushunchasi xalqaro miqyosda qoʻllaniladigan invalide 

yoki disabled person soʻzlari bilan bir xilda maʼno anglatadi. 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyaning 

2006-yil 13-dekabrdagi qabul qilingan “Nogironlar huquqlari 

toʻgʻrisida”gi Konvensiyaning ye) bandida “Nogironlik – bu 

tadrijiy rivojlanib boruvchi tushuncha, nogironlik buzilgan 

salomatlik hamda munosabat va muhit toʻsiqlari oʻzaro 

munosabatlari natijasi boʻlib, va bu ularning jamiyat hayotida 

boshqalar bilan teng va samarali ishtirok etishiga xalaqit 

berishini tan olib” degan norma bilan nogironlikka huquqiy 

taʼrif berilgan[5]. 

2020-yil 15-oktyabrdagi OʻRQ-641-sonli 

“Oʻzbekiston Respublikasining nogironligi boʻlgan 

shaxslarning huquqlari toʻgʻrisida”gi Qonunning 3-moddasida 

nogironligi boʻlgan bolalar va nogironligi boʻlgan shaxs degan 

tushunchaga aniq huquqiy taʼrif berilgan. Jumladan, 

nogironligi boʻlgan bolalar (bola) – barqaror jismoniy, aqliy, 

sensor (sezgi) yoki ruhiy nuqsonlari tufayli hayotiy faoliyati 

cheklanganligi munosabati bilan davlat va jamiyat tomonidan 

ijtimoiy yordam koʻrsatilishiga hamda oʻz huquqlari va 

qonuniy manfaatlari himoya qilinishiga muhtoj oʻn sakkiz 

yoshgacha boʻlgan shaxslar; nogironligi boʻlgan shaxs – 

ijtimoiy yordam va himoyaga, jamiyat va davlatning siyosiy, 

iqtisodiy, ijtimoiy hayotida boshqalar bilan birga teng toʻliq va 

samarali ishtirok etish uchun shart-sharoitlar yaratilishiga 

muhtoj barqaror jismoniy, aqliy, sensor (sezgi) yoki ruhiy 

nuqsonlari boʻlgan shaxs deb taʼrif berilgan[6]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Nogironligi bo’lgan 

shaxslarni muammolarini o’rganishning sotsiologik asoslarni 

ochib beruvchi, ijtimoiy jarayonlar va ijtimoiy hodisalarni 

ilmiy bilishning umumiy metodi boʻlgan dialektik metod 

ushbu tadqiqotning metodologik asosini tashkil qiladi. 

Shuningdek, mavzuga tizimli yondashuv, qiyosiy taqqoslash, 

tizimli tahlil kabi xususiy-ilmiy metodlardan foydalaniladi. 

Bundan tashqari, tadqiqot predmetni nogironligi bo’lgan 

shaxslarni ijtimoiy himoyalashga doir konseptual, kognitiv, 

hamda gumanistik taʼlimotlarining sotsiologik tahlili tashkil 

qiladi. 

Tahlil va natijalar. Nogironligi boʻlgan shaxslarning 

oila aʼzolarida uchraydigan ijtimoiy-psixologik muammolar 

mavjuddir.Ushbu muammolarni 2 turga boʻlib koʻrib 

chiqamiz: Ichki muammolar (inside): 

- dunyoga kelgan bolada nogironlik mavjudligi. 

Agarda ota-ona sogʻlom boʻlib, shu oilada birinchi farzand 

nogironligi boʻlgan bola tugʻilsa, psixologik muammolar 

yuzaga kelishni boshlaydi; 

- er-xotin oʻrtasida munosabatlar sovushiga olib 

keladi. Har ikkalovi ota-onaning bir-biridan ayb qidirishi; 

Bevosita: yaqin qarindoshlaridagi nogironligi bor shaxslarni 

roʻkach qilish, shu sababli farzandimiz nogironligi bor inson 

boʻlib tugʻildi deb ota-ona bir-birini ayblashi; Bilvosita: 

Boshqa narsalardan ayb qidirishni boshlash. Oqatni tuzi doimo 

past, kiyim yaxshi dazmollanmagan, doimo uyga kech kelishni 

boshladingiz va boshqa bahonalar orqali; 

- ota-onalarda chorasizlik, umidsizlik va birinchi shok 

holat; Buning natijasida depressiya va ikkilanish dillemalar 

yuzaga kelishi; 

- ota-onalarda agressiya va tajovuzkorlik; 

- bolani ayrim oila aʼzolari tomonidan “oila aʼzosi” 

sifatida tan olmaslik holatlari; 

- boladan vos kechish yoki uni yashirishga harakat 

qilish (koʻchaga olib chiqmaslik, bolalarga qoʻshmaslik, 

oilaviy tadbirlar nishonlaganda xonasida oʻtirishga majburlash 

va boshqalar); 

- boladan qutilish yoʻllarini qidirish (internat va 

muruvat uylariga joylashtirishga harakatlar); 

- nogironligi boʻlgan bolalarni harakatlanishi bilan 

bogʻliq imkoniyatlarni yetarli emasligi natijasida ularning 

huquqlarini buzilishi va oqibatda ijtimoiy izolyatsiyaga 

(chetlash, yakkalash) tushib qolishi. 

Tashqi muammolar (outside) esa quyidagilardir: 

- nogironligi boʻlgan bolalarni umumtaʼlim 

maktablarida inklyuziv taʼlimga qamrab olish imkoniyatining 

pastligi yoki yoʻqligi 

- uyda kelib oʻrgatuvchi pedagogning tanqisligi ( 

maxsus pedagoglar surdopedagog, 

tiflopedagog,oligrofenpedagog); 

-bolaga beriladigan nafaqani manzilli bolaning oʻziga 

yetib bormasligi; 

- nogironligi boʻlgan shaxsningjamiyatga integratsiya 

imkoniyati yoʻqligi yoki kamligi (kasb-hunar egallash va ishga 

joylashishdagi muammolar); 

- nogironligi boʻlgan shaxlar uchun toʻsiqsiz 

muhitning mavjud emasligi  

- jamiyat tomonidan diskriminatsiya (kamsitilish); 

stigma – “tamgʻa” qoʻyish; 

- nogironligi boʻlgan shaxs istiqomat qilayotgan 

oilalardagi iqtisodiy muammolar (shifokorlar tomonidan 

tavsiya qilingan dori-darmonlarni oʻz vaqtida ololmaslik); 

- nogironligi boʻlgan shaxslarning oila qurish 

muammolari; 

- jamiyatda ishlab chiqariladigan mahsulotlar va 

koʻrsatiladigan xizmatlarning universal dizayn tamoyillariga 

javob bermasligi (dori darmonlar, telefon, kafe restoran 

xizmatlaridan foydalanish); 
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- nogironligi boʻlgan shaxslar boʻsh vaqtini samarali 

oʻtkazishga sharoit yaratib bermaslik. 

Diskriminatsiya tushunchasi. Kamsitish (lotin. 

diskriminatsiya - "assotsiatsiya"," farq") - inson huquqlari va 

yerkinliklarini cheklash va/yoki har qanday belgi asosida 

odamlarga yoki ijtimoiy guruhlarga har xil munosabatda 

boʻlishdir. 

2020-yil 15-oktyabrdagi OʻRQ-641-sonli 

“Oʻzbekiston Respublikasining nogironligi boʻlgan 

shaxslarning huquqlari toʻgʻrisida”gi Qonunning 6-moddasida 

nogironlik belgisiga koʻra kamsitilishga yoʻl qoʻymaslik 

tamoyili aks ettirilgan. 

Ushbu moddada “Nogironligi boʻlgan shaxslarga 

nisbatan har qanday ajratib qoʻyish, istisno etish, chetlatish, 

cheklash yoki afzal koʻrish holatlari, shuningdek nogironligi 

boʻlgan shaxslarning obyektlar va xizmatlardan foydalanishi 

uchun shart-sharoitlar yaratishni rad etish taqiqlanadi”. 

Nogironligi boʻlgan shaxslarga nisbatan kamsitish 

eybilizm deb ataladi. Eybilizm-nogironligi boʻlgan shaxslarga 

sogʻlom insonlar qatorida munosabatda boʻlishni anglatadi. 

Buning oqibatida davlat, xususiy joylar, maishiy xizmatlar, 

taʼlim hamda ijtimoiy xizmatlar “standart” odamlarga xizmat 

koʻrsatishga moʻljallanganganligi sababli bu nogironligi 

boʻlgan shaxslarga birmuncha noqulayliklarni keltirib 

chiqaradi. 

Stigma – grek tilidan olingan soʻz boʻlib, yorliq, 

tamgʻa degan maʼnoni anglatadi. Masalan nogironligi boʻlgan 

shaxslarga nisbatan koʻr, kar, soqov deb tamgʻa qo’yishdir. 

Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, insonlarning mehnatga 

jalb etilganligi nafaqat yashash balki shaxsning ruhiy 

salomatligi va farovonligi garovidir. Ish faoliyati shaxsning 

asosiy ehtiyojlarini qoldiribgina qolmay, ularning jamoaviy 

maqsadlarini, ijtimoiy muloqotini, mavqei va faoliyatini 

taʼminlaydi. Nogironligi bor shaxlarning ish bilan bandligi 

aksariyat holatlarda ijtimoiy jihatdan yakkalanib qolishning 

oldini oladi. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, 

Oʻzbekiston ratifikatsiya qilgan BMTning Nogironlar 

huquqlari toʻgʻrisidagi konvensiyasi nogironligi boʻlgan 

shaxslarning tengligi, huquqlari, ayniqsa, ayollar va 

bolalarning taʼlim olishi, salomatligini saqlashi, mehnat 

qilishi, oʻzi va oilasi uchun yetarlicha turmush sharoitiga ega 

boʻlishining huquqiy kafolatparini belgilovchi xalqaro-

huquqiy hujjatdir. Konvensiyani ratifikatsiya qilishda 3 ta 

manba: milliy qonunchilik, xorijiy yuridik amaliyot va ushbu 

konvensiyaning oʻziga tayanildi. AQSH, Buyuk Britaniya, 

Germaniya, Shvetsariya, Rossiya. Belarus, Ukraina, 

Ozarbayjon kabi davlatlar tajribasi chuqur oʻrganildi. 

Xususan, Buyuk Britaniya, Germaniya, Shvetsariya kabi 

yetakchi xorijiy davlatlar Nogironlar huquqlari toʻgʻrisidagi 

konvensiyani ratifikatsiya qilgan holda, tegishli milliy 

qonunlarini ham qabul qilgan. Bu qonunlarning barchasi 

mazmunan oʻxshash boʻlib, konvensiya talablari negizida 

ishlab chiqilgan. 
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MINTAQAVIY XAVFSIZLIK MUAMMOLARINI TADQIQ QILISHDA TIZIMLI TAHLIL USULLARIDAN 

FOYDALANISHNING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Maqolada mintaqaviy xavfsizlik masalalarini tadqiq qilish muammolari, mintaqaviy yo‘nalish va sohalarni o‘rganish hamda 

ularning rivojlanishini bashorat qilishda tizimli tahlil va tahlilning yangi uslublarini qo‘llashning o‘ziga xos jihatlari ochib 

berilgan.    

Kalit so‘zlar: mintaqaviy xavfsizlik, tizimli yondashuv, quyi tizimlar, umumiy tizim, majmuaviy xavfsizlik, ma’lumotning 

noaniqligi, ko‘p mezonli tahlil. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДОВ СИСТЕМНОГО АНАЛИЗА В ИССЛЕДОВАНИИ ПРОБЛЕМ 
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Kirish. Hozirgi davrda mintaqaviy miqyosda 

xavfsizlikni ta’minlash muammolari juda dolzarb masala 

bo‘lib, ularni kompleks xavfsizlik nazariyasining asosiy 

fundamental bilimlar nazariyasisiz amalga oshirish mumkin 

emas. Global jarayonlarni mintaqaning barqaror rivojlanishiga 

ta’siri chuqur tahlil qilib, bunday xavf-xatarlarga samarali 

qarshi turish imkoniyati ko‘p qirrali sheriklikni 

chuqurlashtirishga qaratilgan qo‘shma sa’y-harakatlarni 

birlashtirishga bog‘liqligini  ko‘rsatish mumkin. [1].  

Xavfsizlikning barcha turlarini tizimli tahlil va tizimli 

yondashuv asosida amalga oshirish maqsadga muvofiq. Bunda 

o‘rganilayotgan ob’ektlar va tizimlarni tadqiq qilishda 

vazifaviy tadqiqotdan ko‘ra tizimli tadqiqotga o‘tish zarur. Bu 

muayyan tizim unsurlarining (masalan iqtisodiy soha 

ob’ektlari) o‘zaro aloqalarini mamlakat milliy xavfsizligi 

umumiy tizimining faoliyati jarayonida aniq kuzatish imkonini 

beradi. Tizimli yondashuv ob’ektni tadqiq qilishni (tadqiqot 

ob’ektini uning unsurlari va ularning o‘zaro aloqalaridan 

iborat umumiy tizim ko‘rinishida) nazarda tutadi.   

Tahlil va natijalar. Yuqorida ko‘rsatilgan nuqtai 

nazardan qaraganda mamlakat  xavfsizligi quyi tizim, ya’ni 

iqtisodiy, energetik, oziq-ovqat va boshqa xavfsizlikka 

bevosita ta’sir ko‘rsatadigan yo‘nalishlari ob’ektlaridan iborat. 

Har bir quyi tizim unsuri o‘z faoliyatida axborot 

texnologiyalari yordamida qayta ishlanadigan 

ma’lumotlarning katta hajmiga tayanadi, ichki strukturada esa 

umumiy tizimdagi har bir quyi tizim unsurining axborot 

xavfsizligi ta’minlanishi lozim.  Shu bilan birga, ushbu quyi 

tizim unsurining axborotlariga ruxsatsiz kirilishini oldini 

oladigan tadbirlarni amalga oshirish axborot xavfsizligining 

asosiy masalasi hisoblanadi. Shu sababli axborot xavfsizligini 

ta’minlashning kompleks baholash ko‘rsatkichlarini ishlab 

chiqish maqsadga muvofiq. 

Mamlakat xavfsizligini umumiy tizimning bir qator 

quyi tizim unsurlarini (iqtisodiy, energetik, oziq-ovqat, 

ekologiya, axborot va boshqa xavfsizlik turlari) o‘z ichiga 

olgan  tizim sifatida ko‘rish mumkin. Har bir quyi tizim 

tarkibida axborot ta’minoti bo‘lib, uning faoliyati quyi 

ta’minot axborot xavfsizligi bilan bog‘langan.  

So‘nggi paytda mutaxassislarning ta’kidlashlaricha, 

umumiy milliy xavfsizlikning bir qismi bo‘lgan alohida 

xavfsizlik turlarini o‘rganishdan ko‘ra mintaqaviy 

tashkilotlarning kompleks xavfsizligini tadqiq qilish va 

baholashga o‘tish katta samara beradi. Shundan kelib chiqib, 

mintaqaviy tashkilotning barqaror va xavfsiz rivojlanishi 

muammosini hal qilish uchun mintaqaviy xavfsizlik 

nazariyasining fundamental vazifalarini shakllantirish zarurati 

kelib chiqadi. Aniq asosiy vazifa dastlab kompleks 

xavfsizlikni ifodalaydigan metodologik va matematik 

strukturalar hamda nazariyalarni ishlab chiqishdan iborat. 

Shunday struktura va nazariyalar sifatida quyidagilarni 

ko‘rsatish mumkin: 

tadqiqotning mavzu muammolari haqida bilimlarni 

qo‘lga kiritish va ishlash asosida tashkilotning majmuaviy 

xavfsizlik tizimini ishlab chiqishning nazariy va metodologik 

jihatlari; 

  mavzu muammolari tezaurusini tuzish va tahlil 

qilishning semantik (belgilovchi) tarmoqlari va ulardan 
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kompleks xavfsizlik tavsiflari atamalari semantik 

munosabatlarini shakllantirishda foydalanish; 

mintaqaviy tashkilotning еtarli darajada 

himoyalanganligini integral (butun) baholash  jarayoni, 

kompleks xavfsizlik tizimini ishlab chiqish va baholash 

tashkilotning potensial xavfsizligi darajasi bo‘yicha 

toifalashtirish darajasiga nazariy qarashlar; 

 mintaqaviy tashkilotning majmuaviy xavfsizligining 

cheklangan  umumiy ko‘rsatkichlarini shakllanish 

metodologiyasi; 

 mintaqaviy tashkilotning ichki va tashqi xavflar 

ta’siri ostida zaiflik darajasini baholash metodikasi; 

 mintaqaviy tashkilotning majmuaviy xavfsizlik 

tizimining zaruriy quyi tizimini optimal aniqlash 

metodologiyasi. 

Hozirgi globalizatsiya va mintaqadagi beqaror siyosiy, 

iqtisodiy  vaziyat sharoitida O‘zbekiston Respublikasining 

barqaror rivojlanishi, uning siyosiy va ijtimoiy barqarorligini 

ta’minlashda mintaqaviy xavfsizlikning ahamiyati oshib 

bormoqda. Shu bois mintaqaviy tashkilotlarning barqaror 

rivojlanish jarayonlari Markaziy Osiyoda xavfsizlikni 

ta’minlashda katta rol o‘ynaydi. Ushbu muammoning 

dolzarbligi va muhimligi mamlakatimizni rivojlantirishning  

strategik hujjatlarida ham o‘z aksini topgan. Jumladan, 

“O‘zbekiston – 2030” strategiyasini mintaqa va Birlashgan 

Millatlar Tashkilotining “Barqaror rivojlanish maqsadlari”ga 

muvofiq  amalga oshirilishi bo‘yicha tahlilni... o‘tkazish 

belgilangan [2]. 

Xavfsizlikning alohida turlari yagona majmuani 

tashkil qiladi, bir-birini to‘ldiradi va biznesni ximoya qilish 

tizimiga bo‘lgan asosiy talablarni ta’minlaydi. Bunda faqat bir 

tur doirasida majmuaviy yangi nazariy dasturlardan 

foydalanmasdan xavfsizlik tizimini ishlab chiqish biznesni 

himoya qilish tizimining buzilishga olib kelishi mumkin. Shu 

sababli mintaqaviy tashkilotlarning kompleks xavfsizlik 

dasturlarini ishlab chiqishda majmuaviy nazariy va 

metodologik yondashuv zarur. 

Mintaqaviy biznes xavfsizligini ta’minlash 

masalalarini tadqiq va tahlil qilish muammosi tez 

o‘zgaruvchan ichki va tashqi tahdidlar hamda biznes 

strukturalarining faoliyat yuritishlarini noaniqligi sababli 

yanada murakkablashadi. Biznesni himoya qilishni ta’minlash 

bo‘yicha vazifalarni to‘g‘ri shakllantirish uchun o‘zgaruvchan 

tashqi sharoitlar ta’sirida amal qilayotgan majmuaviy 

xavfsizlik tizimi bo‘yicha yangi ekspert  xulosalarni 

muntazam olib borish maqsadga muvofiq.  

Mintaqaviy tashkilotning kompleks xavfsizligini tahlil 

qilish va loyihalash uchun ushbu mavzu muammosining 

noaniqligi masalalarini aks ettirgan majmuaviy xavfsizlikning 

nazariy va metodologik asoslarini tadqiq qilish ishlari kam 

o‘rganilgan soha hisoblanadi.  

AQShning “Sandiya” milliy laboratoriyasida olib 

borilgan tadqiqotlar natijalari muhim ahamiyatga ega. Unda 

xavfsizlik tizimini ishlab chiqish va tahlil qilish usullari va 

jismoniy himoyaning aniqlash, kechikish, munosabat bildirish, 

texnik himoya tizimlari kabi alohida unsurlar ko‘rsatilgan [3]. 

Shuningdek, ob’ektlar zaifligini tahlil qilishning metodik va 

amaliy masalalari hamda xavfsizlik tizimi samaradorligini 

baholash, ehtimoliy tahdidlarni modellashtirish xavfsizlikni 

ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.  

Bu yo‘nalishda Rossiyada Yu.A.Oleninning 

“Ob’ektlarni jismoniy himoyasini boshqarish vositalari va 

tizimlari” monografiyasida tizimli tahlildan foydalanish  

asosida jismoniy himoya tizimlarini boshqarish sifatini 

yaxshilash masalalari ko‘rib chiqilgan. Unda axborotlarni 

ishlash jarayonlarini yangi shakllangan grafik tahlil 

yondashuvi asosida amalga oshirish tizimi bayon qilingan. 

Innovatsion biznes xavfsizligini ta’minlashni tizimli 

yondashuv asosida hamda majmuaviy xavfsizlikning 

shakllangan konseptual modeli asosida uning barqarorligi va 

xavfsizligi, o‘zaro aloqalari va hamkorligi masalalarini tadqiq 

va tahlil qilish mumkin. Bu tizimli yondashuv asosida 

tashkilotning barqaror xavfsizligini ta’minlash uchun  bir 

necha tizim tashkil qiluvchi omillarni tahlil qilish kerak [4].  

Ko‘rib chiqilayotgan muammo doirasida tizimli tahlil 

va tizimli yondashuv usullarini qo‘llash orqali bir qator 

tahliliy ishlarni amalga oshirish mumkin: 

ijtimoiy-iqtisodiy xavfsizlikni shakllantirishning 

mintaqaviy  jarayonlarini tahliliy baholash; 

ekologik audit o‘tkazish orqali mintaqaviy 

tashkilotlarning ekologiyaga ta’sirini baholash hamda 

ekologiya sohasida tashkilotlarga nisbatan tahdid va salbiy 

ko‘rinishlarga qarshi asosiy choralarni belgilash; 

mintaqaning ijtimoiy-iqtisodiy xavfsizligini 

ta’minlashni baholash jarayonida ijtimoiy komponentlarni 

hisobga olishni asoslash masalalarini tahlil qilish; 

mintaqaning ijtimiy-iqtisodiy xavfsizligini bashorat 

qilish va modellashtirishga bo‘lgan asosiy metodologik 

yondashuvlarni tizimlashtirish; 

yetakchi davlatlarning va xalqaro tajribadan kelib 

chiqib mintaqa bo‘yicha barqaror rivojlanish indikatorlarini 

ishlab chiqish va ulardan foydalanish; 

tizimli tahlil va tizimli yondashuv asosida mintaqani 

barqaror rivojlantirishning konseptual asoslari, ijtimoiy-

ekologik vaziyatning murakkablashuvi sabablari va manbalari, 

ekologik xavfsizlik muammolari, ekologik taraqqiyotning 

ehtimoliy ko‘rinishlarini ishlab chiqish. 

Xavfsizlikning alohida turlari samaradorligini oshirish 

yo‘llari, tahlilni nazariy qayta ishlash va sintez masalalarini 

intensiv tadqiq qilinishi tahdidlarni aniqlash hamda 

muammolarni tahlil qilish imkonini beradi. Ushbu 

yondashuvlarning tizimli tahlili integratsion hamkorlik asosida 

kompleks xavfsizlikni hisobga olgan holda biznes 

barqarorligini oshirishning raqobatbardosh ustunliklarini 

shakllantirish konsepsiyasini ishlab chiqishni nazarda tutadi 

(7).   

Hozirgacha mintaqaviy xavfsizlik sohasining muayyan 

tadqiqot yo‘nalishiga doir ma’lumotlarning noaniqligi, 

to‘liqsizligi bois xavfsizlik tizimini ishlab chiqish bo‘yicha 

kompleks yondashuv masalasi ko‘rib chiqilmagan. Taqdim 

qilinayotgan yondashuvlarning tizimli tahlili mintaqaviy 

xavfsizlik yo‘nalishi yoki sohasining tarkibiy qismlarini 

o‘zaro hamkorligi asosida kompleks xavfsizlik ta’siri hisobiga 

uning barqarorligini oshirishning raqobatbardosh 

ustunliklarini shakllantirish konsepsiyasini ishlab chiqishni 

nazarda tutadi: 

tadqiqot sohasi borasidagi bilimlar tasavvurlarini 

qo‘lga kiritish va qayta ishlash asosida mintaqaviy yo‘nalish 

yoki sohaning kompleks  xavfsizlik tizimini ishlab chiqishning 

yangi metodologik asoslarini shakllantirishga tizimli 

yondashuv; 

mintaqaviy yo‘nalish yoki sohaning еtarli darajada 

himoyalanganligi, unga bo‘lgan potensial tahdidlar bo‘yicha 

baholash va toifalashtirish jarayoni tasavvurlarini nazariy 

yondashuvini asoslash; 

mintaqaviy yo‘nalish yoki soha kompleks 

xavfsizligining umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarini 

shakllantirish metodologiyasini asoslash; 

mintaqaviy yo‘nalish yoki sohani ichki va tashqi 

tahdidlar ta’sirida zaiflik darajasini baholash metodologiyasini 

asoslash; 

mintaqaviy yo‘nalish yoki sohaning kompleks 

xavfsizlik tizimining zarur quyi tizim unsurlarini maqbul 

belgilash metodologiyasini  asoslash.    

Mintaqaviy iqtisodiy yo‘nalishlar xavfsizlik tizimida 

sohalarning  axborot ta’minoti va tahliliy tizimini quyidagi 

ko‘rinishda tasvirlash mumkin:    
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Mintaqaviy soha yoki ob’ektning barqaror 

rivojlanishining tizim tashkil qiluvchi omili bo‘lgan kompleks 

xavfsizligini ta’minlash masalasi uning doimiy ravishda turli 

tahdid va xavflar ostida bo‘lganligi bois doimo risk ostida 

bo‘ladi (3). Ularni hal qilish asosida kompleks xavfsizlikning 

yangi nazariy tadqiqot uslublarini ishlab chiqish mumkin: 

noaniqlik sharoitida kompleks xavfsizlik tizimining 

ishlash sifati ko‘rsatkichlarini asoslash uslubi, uning asosini 

ko‘p mezonli noaniq tahlil tashkil etadi, keyinchalik 

matematik usulni o‘rnatish asosida kompleks xavfsizlik 

tarkibini bashorat qilish mumkin bo‘ladi; 

noaniq gipergraflar nazariyasi asosida mintaqaviy 

yo‘nalish, soha yoki ob’ektning himoyalanganligini aniqlash 

uslubi, u himoyalanganlik darajasini aniqlash, son va sifat 

jihatidan himoyalanganligini baholashga imkon beradi; 

genetik algoritmning mintaqaviy yo‘nalish, soha yoki 

ob’ektga moslashish  uslubi, bu kompleks xavfsizlik quyi 

tizim turlarini va ularning barqarorlikka ta’sirini bashorat 

qilish imkonini beradi.  

Yuqorida qayd qilinganlardan kelib chiqib  taklif 

qilinayotgan uslublarning o‘ziga xos xususiyatlarini 

quyidagicha tavsiflash mumkin: 

- mintaqaviy yo‘nalish, soha yoki ob’ektni kompleks 

xavfsizlik tizimini loyihalashni baholash uchun ushbu taklif 

qilinayotgan uslub bir qator o‘ziga xos alomatlar, jumladan 

loyihalashtirish jarayonlarini (ekspert so‘rovnomalari tahlili, 

noaniq gipergraf, noaniq ko‘plik tuzilmalaridan foydalanib 

tuzilishini maqbullashtirish) va isbotlangan samarali 

himoyalanganlik  parametrlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu uslub 

kompleks xavfsizlik tizimining faoliyat modelini tuzish, 

tizimining zaif joylarini aniqlash va ularning xavflilik 

darajasini aniqlash va baholash imkonini beradi; 

- ko‘p mezonli tahlil variantlaridan foydalanilgan 

noaniq ko‘plik tizimini qo‘llaydigan himoyalanish talablarini 

baholash uslubining o‘ziga xos jihatlari: 

ekspertlarning o‘rganilayotgan mintaqaviy sohaga oid 

noaniq shaklda aks ettirilgan ma’lumotlaridan foydalanish; 

turli variantlardagi xavfsizlik quyi tizim omillarining 

himoyalanganlik  va integratsiyalashgan himoya choralari 

tushunchalari kiritiladi; 

xavfsizlik tizimlarining variantlarini ko‘pmezonli 

noaniq tahlil qilish tadqiqot sohasining noaniqligini hisobga 

olishga imkon beradi; 

juft solishtirishlar ko‘rinishidagi variantlarning sifati 

haqida lingvistik ma’lumot bilan noaniq mantiqning 

intellektual mexanizmlari.   

- tadqiq qilinayotgan mintaqaviy ob’ekt 

himoyalanganligining integral chorasi noaniq kattalik sifatida 

taklif qilinib, noaniqlik nazariyasi asosida himoyalanganlik 

darajasini baholaydigan kompleks xavfsizlik tizimi 

shakllantiriladi.     

Xulosa va takliflar. Xavfsizlikning barcha turlarini 

kompleks baholashning shakllantirilishiga predmetli 

yondashuv milliy xavfsizlik umumiy tizimining quyi tizim 

unsurlarining o‘zaro harakati va ta’sirini asoslangan holda 

ko‘rib chiqish imkonini beradi, bu esa o‘z navbatida 

xavfsizlikning barqaror qolishini ta’minlaydi.    

Bizning fikrimizga ko‘ra, mintaqaviy xavfsizlik 

doirasida O‘zbekiston Respublikasining turli davlatlararo 

aloqalari samaradorligi va iqtisodiy taraqqiyotini tizimli tahlil 

qilishga imkon beradigan uslublarning quyidagi tizimini ishlab 

chiqish muhim ahamiyatga ega:  

mintaqaviy yo‘nalish, soha va ob’ektlar kompleks 

xavfsizligini ta’minlash tizimi va mintaqa doirasidagi iqtisodiy 

jarayonlarni barqaror rivojlanishi bilan bog‘liq masalalarni 

tadqiq qilish bo‘yicha qarorlar qabul qilishni qo‘llab-

quvvatlashning rasmiylashtirilgan tavsifini amalga oshirish; 

mintaqaviy yo‘nalish, soha va ob’ektlar xavfsizligini 

ta’minlashga bo‘lgan talablarning asoslangan modelini ishlab 

chiqish; 

mintaqaviy iqtisodiy jarayonlarning himoyalanganlik 

darajasini baholash; 

 mintaqaviy tashkilotlarning xavfsizlik darajasini 

oshirish tizimini maqbullashtirilgan rivojlantirishning axborot 

ko‘rsatkichlaridan foydalanish; 

noaniqlik sharoitida mintaqaviy yo‘nalish, soha va 

ob’ektlar kompleks xavfsizligi tizimini sifatli ishlashining 

ko‘rsatkichlarini asoslash; 

kompleks xavfsizlikning quyi tizimlari turlarini 

bashorat qilish hamda ularning mintaqaviy ob’ektlarning 

barqaror faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishga imkon beradigan 

qarorlar loyihalarini maqbullashtirish maqsadida genetik 

algoritm moslashuvini amalga oshirish.  

O‘zbekistonning Markaziy Osiyo mintaqasida tutgan 

o‘rni va rolini e’tiborga olib,  ikki tomonlama va mintaqaviy 

tashkilotlar doirasida iqtisodiy va boshqa yo‘nalishlarda 

hamkorlikni rivojlantirish jarayonini takomillashtirish, 

maqbullashtirish hamda tizimli amalga oshirishda samarali 

tizimli tahlil uslublarini qo‘llash o‘zaro barqaror munosabatlar 

o‘rnatish va aniq bashorat qilish imkonini beradi.  
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Kirish. Bugungi kunda dunyo aholisini progress 

asosda o‘sishi ularni oziq ovqatga bo‘lgan talabini qondirish 

dunyo bo‘yicha eng dolzarb muammolarni biri sifatida 

qaralmoqda. Bu dolzarb muammolarni yechimi uchun butun 

bir kompleks omillarga demografik, ekologik, iqtisodiy, 

texnologik, ijtimoiy - siyosiy xarakterga ega bo‘lib, bir-biri 

bilan o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan masalalarni yechimini 

topishni vazifa qilib qo‘yadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bu muammoning 

yechimini topishda va hozirgi zamon jamiyatining iqtisodiy 

ijtimoiy ma’naviy rivojida tadbirkorlik faoliyatini 

rivojlantirish ham o‘ziga xos o‘rin tutadi. Umumta’lim 

maktabi va oila hamkorligi asosida o‘quvchilarda tadbirkorlik 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid jahonda olib borilgan 

tadqiqotlar natijasida bir qator, jumladan, “Junior 

Achievement” tizimi ishlab chiqilgan (“Junior Achievement 

Inc” notijorat tashkiloti); xususiy maktablarda o‘quvchilarga 

biznes asoslari va tadbirkorlik amaliyotini o‘rgatish maqsadida 

ta’limiy dasturlar ishlab chiqilgan (Nagoya universiteti); 

kichik korxonalar loyihasini tashkil etish hamda amalga 

oshirish ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish texnologiyasi 

ishlab chiqilgan (Tadbirkorlik ta’limi konsorsiumi); 

o‘quvchilarni tadbirkorlikka tayyorlashning didaktik tizimi 

ishlab chiqilgan (“Kar’eraga tayyorlash” Markazi); o‘quv-

ishlab chiqarish birlashmalari faoliyatini tashkil etish 

metodikasi ishlab chiqilgan (Evropa yosh tadbirkorlari 

Assosatsiyasi); o‘quvchilarda tadbirkorlik ko‘nikmasini 

rivojlantirishda o‘quv firmalaridan foydalanish texnologiyasi 

ishlab chiqilgan (Moskva davlat pedagogika universiteti), 

oilada kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish 

Milliy dasturlari ishlab chiqilgan (“Oila” ilmiy-amaliy 

tadqiqot Markazi). 

Tadqiqot metodologiyasi. 2024 yilni “Yoshlar va 

biznesni qo‘llab quvvatlash yili” deb e’lon qilinishi, 

O‘zbekiston yoshlariga tadbirkorlik faoliyati bilan 

foydalanishga keng imkoniyatlar ochib berdi. Bu esa ta’lim 

jarayonida ham o‘quvchilarni tadbirkorlik faoliyatga yo‘llash, 

ta’lim jarayonini tashkil etishda o‘quvchilarni tadbirkorlikka 

yo‘llash muhim ekanligini ko‘rsamoqda. 

“O‘zbekiston -2030” strategiyasini amalga oshirish 

“Yoshlar va biznesni qo‘llab quvvatlash yili”da amalga 

oshirishga oid davlat dasturini 4 bandida yoshlar o‘rtasida 

tadbirkorlikni keng ommalashtirish va biznes bilan 

shug‘ullanishga qo‘shimcha imkoniyatlarni yaratish, oilaviy 

tadbirkorlik dasturi doirasida ajratilayotgan kreditlarning 

kamida 40 foizi yoshlar tadbirkorligini rivojlantirishga 

yo‘naltirilishi, 2024 yil 1 iyundan boshlab quyidagilarni 

nazarda tutuvchi “Yosh tadbirkor” tanlovlarini o‘tkazish 

amaliyoti yo‘lga qo‘yilishi, yoshlar ishlari agentligi tomonidan 

tanlov asosida “mahalla - tuman - viloyat - respublika” 

bosqichlarida yoshlarning istiqbolli biznes loyiha va g‘oyalari 

saralanadi. Bunda, respublika bosqichida saralashdan o‘tgan 

har bir loyihaga bazaviy hisoblash miqdorining 1000 

baravarigacha miqdordagi imtiyozli kreditlar ajratilishi, g‘olib 
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bo‘lgan biznes loyiha va g‘oyalar egalari Yosh tadbirkorlarni 

qo‘llab-quvvatlash jamg‘armasi hisobidan xorijiy davlatlarga 

malaka oshirishga yuborilishi haqida Prezidentimiz farmoni 

yoshlar jumladan maktab o‘quvchilarini ham o‘z tadbikorlik 

faoliyatini yo‘lga qo‘yishga yo‘naltiradi va yoshlarni 

tadbirkorlikka bo‘lgan ishtiyoqlarini yanada oshiradi.  

Dasturda keltirilgan yosh tadbirkorlilarni qo‘llab 

quvvatlash haqidagi fikrlar yurtimiz o‘quvchilarda tadbirkorlik 

faoliyati uchun zarur kasbiy sifatlarni rivojlantirish va ishlab 

chiqarishni tashkil etish sohasida bilim va ko‘nikmalarni 

tarkib toptirish, kasbiy-mehnat ta’limi va kasbga yo‘naltirish 

jarayonida tadbirkorlik faoliyatiga jadal tayyorlashga doir 

ilmiy izlanishlar olib borishni yanada rivojlantiradi. Ayniqsa, 

tadbirkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam ko‘rsatish 

uchun ta’limiy muhitni strukturalashtirish va qo‘llab-

quvvatlash vositalarini ishlab chiqish, tadbirkorlik ta’limini 

joriy etishning faoliyatga yo‘naltirilgan, o‘quv fani sifatida, 

modulli, umumta’limiy yondashuv modellaridan samarali 

foydalanish, biznes asoslari va tadbirkorlik amaliyotini 

o‘rgatishga doir ta’limiy dasturlarni ishlab chiqishga alohida 

e’tibor qaratilmoqda. Shuningdek, har bir o‘quvchini 

tadbirkorlik bilan shug‘ullanishning fundamental asoslarini 

egallashi, tadbirkorlik faoliyatiga doir amaliy ko‘nikmalarni 

o‘zlashtirishiga erishishning pedagogik mexanizmlarini 

takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi[1]. 

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasida 

kundan-kunga jadal suratlar bilan o‘sib kelayotgan aholini 

oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash, aholini turmush darajasini 

oshirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish va xo‘jalik yuritishni 

yanada yaxshilashda parranda maxsulotlarini ishlab chiqarish 

hajmini oshirish va parrandachilikni respublikamizda 

rivojlantirish dolzarb muammo bo‘lib hisoblanadi. Hozirgi 

kunda parrandachilik sohasi respublikamiz bo‘ylab minglab 

insonlarni ish bilan ta’minlab, jamiyatning iqtisodiy 

rivojlanishiga muhim manbalardan biriga aylangan. Oziq-

ovqat xavfsizligini barqaror ta’minlashda parrandachilikni 

rivojlantirish alohida ahamiyatga ega. Parrandachilik 

chorvachilikning tez rivojlanuvchi sohalaridan biri bo‘lib, 

aholini parhez go‘shti va tuxum mahsulotlari bilan ta’minlash 

imkonini beradi. Binobarin, maslahatimiz uy sharoitida 

o‘quvchilar tomonidan, yoki keng miqyosda qanday qilib 

parrandalarni parvarishlash, ko‘paytirish va ulardan samarali 

hamda foydali oziq-ovqat maxsulotlari olish to‘g‘risidadir. 

Prezidentimizning farmonlari va uzluksiz ta’lim 

tizimini takomillashtirish to‘g‘risidagi ma’ruzalarida hozirgi 

vaqtda maktablarimizning eng jiddiy kamchiligi hayotdan 

ma’lum darajada ajralib qolishidan va o‘quvchilarning 

tadbirkorlik bilan bog‘liq amaliy ishlarga yetarlicha 

tayyorlanmayotganligidan iborat ekanligini ta’kidlab 

o‘tmoqdalar [1]. 

Ta’lim sifatini oshirish, maktabda tadbirkorlik va 

mehnat tarbiyasini o‘quvchilarda shakllantirish, ta’lim bilan 

hayot o‘rtasidagi bog‘lanishlarni yanada mustahkamlash, 

o‘quvchilarni foydali mehnat va tadbirkorlikka tayyorlashni 

yuksaltirishga alohida e’tibor berilmoqda [3].  

Umumta’lim maktablarida biologiya kursi tizimidagi 

fanlarning o‘qitishning eng muhim bosqichlaridan biri 

zoologiya hisoblanadi. Uning ta’lim jarayonidagi o‘ziga 

xosligi zoologiya fanining bir necha tarmoqlari morfologiya, 

anatomiya, fiziologiya, embriologiya, sistematika kabilarni 

o‘zida mujassamlashtirgani hisoblanadi. Zoologiya oid 

mavzularni o‘qitishda o‘quvchilarni tadbirkorlikka yo‘llash 

bo‘yicha keng imkoniyatlarga ega. Shu sababli ham 

parandachilikka oid mavzularni o‘qitishda quyidagi 

ma’lumotlarni o‘qituvchilar tomonidan o‘quvchilarga 

yetkazish ularni tadbirkorlikka bo‘lgan qiziqishlarini yanada 

oshiradi. 

Parrandalarning xozirgi kunda aholi xonadonlarida 

tuxum yo‘nalishidagi zamonaviy yuqori mahsuldor 

krosslaridan Lomann (Germaniya), Xayseks, Bovans, Dekalb 

(Gollandiya), Xaylayn (AQSh) va Rodonit-3, legorn va 

qadimdan boqib kelinayotgan rus oq tovuq zotlarini boqish 

mumkin. 

Shunday bo‘lsada parrandachilikning sizu-bizga qiziq 

bo‘lgan ko‘p jihatlari mavjud. Masalan: Tovuq va o‘rdak 

tuxumidan 21 kunda jo‘ja yorib chiqsa, bedana tuxumi 17 kun, 

g‘oz tuxumi 31 kun, kurka(indyuk) tuxumi esa 28 kunda 

ochiladi. Jo‘ja ochirish bilan yilning faqat besh oyi – mart, 

aprel, may, iyun va iyulda shug‘ullanish mumkin. Bir dona 

tovuq jo‘jasining ulgurji narxi 2 ming so‘m, o‘rdak bolasiniki 

esa 1700 so‘m. Yangi ochib chiqqan jo‘jani makiyon yoki 

xo‘roz ekanligi xaridorni qiziqtirishi tabiiy. 

O‘quvchi uyida 10 ta sertuxum tovuq zotlarini 

parvarish etsa, bu tovuqlar kuniga 1 tadan tuxum qiladi. Bozor 

sharoitida uy tuxumlari 1500 – 2000 so‘m atrofida sotiladi. 

Hozirgi vaqtda deyarli har bir qishloq yoki shahar xududida 

bozorlar tashkil etilgan. Bir hafta ichida o‘quvi 50ta tovuq 

tuxumini bozorga olib chiqsa o‘rtacha har bir tuxumni 1500 

so‘mdan sotsa, bir haftada 75 ming so‘m daromad topadi. 

Buning 25ming so‘mini tovuq ozuqasi uchun sarf etadigan 

bo‘lsa, o‘ziga haftasiga 50 ming so‘m sof daromad qoladi. Bir 

oyda 200 ming so‘m, bir yida 2400000 so‘m oilaga 

qo‘shimcha daromad keltiradi. 

Shuningdek o‘quvchilarga tovuq zotlarini ko‘paytirish, 

parvarish qilishga yo‘llash ham muhim xisoblanadi. Uy 

sharoitida tovuqlar baxor va kuzda tuxum bosib jo‘ja ochib 

chiqadi. O‘quvchi o‘zi mustaqil xolda tovuqlarga tuxum 

bostirishi mumkin. Bitta tovuq 10 tagacha tuxum bosib yotadi 

deb faraz qilsak, 17-21 kun ichida jo‘ja ochadi, bu jo‘jalar 

veterenariya qoidalari asosida parvarish qilinsa, ular 6 oyda 

tuxumga kiradi, olti oylik tuxum kirgan jo‘jalar maxalliy 

bozorlarda 25-30 mingdan so‘m turadi. Agar o‘quvchi 

bahorda 30 ta jo‘ja yetishtiradigan bo‘lsa o‘zi uchun 10 tasini 

olib qolib, 20 tasini bozorga olib chiqib sotsa 500000 yoki 

600000 ming so‘m foyda ko‘radi. Qolgan 10 jo‘jani parvarish 

qilib ko‘paytirib o‘zini kichik fermer xo‘jaligiga va 

tadbirkorlik faoliyatiga asos solishi mumkin. O‘qituvchi uyda 

parvarish qilayotgan tovuqlaridan tuxumini o‘zidan o‘quvchi 

qancha foyda qilishlarini xisoblab topishni taklif qilsa o‘rtaga 

qo‘yilgan maqsadga erishish imkoni yanada yuqori bo‘ladi. 

Broyler tovuq zotlarini tirik vazn nazorati-ma’lumki, 

makiyon va xo‘rozchalarni o‘sish sur’atlari har hil bo‘ladi. 

Xo‘rozchalarning 5-6 haftalik tirik vazni makiyonlarga 

nisbatan 15-16 foiz yuqori, tirik vazniga sarf bo‘layotgan 

ozuqa birligi esa 8-10 foiz kam bo‘ladi. Bu broylerlarni jinsiga 

qarab ajratib boqish iqtisodiy samaradorlikni oshiradi. 

Natijada broylerlarni tirik vazni bo‘yicha tengligi, jo‘jalar 

bosh sonini saqlash ko‘rsatkichining yuqoriligi, ozuqalarning 

samarali sarflanishi, alohida zaif rivojlangan jo‘jalarning 

ajralib qolishi, so‘yilgan broylerlarning massasi va hajmi 

bo‘yicha tengligi (bir xilligi) ta’minlanadi. Alohida ajratib 

boqish natijasida yetilgan xo‘rozchalarni oldinroq, 

makiyonlarga ta’siri bo‘lmagan xolda sotish imkoniyati 

yaratiladi. Broylerlarni alohida ajratib boqish natijasida 1 

kv.m. maydondan birga qo‘shib boqilganga qaraganda 10-12 

foiz ko‘p foyda olish mumkin. 

Parandachilik bo‘yicha o‘quvchilarni tadbirkorlikka 

yo‘llashda o‘rdak, bedana, g‘oz, kurkalarni parvarish qilish va 

ulardan keladigan daromadlar haqida misollar keltirish ham 

o‘quvchilarning tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishda muhim 

o‘rin tutadi. 

Bedananing tuxumi, go‘shti juda sifatli va ko‘p extiyoj 

seziladigan dietik maxsulotlar xisoblanadi. Bu maxsulotlarni 

tarqatish qiyinchilik tug‘dirmaydi- ularni magazin, bozor, kafe 

va restoranlarga topshirish mumkin. Shuningdek yakka 

tartibdagi ishbilarmonlar va kishilar bedana go‘shti va 

tuxumini ko‘p sotib olishadi.  
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Xatto bu qushning go‘ngi organik o‘g‘it sifatida keng 

foydalaniladi.  

Sarf qilinadigan xarajat va daromadlar. Bedanalarni 

o‘ziga xos standart tovuqxonalarga joylashtiriladi. 200 ta 

bedanani joylashtirish imkonini beradigan bedana boqiladigan 

joy uchun 150000 so‘m sarf bo‘lishi mumkin. Har oyda 

keladigan daromad - 310 000 so‘m.  

Sarf harajatlar taxminan 5-9 oy ichida qoplanadi. 

Xattoki daromadni oshirish uchun bedana tuxumi va 

go‘shtidan tashqari go‘ngini ham sotish mumkin 

Dastlabki sarf xarajatlar bedanalarni sotib olish uchun 

tajribali bedana boqadiganlarni tanlash kerak. Eng sog‘lom 

qushlarni tanlash kerak. Imkon darjada qush fermer 

xo‘jaliklaridan olish tavsiya etiladi. Qush sotib olganda 

albatda vet vrach spravkasini so‘rang. Inkubator va avtomatik 

suv moslamasini o‘sha joydan sotib oling.  

200ta bedanani boqish uchun bir yoki ikki kishi 

yetarli. Albatta tajribali bedana boqadiganlardan maslahatlar 

olib turish kerak. O‘quvchilar o‘zlarining tomorqalaridagi 

tovuqxonada bedan boqishni boshlashlari mumkin bu jihozlar 

sarf harajat talab etmaydi. Biznes kengayib ketsa yordamchilar 

olish mumkin. 

Hozirgi kunga kelib bedana boqish va ko‘paytirish 

iqtisodiy jixatdan yaxshigina daromadli sohaga aylangan. 

Bedana ancha maxsuldor bo‘lib, modasi bir yilda 250-255 

tagacha tuxum qo‘yishi mumkin. Tuxumdan chiqqan 

polaponlarning qariyib 70-80 foizi yashab ketadi. Juda tez 

rivojlanadi va turli kasalliklarga bardoshli. To‘g‘ri, 

bedananing vazni yengil, tuxumlari ham mayda. Ammo 

bedana go‘shti va tuxumlarining g‘aroyib shifobaxsh 

xususiyatlari sababli unga doim talab yuqori. Bedana bir yilda 

250-255 dona tuxum qo‘yadi. Tuxumi kichkinagina bo‘lib, 

uchtasi bir tovuq tuxumiga tengdir. Tuxumining og‘irligi 8-14 

gramm, so‘yilgan bedana go‘shtining og‘irligi 100-120 gramm 

keladi. Bedana 50-60 kunlik davridan boshlab tuxum qo‘ya 

boshlaydi, xatto 40 kunligidan ham tuxumga kirishi mumkin.    

Bedana tuxumi tovuqnikiga nisbatan bir necha barobar 

foydali va ajoyib xususiyatlarga ega. Tovuq tuxumiga 

qaraganda bedana tuxumi tarkibida kaliy 5, temir 4,5, B1 va 

B2 vitaminlari 2,5 barobar ko‘p| bo‘lib, A vitamini, nikotin 

kislotasi, fosfor, mis va boshqa aminokislotalar ham 

anchagina. Oqsil moddasi ham boshqa parrandalar tuxumiga 

nisbatan ancha yuqori. Bu ma’lumotlardan odam va uning 

salomatligi kursida berilgan Vitaminlar mavzusini o‘qitishda 

foydalanilsa samarali natija beradi. 

O‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini va shu bilan 

birga tadbirkorlik faoliyatini har tomonlama rivojlanishini eng 

muhim tomonlari, tarbiyaga kompleks yondashuv ekanligini 

psixologlar ta’lim va tarbiyaning birligi prinsipi qo‘llash orqali 

amalga oshishini ko‘rsatib berishgan.   

O‘quvchilarning aqliy va tadbirkorlik qobiliyatlarini 

rivojlantirishda oddiydan murakkabgacha bo‘lgan kuzatish 

jarayonlarga o‘tishni, o‘simliklarni tuzilishi va parvarish qilish 

bilan tadbirkorlik o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlikni bilish botanika 

darslarida amalga oshira boshlanadi. Biologiyani o‘qitish 

jarayonida nafaqat o‘quvchilarni aqliy rivojlanishi balki 

bosqichma - bosqich tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirib 

borishni ham amalga oshirishga imkon yaratadi.  

O‘quvchilar o‘rtasida tadbirkorlik faoliyatini tashkil 

yetishda o‘qituvchining o‘z fanini chuqur o‘zlashtirishi va shu 

bilan bir qatorda iqtisodiy bilimlarni ham egallaganlik 

darajasiga bog‘liq. O‘tkazilgan tadqiqotlar o‘qituvchining 

o‘quvchilarning tadbikorlik faoliyatini boshqarishdagi uchta 

komponentni ajratish mumkin - axborot, operatsion va amaliy 

komponentlardir bularni egallagan o‘qituvchi o‘quvchilarni 

tadbirkorlikka olib kirishi mumkin. 

Xulosa va takliflar. Biologiya o‘qitish jarayonida 

o‘quvchilarni kasbga yo‘llash asosida kichik biznes va 

tadbirkorlikni rivojlantirish har qanday mamlakat uchun 

muhim, chunki ushbu jarayon aholini, xususan o‘quvchilar 

qatlamini bo‘sh vaqtlarini band etish bilan birga ularning 

kelgusidagi turmush farovonligini oshirishga, o‘zlaridagi 

mavjud qobiliyatni yuzaga chiqarishga, yordam beradi. 

O‘quvchilarni botanika darslarida o‘qitishning 

tadbirkorlik yondashuviga asoslangan shakli mahallalarda oila 

va maktab hamkorligini ta’minlash uchun har tomonlama 

qulaydir. Biologiya darslarida tashkil etiladigan o‘qitishning 

tadbirkorlikka yo‘naltirilgan usul avvalambor o‘quvchilarning 

bo‘sh vaqtlarini qamrab olishga xizmat qilsa, keyinchalik 

kasb-hunar malakalarini egallab, mustaqil hayotda o‘z 

o‘rinlarini topishlariga imkon beradi. 
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GIORGIO ARMANI STYLE FEATURES 

Annotation 

The article presents an analysis of the latest collections of the famous Italian couturier Giorgio Armani from the standpoint of 

design design and shaping of the costume and accessories. Based on the analysis of the models of the collections, the style 

features characteristic of the couturier are revealed: the three-dimensional silhouette shape, color scheme and materials that 

allowed designing a modern collection of models of women's jackets. 

Key words: Shape, silhouette, women's costume, texture of material, fashion trend, style, shaping, costume composition, color 

scheme, decorative elements. 

 

ОСОБЕННОСТИ СТИЛЯ GIORGIO ARMANI 

Аннотация 

В статье представлен анализ последних коллекций известного итальянского кутюрье Giorgio Armani с позиций дизайн-

проектирования и формообразования костюма и аксессуаров. На основе анализа моделей коллекций выявлены 

особенности стиля, характерные для кутурье объемно-силуэтная форма, цветовая гамма и материалы, которые 

позволили спроектировать современную коллекцию моделей женских жакетов. 

Ключевые слова: Форма, силуэт, женский костюм, фактура материала, тенденция моды, стиль, формообразование, 

композиция костюма, цветовая гамма, декоративные элементы.  

 

GIORGIO ARMANI USLUBINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Maqolada taniqli italiyalik kutyure Giorgio Armanining kostyum va aksessuarlarni loyihalash va shakllantirish nuqtai nazaridan 

so'nggi to'plamlari tahlili keltirilgan. To'plam modellarini tahlil qilish asosida kuturyega xos bo'lgan uslub xususiyatlari 

aniqlandi, bu ayollar jaketi modellarining hajmiy siluet shakli, rang sxemasi va materiallari zamonaviy to'plamini 

loyihalashtirishga imkon beradi. 

Kalit so‘zlar: Shakl, siluet, ayollar kostyumi, gazlama fakturasi, moda tendensiyasi, stil, shakl hosib qilish, kostyum 

kospazitsiyasi, ranglar gammasi, dekorativ elementlar.  

 

Kirish. XXI asrda ayollar kostyumining shakl hosil 

qiluvchi strategiyalarini rivojlanishida antropomorfizmga 

asoslangan tabiiylik va individuallashtirish tamoyili hamda 

axborot texnologiyalari muhim ahamiyat kasb eta boshladi. 

Kostyumning hajmiy-siluet shakli standartlashtirilgan 

proporsiyalardan tabiiylikka va go‘zallikning serqirralanishi-

gacha bo‘lgan yo‘lni bosib o‘tdi. Axborot texnologiyalarining 

jadal rivojlanishi bilan ham tashqi ta’sirlarga, ham insonning 

ichki holatiga adekvat xususiyatga ega bo‘lgan yangi avlod 

intellektual kiyimini yaratish bo‘yicha faol ishlanmalar amalga 

oshirilmoqda. Libos dizaynidagi prinsipial jixatdan yangi 

shakl hosil qiluvchi va konstruktiv echimlar hamda tikish 

texnologiyalari kostyumning yangi modellariga noyob 

xususiyatlar va imkoniyatlar baxsh etish orqali undan 

foydalanish sohasini sezilarli darajada kengaytiradi. 

Zamonaviy xaridorlar moda tendensiyalari haqidagi axborotni 

olishda keng miqyosdagi imkoniyatlarga egaligi bois, o‘zining 

individual kiyinish uslubini yaratishga katta e’tibor 

qaratadilar, tikuvchilik sanoati buyumlarining sifati va 

qomatdagi o‘rnashuviga hamda joriy tendensiyalarga 

mosligiga nisbatan yuqori talablar qo‘yadilar [1,2,3]. Internet 

nafaqat modaning yangi yo‘nalishlari haqida ma’lumotlarni 

yashin tezligida uzatishni, balki fashion industriyasi 

mahsulotlari sotuvini ham amalga oshirishga imkon beradi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Turli qomatlarda 

kiyim o‘rnashuvini yaxshilanishi, yangi modellar qatorini 

kengaytirilishi, ularni loyihalash va konstruktorlik jixatdan 

tayyorlashga sarflanadigan vaqtning qisqartirilishi korxonalar 

raqobatbardoshligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Shu bilaan birga mashhur dizaynerlarning ijodini 

o‘rganish zamonaviy moda tendensiyalarini taxlil qilish va 

kiyimda o‘z uslubini topishga yordam beradi. Tadqiqot ishida 

mashxur dizaynerlarning har xil texnikada bajarilgan eskizlari, 

modellarning fotosurat va illyustratsiyalari, tayyor kiyim 

namunalari o‘rganildi. Kiyim modellari to‘plamidagi 540 dan 

ortiq modellar tahlil qilingan. 

Tadqiqot maqsadi. Giorgio Armani uslubining o‘ziga 

xosliklari va qirralarini o‘rganish asosida ularni zamonaviy 

kostyum dizaynida qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab 

chiqishdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari. Ayollar kostyumi to‘plamini 

yaratishda shakl, siluet, ranglar gammasi va matolar tahlilini 

amalga oshirish; Uslubning o‘ziga xos qirralarini aniqlash; 

Kelajak mavsumning asosiy moda tendensiyalarini o‘rganish; 
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Giorgio Armani uslubiga xos kiyim modeli eskizlarini ishlab 

chiqish, loyiha xujjatlari va buyum namunalarini tayyorlash. 

Tadqiqot ob’ekti va manbaasi sifatida 1980-2023-

yillar oralig‘idagi Giorgio Armani ning ijodi, mazkur masala 

bo‘yicha mavjud tahliliy adabiyotlar, davriy nashrlar, 

ko‘rgazmali materiallar, internet-manbaalari xizmat qildi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Djorjio Armanining Lyuks 

darajadagi “Giorgio Armani” brendi nafaqat moda industriyasi 

va hashamat olamidagi eng taniqli va mashhur brendlardan 

biri bo‘libgina qolmay, balki jahondagi eng qimmat moda 

kompaniyalaridan biri bo‘lib, uning qiymati 3,3 milliard 

AQSh dollaridan oshadi. Bu kabi buyuk imperiyaga uning 

asoschisi juda ham kech, ya’ni u 40 yoshga to‘lganida erishdi 

[4]. 

1979-yilda Armani Collezioni tayyor kiyim yo‘nalishi 

paydo bo‘ldi. 1981-yilda kompaniya Milanda yosh va faol 

buyurtmachilarga mo‘ljallangan Emporio Armani nomli 

o‘zining ilk do‘konini, so‘ngra 1982-yilda yana Milanda 

Giorgio Armani nomli birinchi butigini ochdi. Shu yilning 

o‘zida Emporio Armani Underwear va Emporio Armani 

Swimmwear yo‘nalishlari yo‘lga tushirilgan. 1985-yilda moda 

uyining rahbari Serdjio Galeotti vafotidan keyin Armani yakka 

holda uning boshqaruvchisi bo‘ldi [5].  

Armanining dizayner sifatidagi muvaffaqiyati unga 

deyarli shu onning o‘zida keldi. U an’anaviy “kvadrat” 

shaklidagi erkaklar kostyumini tanib bo‘lmas darajada 

o‘zgartirib, elka tagliklarini olib tashlash va chiziqlarga 

mayinlik baxsh etish, odatiy ishbilarmon rang palitrasini va 

yashil-jigarrang ranglari bilan kengaytirish hisobiga erishdi.  

Armani jahon modasida birinchilardan bo‘lib o‘zining 

brendini segmentlashtirdi - Giorgio Armani, Emporio Armani, 

Armani Exchange, Armani USA, Jeans, Armani Junior, 

Armani Casa va shu kabi markalar ostida erkaklar va ayollar 

kiyimi va poyabzali, aksessuarlari, soatlari, attorlik, zargarlik 

buyumlari va uy uchun mo‘ljallangan maxsulotlar [6]. 

Bugungi kunda brend asosiy ishlab chiqarish yo‘nalishidan 

tashqari bir necha kichik-brendlarga ega: 

– Giorgio Armani Prive: 2005 yil Armani tomonidan 

qizil yo‘lak uchun maxsus ishlab chiqilgan kiyim yo‘nalishi. 

Bu Giorgio Armani brendining mazmunini o‘zida aks ettirgan 

tantanali vaziyatlar uchun mo‘ljallangan ko‘ylak va 

kostyumlar bo‘lib, ular hashamatni o‘zida namoyish qiladi. Bu 

yo‘nalish asosan badavlat va mashhurlarga mo‘ljallangandir. 

– Giorgio Armani tub yo‘nalishi: yuqori sifatli klassik 

kiyimning asosiy to‘plamlari bo‘lib, ultra-premial narx 

kategoriyasidagi kostyum va ko‘ylaklaridan tashkil topadi. 

– Armani Collezioni: bozor segmentidagi narxi 

sezilarli darajada arzon bo‘lgan yo‘nalish (asosiy yo‘nalishdan 

20% ga past). Uning yuqori sifatli kiyimlarini kiyishga 

intilgan va hozirda premium yo‘nalishga imkoni bo‘lmagan 

iste’molchilar segmentiga mo‘ljallangan. 

Armani faqatgina moda bilan chegaralanmay, balki 

o‘zining brendini bir qator tarmoqlarga ham kengaytirishga 

muvaffaq bo‘lgan: Armani Casa - uy uchun tovarlar, Armani 

Veauty- parfyumeriya va kosmetika, Armani Dolci - 

konditerlik buyumlari, Armani Fiori - gul bezaklari, Armani 

Ristorante restoranlari va Armani otellarining tarmog‘i 

(Dubay va Milanda). Barcha yo‘nalishlar Giorgio Armani ning 

elegantlilik, nazokatlilik va qulaylikka asoslangan shaxsiy 

falsafasini aks ettiradi. Ko‘zoynaklar, soatlar va kosmetika 

yuqorida bayon qilingan barcha yo‘nalishlarda mavjud. 

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Armanining 

mualliflik uslubi qat’iy tugallanganlik, sodda shakllar bilan 

ajralib turadi. Armani o‘zining uslubi haqida shunday yozgan 

edi: “Menga barcha sodda narsalar yoqadi. U o‘zi haqida bong 

urmaydi va unga faqatgina yaqin kelgandagina baho berish 

mumkin. Mening ijodiy jarayonim – bu asosiy g‘oyani doimiy 

qayta anglashdan iboratdir”. 

Djordjio Armanining ko‘pchilik kostyumlarida yoqa, 

bo‘yin o‘mizi yoki bort uchi asimmetrik diagonal chizig‘i 

bo‘ylab joylashgan. Bundan tashqari, dizaynerga jaket yeng 

“boshini” bildirmagan holda elkasini mayin chiziq bilan 

bajarish hamda jaket va ko‘ylaklarni tanaga yopishganligini 

ta’minlash xosdir. Dizayner qalamining yana bir o‘ziga xos 

tomoni bu shakl saqlovchan matodan tayyorlangan jaketni 

yumshoq taxlamalar hosil qiluvchi materiallardan tikilgan 

shim yoki yubka bilan o‘zaro moslashtirish hisoblanadi. 

Ayollar kostyumlari qat’iy proporsiyalar, kompozitsiyaning 

tugallanganligi bilan ajralib turadi va bunda asosiy urg‘u 

simmetrik shakl ichiga kiritilgan diagonalga to‘g‘ri keladi (1-

rasm). Kejual uslubidagi jaketlar uchun yengillashtirilgan 

konstruksiya va kaltaroq buyumlar xos. 

 

 
1-rasm. J.Armani eskizlari 2023 [8]. 

Djordjio Armani ayollar kostyumi siymosini ifodash 

uchun erkaklar garderobi elementlarini qo‘llagan holda ayollar 

qomatiga xos bo‘lgan egri chiziqlarga urg‘u qaratadi. «Armani 

prive» (“Armanining xususiy to‘plami”, Haute couture 

kategoriyasi) so‘nggi to‘plamlarida dizayner tana shaklini 

buzmasdan turib, silliq boshli tor o‘tkazma yeng va yon choki 

bo‘ylab tanaga tekis yopishgan jaketlarning mukammalligiga 

erishdi. Baxmal, yaltiroq gazlamalar yoki shifon bilan 

qoplangan materiallar bu modellarning nazokatligini va 

bashang kiyimning uslubini ko‘rsatib turadi [9]. Modellardagi 

hashamatning soddaligi va qulaylik uzoq yillar davomida 

butun dunyoda yuqori nufuz namunasi bo‘lib kelmoqda.  

Tarkibiy tahlil jarayonida shu narsa qayd etildiki, 

romantik yo‘nalishga xos bo‘lgan chiziqlarning umumiy 

xususiyati - silliq, to‘lqinsimon yoki egri shaklda bo‘lib, 

o‘zaro tutashganda turli burchak xosil qiladi, ko‘krak va bel 

sohasidagi kompozitsion markazlarga to‘planadi, keyin 

modelning chekka qismlariga tarqaladi. Armani modellaridagi 

klassik yo‘nalish vertikal chiziqlar hamda buyum va detal 

chetlarining to‘g‘ri burchak shakldaligi, buyum kengligining 

qomatga nisbatan bir tekis taqsimlanishi bilan xarakterlanadi. 

Jaketga barqaror va “xaykalsimon” shakl berishga 

uning belgacha sohasini qotirma bilan mustaxkamlash orqali 

erishiladi. Klassik uslubdagi bu kabi jaket modellarida 

ko‘rkamlik va xilma xillik kompozitsion markaz hosil qiluvchi 

yoqa va latskanning kontur chiziqlari orqali ta’minlanadi [9].  

Djordjio Armani modellarining rang gammasi 

monoxrom va uch komponentli (kulrang-moviy, qora-ko‘k 
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yoki qaymoqrang) tarzda bajarilgan bo‘lib, nyuans va 

gazlamalarning tekstura munosabatlariga asoslanadi. Urg‘u 

ko‘pincha material yuzasining sifatiga va ko‘p fakturali 

kompozitsiyalarga beriladi. Zich to‘qilgan, shakl 

saqlovchanligi yuqori va yumshoq drapirovka hosil qiluvchi 

kulrang-moviy gammali jun va ipak gazlamalar, yo‘l-yo‘l 

yarim shaffof, yaltiroq ipli qora tovlanuvchan materiallar bilan 

ishlash, yoki silliq, shakl saqlovchan, burmalanuvchi, 

yorug‘lik nurini yutadigan va yuzasidan yorug‘likni 

qaytaradigan materiallarni qo‘llash Djordjio Armanining 

ijodiy uslubiga xosdir. Masalan, asosiy kulrang-moviyni 

qaymoq rang, jigarrang yoki boshqa sipo rangga o‘zgartirish 

yoki ochiqligi va tola tarkibi bo‘yicha uch xil materialni birga 

qo‘llash orqali dizayner kompozitsiya tuzishning eng muxim 

usullarini saqlab qoladi. Kostyumning aynan shunday ranglar 

palitrasi ishbilarmon, jiddiy va o‘ziga ishonchi kuchli bo‘lgan 

ayol haqidagi zamonaviy tasavvurni aks ettirib, bu siymo 

italyan dizayneri ijodining asosi hisoblanadi (1-jadval) [9].  

1- jadval  

J.Armani ijodiga mansub ayollar kostyumida kompozitsion-uslubiy yechimlarining tahlili, (2019-2023 y.) 
Uslubni 

shakllantiruvchi 

elementlar 

Uslubiy echimlar 

Klassik Romantik klassika Sport 

 

 “Safari” “Casual” 

Shakl va siluet Yopishgan, nim yopishgan, 

to‘g‘ri  

Yopishgan, X siluetli 

xaykalsimon, nim yopishgan, 

bo‘ksa kengaygan  

Yopishgan va nim 

yopishgan  

Nim yopishgan, to‘g‘ri To‘g‘ri, nim yopishgan 

Konstruktiv 

bo‘linish chiziqlari 

Gorizontal va vertikal relef 

chiziqlar, barcha qismlarning 

o‘zaro mosligi va 

proporsionalligi, tanaga tekis 

yopishganlik  

Relef chiziqlar, 

tabiiy plastika, to‘lqinsimon 

va egri chiziqlar, 

etak chizig‘ining notekisligi, 

Tabiiy plastika va 

dekorativ chiziqlar 

To‘g‘ri chiziqlar, 

proporsiyalar-ning 

tabiiyligi 

Chiziqlarning mayinligi, 

barcha qismlarning o‘zaro 

mosligi, proporsiyasining 

saqlanishi 

Yelka chizig‘i Yeng o‘mizi aniq, yelka 

chizig‘i tabiiy mayin, 

o‘tkazma yeng  

Yelka chizig‘i tabiiy va 

mayin, yeng o‘mizi aniq, 

o‘tkazma yeng  

Yelka chizig‘i tabiiy, 

yeng o‘mizi aniq, 

o‘tkazma yeng  

Yelka chizig‘i tabiiy, 

o‘tkazma yeng, eng 

boshi 3...5 smga 

tushirilgan  

Yelka chizig‘i tabiiy, yeng 

o‘mizi yaqqol, o‘tkazma 

yeng  

Kompozit-siya 

vositalari 

Simmetriya,  

shakl hosil qilishning 

texnologik usullari  

Simmetriya, yoqa o‘mizi va 

bort uchi chiziqlari 

assimetriyasi  

Asosiy detallarning 

simmet-riyasi  

Asosiy detallar 

simmetriyasi va ritm 

Detallar simmetriyasi, 

chiziqlar va detallar 

assimetriyasi 

 

Tarkibida elastik tolali turli xil cho‘ziluvchanlikka ega 

ko‘pchilik materiallar sport va kejual uslubidagi jaketlar uchun 

qo‘llaniladi. Kostyum kompozitsiyasi aniq, 

proporsionallashgan, barqaror shakldagi jaket va erkin shim 

hamda yubka bilan o‘zaro uyg‘unlashgan. Ko‘pincha uch xil 

material birga qo‘llangan – yuzasi fakturali gazlama, trikotaj 

kofta va aksessuar. Tuzilmaviy tahlilning ko‘rsatishicha, turli 

rangdagi sidirg‘a materiallarning kombinatsiyasini ayollar 

kostyumlarida qo‘llagan mualliflar (Iv Sen Loran, Yodji 

Yamamoto, Djordjio Armani), ko‘pincha modelning 

kompozitsion simmetriyasiga asimmetrik bichim yoki 

urg‘ularning ko‘chish elementlarini qo‘llaydilar (2- jadval). 

2-jadval 

Modellardagi texnologik yechim 
T/r Material turi  J.Armani modellari 

1 Trikotaj, shaffof shifon, burmalanuvchi elastik gazlamalar, yaltiroq ipli va relef bezakli qora 

yaltiroq gazlamalar, jun va ipak tolali kostyumbop gazlamalar, atlas va tafta, yorug‘lik nurini 

yutadigan jun polotnolar va kreplar, fakturali gazlamalar, yuqori darajadagi tikish texnikasini 

qo‘llash orqali yaratilgan to‘rli matolar, shakl saqlovchi gazlamalar 

   
2 Innovatsion va noan’anaviy materiallar (vinil, laykra, plastmassa, poliuretan, neopren, metall, 

yorqin rangli plastik, kumush kabi tovlanuvchi matolar). Tarkibida elastik tolali turli xil 

cho‘ziluvchanlikka ega materiallar.  

 

3 Rangning porlash effekti va qo‘shimcha rang reflekslarini yaratish uchun yuzalarning kontrast 

uyg‘unligi (shaffof materiallardan foydalanish). Qo‘llaniladigan materiallarni hisobga olgan 

holda ansambl ichidagi yechim (kostyum, poyabzal, aksessuarlar, bosh kiyimlari) 

   

 

2023-yildagi zamonaviy moda tendensiyalari. 

Zamonaviy ayollar jaketi to‘plamini yaratishda moda 

tendensiyalari va rang paltirasining tahlili Moda Xaftaligi va 

2023-yildagi pret-a-porte Xaftaligining axborotli materiallari 

asosida amalga oshirilgan [10]. Eng mashhur trend 

modellarning umumiy jixatlari quyidagilar: 

urfda minimalizm, mini va maksi uzunliklar, turli 

uslubdagi jaketlar. Uslublarning aralashmasi qo‘llab-

quvvatlanib, kundalik garderobga oqshom liboslarining 

an’analari o‘tishi ham kuzatilmoqda.  

kiyim materiallari ichida shaffof shifon, 

burmalanuvchi matolar, atlas, tafta va kreplar ustunlikka ega.  

noyob fakturalar – yuqori tikish texnikasi yordamida 

qo‘lda tayyorlangan to‘rli matolar, murakkab kolorit, yuzalar 

kontrasti. 

axromatik va bosiq xromatik rang bloklarining o‘zaro 

uyg‘unligi. Asosiy rang palitrasi o‘z ichiga sokin va nozik 

ranglarni qamrab olgan holda, ular yorqin va to‘q ranglar bilan 

o‘zaro hamkorlikda keladi. 

latofatlilik va individuallik. Modelerlar ayolni 

bezaydigan, kundalik hayotga bayram olib kiruvchi va 

atrofdagilarning havasini keltiruvchi kiyimlarni taqdim 

etishmoqda. 
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Xulosa va takliflar. Taniqli kuture J.Armani ijodini 

o‘rganish jarayonida mualliflik uslubi, uning tamoyillari va 

o‘ziga xos xususiyatlari aniqlandi. Ijodkor turli xil 

segmentlarga ishlash mobaynida, klassik jun va ipak tolalidan 

to yuqori texnologiyali va noan’anaviyga qadar materiallardan 

foydalanib, o‘zining beqiyos uslubi va jaketning o‘ziga xos 

bichimini yaratishga muvaffaq bo‘ldiki, ular moda sanoati 

darsligiga kiritilgan. Ayollar kostyumini yaratishda yetakchi 

ko‘rsatkich - bu qulaylik, funksionallik va bichimning 

soddaligi. Uning modellari shaklini vaqt belgilamaydi, 

modaga bo‘ysunmaydi va 40 yildan beri saqlanib kelmoqda. 

Konstruktiv yechimlar va noyob bichim evaziga dizayner 

qomatda benuqson o‘rnashuvchi kostyumlarni yaratishga 

muvaffaq bo‘ldi, bu esa inson tanasining yengil va erkin 

harakatlanishiga imkon beradi.  
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Kirish. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta'lim 

islohotlari ingliz tilini o’qitish dasturini va o'qitish 

metodologiyalarini zamonaviylashtirishga, til mahoratini 

oshirishga va xalqaro standartlarga javob berishga qaratilgan. 

Mamlakatimizda ingliz tilini maktabning boshlang‘ich 

sinflaridan boshlab o'rganishni joriy qilinishi o‘quvchilarda 

kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga va tildan 

amaliy foydalanishga urg'u berib kelmoqda. Global ingliz 

tilini o’qitish tendentsiyalari bilan mos keladigan ko'proq 

interaktiv va o'quvchi-markazli usullarga o'tish harakati 

kengaymoqda. Zamonaviy pedagogik usullar, masalan, 

hamkorlikda o‘rganish va vazifa asosida o'qitish kabi 

tashabbuslar ishga tushirilgan. 

Asosiy qism. An'anaviy o'qituvchi markazli 

instruktsiyadan farqli o'laroq, hamkorlikda o'rganish, 

o'rganishning asosan ijtimoiy ekanligi va boshqalar bilan 

o'zaro ta'sirlashuv orqali amalga oshirilishi kerakligini 

ta'kidlovchi ijtimoiy-madaniy nazariyaga asoslanadi [1].  

Ta'limiy sohalarda hamkorlikda o'rganish 

metodologiyasiga bo'lgan yondashuvni amerikalik tadqiqotchi 

olimlardan David Johnson va Roger Johnson (1989) va Slavin 

(1995) [2;3] hamkorlikda o'rganishning asosiy elementlari va 

tamoyillarini o‘rganib chiqishgan, ular hamkorlikda 

o‘rganishning eng muhim elementlariga ijobiy o'zaro 

bog'liqlik, individual javobgarlik, yuzma-yuz muloqot, kichik 

guruh ko'nikmalari va guruhni qayta ishlash kabi 

tushunchalarni kiritishgan. 

Bu yondashuv, o'quvchilar bilimni o'z muhitlaridagi 

o'zaro ta'sirlar orqali qurishlarini ta'kidlaydigan 

konstruksivistik nazariyasi tomonidan qo'llab-quvvatlanadi, 

shuning uchun hamkorlikda o'rganish chuqur tushunish va 

tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga intilayotgan ta'limiy 

kontekstlar uchun tabiiy mos keladi [4]. Ingliz tilini o’qitish 

kontekstida, hamkorlikda o'rganish strategiyalari kuchaygan 

motivatsiya, yaxshilangan kommunikatsiya ko'nikmalari va 

o'rganilgan tilni vaqt o'tishi bilan saqlab qolish va eslab qolish 

qobiliyatining oshishi bilan bog'liq. Bu natijalar, talabalar tilni 

autentik va qo'llab-quvvatlovchi tarzda ishlatishga undaydigan 

hamkorlik va interaktiv o'quv muhitining xarakteridan kelib 

chiqadi [5].  

Hamkorlikda o'rganish ingliz tilini o’qitish 

hamjamiyati ichida samarali yondashuv sifatida tobora ko'proq 

tan olinmoqda. Bu metodologiya an'anaviy o'qituvchi markazli 

sinfxonani ko'proq o'quvchi markazli yondashuvga o'tkazadi, 

bu yerda o'quvchilar umumiy maqsadlarga erishish uchun 

kichik guruhlarda ishlaydilar. Amaliyot, kommunikatsiya 

ko'nikmalarini, o'zaro yordamni va tengdoshlardan tomonidan 

bildirilgan fikr-mulohazani rivojlantirishni rag'batlantiradi. 

Ilmiy tadqiqotlar, Ingliz tilini o’qitishda hamkorlikda 

o'rganishning ijobiy ta'sirlarini, jumladan, talabalar 
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motivatsiyasining oshishi, til o'zlashtirishning yaxshilanishi va 

talabalar qoniqish darajasining oshishini ta’kidlagan [5]. 

Adabiyotlar tahlili. Masalan, tadqiqotchilardan 

Jacobs va Gallo [6], hamkorlikda o'rganish faoliyatlari ishtirok 

etgan ingliz tilini o’rganayotgan o'quvchilar, an'anaviy 

o'qitishdagi o'quvchilarga qaraganda, so'zlash va tinglash 

ko'nikmalarining yaxshilanganligini qayd etishgan. 

Biroq, Ingliz tilini o’qitishda hamkorlikda 

o'rganishning qo'llanilishi global miqyosda madaniy, ta'limiy 

va institutsional omillar tufayli turlicha bo'lishi mumkin. 

O'qituvchilarning tayyorgarligi, sinf hajmi va mavjud resurslar 

hamkorlik strategiyalarining amalga oshirilishi va 

samaradorligiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin. [7]. Ba'zi 

madaniyatlarda, ta'limning an'anaviy qarashlari va ierarxik 

o'qituvchi-o'quvchi munosabatlari hamkorlikda o'rganish 

usullarini qabul qilishga to'sqinlik qilishi mumkin. [8].  

Muhokama va natijalar: Hamkorlikda o'rganish 

strategiyalarining til o'zlashtirish va ta'limiy natijalarni 

yaxshilashdagi samaradorligini qo'llab-quvvatlovchi katta 

miqdordagi tadqiqotlar mavjud. Tadqiqotlar ko'rsatishicha, 

hamkorlikda o'rganish o'quvchilarning yutuqlari, til mahorati 

va ijtimoiy ko'nikmalari bo'yicha yaxshilanishlarga olib kelishi 

mumkin. [9]. 

Bu foydalar o'quvchilarga tilni qo'llab-quvvatlovchi 

muhitda haqiqiy imkoniyatlarni taqdim etuvchi hamkorlik 

faoliyatlarining interaktiv va kommunikativ tabiatiga bog'liq 

[5]. Ingliz tilini o’qitish kontekstida, hamkorlikda o'rganish 

talabalarning ko'proq jalb qilinishini va motivatsiyasini 

kuchaytirishni, shuningdek ularning so'zlash, tinglash, o'qish 

va yozish ko'nikmalarini yaxshilashni ko'rsatgan. Bu 

faoliyatlarning hamkorlikka asoslanishi tengdoshlardan bir 

birini o'qitish va bir-biridan o'rganishni rag'batlantiradi, bu esa 

til tushunchalarining chuqurroq tushunilishi va eslab 

qolinishiga olib keladi. [10]. 

Natijalar. Biroq, hamkorlikda o'rganishning 

samaradorligi guruh tarkibi, vazifa dizayni va o'quvchilarga 

tayinlangan rollar kabi omillarga qarab o'zgarishi mumkin. 

Hamkorlikda o'rganish faoliyatlarining o'quv va lingvistik 

maqsadlar bilan muvofiqligi, til o'rganish natijalarini 

maksimal darajada oshirish uchun muhimdir [11]. 

Shuningdek, hamkorlik vazifalari davomida taqdim etilgan 

ketma –ketlik va qo'llab-quvvatlash darajasi o'zaro ta'sirlar 

sifati,tildan foydalanish va uni o'zlashtirish darajasiga ta‘sir 

etishi mumkin.[12].  

Ingliz tilini o’qitishda hamkorlikda o'rganishning 

ta'siri, shuningdek, madaniy va institutsional kontekstlar 

tomonidan ta'sirlanadi. Ta'limiy an'analarda individual 

yutuqlarga urg'u berilgan yoki o'qituvchilar va o'quvchilar 

orasida kuchli ierarxiya mavjud bo'lgan madaniyatlarda, 

hamkorlikda o'rganish strategiyalarini amalga oshirish 

qiyinchiliklar tug'dirishi mumkin[13;14].  

O'qituvchilar mahalliy madaniy qadriyatlarga va sinf 

me'yorlariga mos keladigan tarzda hamkorlikda o'rganish 

yondashuvlarini o'zgartirishlari kerak bo'lishi mumkin. [15]. 

O'quvchilarning til mahorati darajalari va hamkorlik 

guruhlarining dinamikasi ham hamkorlikda o'rganish 

natijalariga ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Aralash mahorat 

darajalariga ega guruhladarda tengdoshlar bir-birini o'qitish va 

qo'llab-quvvatlash imkoniyatlarini taqdim etishi mumkin, 

biroq til ko'nikmalaridagi farqlar tengsiz ishtirok yoki ko'proq 

mahoratli o'quvchilarga tayanishga olib kelishi ham mumkin. 

[16].  

Xulosa. Hamkorlikda o'rganish metodologiyasi, til 

o'rganish jarayonini yanada samarali va interaktiv qilmoqda. 

Ushbu yondashuvlar, o'quvchilarning til mahoratini oshirish, 

kommunikatsiya ko'nikmalarini yaxshilash va xalqaro 

standartlarga javob beradigan bilimlarni shakllantirishga 

yordam bermoqda. Hamkorlikda o'rganishning afzalliklari, 

jumladan motivatsiyaning oshishi, til o'zlashtirishning 

yaxshilanishi va o'zaro ijtimoiy muloqot ko'nikmalarining 

rivojlanishi o'quvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishida 

muhim o'rin tutadi. Shuningdek, bu usullar o'quvchilarga 

autentik va qo'llab-quvvatlovchi muhitda tilni amaliy qo'llash 

imkoniyatini taqdim etadi. 
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Kirish. Hozirgi kunda ta’lim tizimida amalga 

oshirilayotgan o‘zgarishlar o‘qituvchilardan o‘z kasbiy 

faoliyatini doimiy ravishda takomillashtirib borishni taqozo 

etmoqda. Har bir o‘qituvchi zamon bilan hamnafas bo‘lishi 

kerak, shuning uchun o‘quvchini yuksak rivojlangan va 

hayotga tayyor shaxsga aylantira oladigan zamonaviy 

maktabning o‘quv jarayoniga innovatsion yondashuvlarni 

joriy etish zarur. 

Jamiyatning har jabhada tez sur’atlar bilan rivojlanishi 

ta’lim paradigmalarining o‘zgarishi, buning natijasida esa 

ta’lim tizimi, xususan, umumiy o‘rta ta’lim maqsadlarining 

mazmun va miqdor jihatdan yangilanishiga olib kelmoqda. 

Tahlil va natija. Zamonaviy jamiyat uchun har 

tomonlama rivojlangan, mantiqiy tafakkurga ega, intellektual 

salohiyatli, refleksif-tahliliy va ijodiy kreativ yondashuv joriy 

eta oladigan, yuksak kasbiy kompetentli shaxslar kerak. Bu 

talablarga javob beradigan maqsadlarga erishish uchun 

o‘qitishning an’anaviy shakllari, “bilim berish”, “o‘quv 

materiali bo‘yicha maksimum ma’lumot va axborot berish”ga 

qaratilgan metodlar hamda texnologiyalar to‘g‘ri ma’noda 

yaroqsiz bo‘lib qoldi. Barcha umumta’lim fanlari o‘rtasidagi 

integrativ bog‘liqlikni ta’minlash orqali o‘quvchining ta’limiy 

va shaxsiy sifatlarini yuzaga chiqarish, ilmiy dunyoqarashini 

shakllantirish, ijodiy-kreativ potensialini yuzaga chiqarish 

kabi vazifalarning muvaffaqiyatli bajarilishi uchun 

mutaxassislar o‘qitishning eng zamonaviy metodlari, yangidan 

yangi texnologiyalari, takomillashtirilgan metodikalari, shakl 

va vositalarini ishlab chiqmoqdalar. 

Shuningdek, umumta’lim maktablarida didaktik 

materiallar hamda innovatsion texnologiyalardan ta’limning 

yangi (xususan, o‘n bir yillik ta’limning hamda olti yoshdan 

yetti yoshgacha bo‘lgan bolalarni bir yil davomida umumiy 

o‘rta ta’limga tayyorlashning majburiyligi, davlat ta’lim 

standartlari va davlat ta’lim talablari doirasida ta’lim olishning 

hamma uchun ochiqligi, o‘quv dasturlarini tanlashga doir 

yondashuvning yagonaligi va tabaqalashtirilganligi, bilimlilik, 

qobiliyatlilik va iste’dodning rag‘batlantirilishi, ta’lim 

faoliyati sohasidagi ochiqlik va shaffoflik, insonparvarlik, 

erkinlik, sog‘liqni saqlash, uzviylik, uzluksizlik va shu kabi 

boshqa) tamoyillariga amal qilingan holda foydalanib, 

o‘quvchi shaxsni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Bu borada, bir qator yevropa va Amerika 

mamlakatlarida, shuningdek, O‘zbekiston umumta’lim 

maktablarida “Matematika” fanini jamiyatda shakllangan 

zamonaviy talablar darajasida o‘qitish, shu orqali 

o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy, zmotsional-psixologik va 

intellektual salohiyatini yanada rivojlantirish, o‘qitishning 

innovatsion shakl, metod usul va vositalarini joriy etish ta’lim 

tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 

Keyingi yillarda ilg‘or umumta’lim maktablarida qo‘llanila 

boshlangan klaster metodi ham yuqorida tilga oligan 

maqsadlarga erishishning samarali mexanizmlaridan biridir. 

Klaster metodining bir qator afzalliklari borki, ular tufayli 

mazkur metodni samarali qo‘llash orqali o‘quvchilarda ijodiy-

kreativ fikrlash, tahlil, umumlashtirish, mulohaza yuritish, 

masala yechimiga nostandart yondashish kabi ta’limiy 

sifatlarni rivojlantirish mumkin. 

Ta’lim tizimida innovatsiya kabi hodisa yaqinda 

paydo bo‘ldi, deb bo‘lmaydi. Ushbu muammoni o‘rganishga 

taniqli o‘qituvchilarning ko‘plab asarlari bag‘ishlangan - 

Y.A.Komenskiy, R.Shtayner pedagogikaga katta hissa 

qoʻshgan. Vygotskiy pedagogika va psixologiyada turli 
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yo‘nalishlarni ochdi. Pedagogik innovatsiyalarning 

innovatsion salohiyati juda chuqurdir, buning natijasida har bir 

o‘qituvchiga ijodkor bo‘lish, insonparvarlashtirish, 

insonparvarlashtirish, tabaqalashtirish , faoliyatga asoslangan 

va o‘z shaxsiy fazilatlariga mos keladigan o‘z 

metodologiyasini topish imkoniyati beriladi ta’lim jarayoniga 

shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv. 

Davlat ta’lim standartiga muvofiq, zamonaviy 

ta’limning eng muhim vazifasi o‘z-o‘zini rivojlantiradigan 

shaxsni, ya’ni qanday o‘rganishni xohlaydigan va biladigan 

shaxsni shakllantirishdir. Bu erda biz M.Montaignening 

zamonaviy g‘ayratli va iqtidorli bolalarni to‘liq tavsiflovchi 

ifodasiga to‘liq qo‘shilamiz: “Yaxshi tuzilgan miya yaxshi 

to‘ldirilgan miyadan qimmatroqdir” [1]. 

So‘nggi yillarda boshlang‘ich sinflarda ham 

o‘zgarishlar tobora kuchayib bormoqda, bu esa o‘quvchi 

shaxsini shakllantirish, ma’naviy-intellektual salohiyatini 

yuksaltirish uchun asos bo‘lib xizmat qilmoqda. Boshlang‘ich 

sinf o‘qituvchisiga juda ko‘p murakkab vazifalar yuklangan 

bo‘lib, ulardan biri ham o‘qituvchi, ham o‘quvchi uchun qulay 

va qulay sharoitlar yaratish, shuningdek, asosiy bilim, 

ko‘nikma va malakalarni mustahkam egallashdir. 

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ishida innovatsion 

yondashuvlarni joriy etish katta rol o‘ynaydi, ularning asosi 

zamonaviy ta’lim jarayonining eng muhim tarkibiy qismi 

bo‘lgan faoliyat orqali o‘rganishdir. Innovatsion 

yondashuvlardan foydalanish o‘qituvchining bilim 

uzatuvchisi, yagona ma'lumot manbai bo‘lishdan to‘xtashini 

nazarda tutadi: o‘qituvchi uchun o‘quvchida mustaqil ravishda 

axborot olish va uning to‘g‘riligini tekshirish qobiliyatini 

rivojlantirish muhimdir. 

Innovatsion yondashuv – bu o‘qitish yoki ta’limni 

tashkil etishga yondashuv bo‘lib, uning mohiyati pedagogik 

innovatsiyalardan foydalanishdir. 

“Pedagogik innovatsiya” atamasi umumiy qabul 

qilingan bitta ta’rifga ega emas. Masalan, ushbu kontseptsiya 

quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

a) ta’lim muhitiga innovatsiyalarni kiritadigan, alohida 

qismlar, tarkibiy qismlar va umuman ta’lim tizimining 

xususiyatlarini yaxshilashga yordam beradigan maqsadli 

o‘zgarishlar; 

b) innovatsiyalarni o‘zlashtirish jarayoni (yangi 

texnika, vositalar, texnologiyalar, dasturlar va boshqalar); 

v) yangi usul va dasturlarni izlash, ularni o‘quv 

jarayoniga qo‘llash va ijodiy qayta fikrlash. 

Pedagogik innovatsiyalarning asosini ikkita asosiy 

yondashuv tashkil etadi: 

1) shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, uning mohiyati 

ta’lim jarayonini har bir bolaning shaxsiyatiga qaratishdir. Bu 

yondashuvdan kelib chiqqan holda o‘qituvchi har bir 

o‘quvchining o‘ziga xos tajribasi va xarakterini hisobga olishi, 

uning individualligi va iste’dodini rivojlantirish ishlarini 

tashkil etishi; 

2) o‘zbek maktablari uchun yangi deb hisoblangan 

kompetensiyaga asoslangan yondashuv. Uning mohiyati 

shundan iboratki, u o‘rganish natijasiga qaratilgan bo‘lib, 

natija bilimlar yig‘indisi emas, balki ko‘nikmalar yig‘indisi, 

talabaning muammolarni, nizolarni hal qilish va turli 

vaziyatlarda harakat qilish qobiliyatidir [2]. 

Muhimi, talaba o‘zgarishlarga javob berish, 

moslashuvchanlikni namoyon etish, his-tuyg‘ularni boshqarish 

va kerakli ma'lumotlarni izlash ko‘nikmalarini qanday 

rivojlantirishi. Bu yangilik ta’lim tizimini tubdan qayta ko‘rib 

chiqish, kadrlar tayyorlashni baholash va tashkil etish 

tamoyillarini isloh qilish zaruratini tug‘dirmoqda. Ana shu 

yondashuvlar asosida o‘qituvchilar va metodistlar tomonidan 

ta’lim muassasalariga joriy etilayotgan innovatsion pedagogik 

texnologiyalar – bilimlarni uzatish va baholashning texnika, 

uslub va uslublari majmuasi ishlab chiqilmoqda. 

Boshlang‘ich maktablarda joriy etilayotgan 

innovatsion texnologiyalar: 

1. Talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va 

ularda jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga 

yordam beradigan ish turi hisoblangan loyiha faoliyati. Loyiha 

faoliyatining maqsadi olingan bilimlarni yangilash va amalda 

qo‘llash, uni kengaytirish va chuqurlashtirishdir. Loyiha ustida 

ishlash individual, juftlik yoki mikroguruhlarda amalga 

oshirilishi mumkin . U muayyan muammoni hal qilishni 

ta'minlaydi va optimal echimlarni izlaydi. Boshlang‘ich 

maktabda loyihalarda fanlarning integratsiyasi faol 

qo‘llaniladi, masalan, o‘quvchilarga rus tili va adabiy o‘qish, 

musiqa va tasviriy san'atning fanlararo aloqalarini o‘rganishni 

taklif qilish mumkin. Ushbu innovatsiya murakkab fikrlashni 

shakllantirish va rivojlantirishga, tahlil qilish, aloqalarni 

o‘rnatish va yangi g‘oyalar yaratish qobiliyatini, dunyoning 

yaxlit rasmini ko‘rish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan 

[4]. 

2. Bir vaqtning o‘zida bir nechta funktsiyalarni 

bajaradigan o‘yin texnologiyalari: ko‘ngilochar, terapevtik, 

diagnostik, ijtimoiy. Boshlang‘ich maktab o‘quvchilari 

o‘ynab, erkin rivojlanish faoliyati bilan shug‘ullanadilar, 

nafaqat natijadan, balki jarayonning o‘zidan ham zavq va ta'sir 

oladilar. Ta’lim jarayonida o‘yin kengroq texnologiyaning 

elementi, dars yoki darsdan tashqari mashg‘ulotlarning bir 

qismidir. Pedagogik o‘yindan foydalanish o‘yin vazifasi 

shaklida taqdim etilgan aniq shakllangan maqsadga ega, 

o‘yinning har bir ishtirokchisi oldindan tayyorlangan va ovozli 

qoidalarga bo‘ysunadi. 

3. Masofaviy ta’lim texnologiyasi, bu maxsus tuzilgan 

saytlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ma’ruzalar, 

mashg‘ulotlar, topshiriqlar va yuzma-yuz darslar yaratishni 

nazarda tutadi. Talabalar o‘z vaqtlarini mustaqil ravishda 

tashkil qiladilar va mustaqil o‘rganish uchun o‘zlarini tartibga 

soladilar. 

4. Interfaol texnologiyalar, ya’ni o‘qituvchi va 

talabaning o‘rnini almashtirish imkonini beruvchi usullar. 

Guruhlarda muloqot qilish va ma'lumotlar ustida ishlash orqali 

boshlang‘ich maktab o‘quvchilari o‘z-o‘zini o‘rganish uchun 

yangi imkoniyatlarni kashf etadilar. Bu o‘quvchilar bitta 

umumiy muammoni hal qilishda birlashgan faoliyat turlarini 

yaratishni ta'minlaydigan usul va usullarning butun 

majmuasidir. Ushbu turdagi texnologiyani amalga oshirish 

bahs-munozaralar, muammoli darslar, muhokamalar orqali 

amalga oshiriladi, bunda talabalar o‘z nuqtai nazarini 

bahslash, o‘z fikrini himoya qilish va muhokama qilinayotgan 

muammo bo‘yicha mavjud fikrlarni shakllantirish qobiliyatini 

rivojlantiradi. 

5. Portfolio texnologiyasi, uning asosiy maqsadi ta’lim 

natijalari dinamikasini baholashdir. Ushbu texnologiya sizning 

ta’lim yutuqlaringiz va kashfiyotlaringizni aniq ko‘rish 

imkonini beradi. Texnologiyani amalga oshirish elektron 

portfel, “yutuqlar papkasi”, “o‘sish kundaligi”, “baholash 

varag‘i” kabi ma'lumotlarni to‘plash usullaridan foydalangan 

holda amalga oshiriladi. Ular barcha ishlanmalar va 

loyihalarni qayd etadilar, maktab o‘quvchilarining loyihalarda, 

muhokamalarda va ijodiy faoliyat natijalarida ishtirok etishini 

tasdiqlovchi materiallar to‘plamini tashkil qiladilar. 

6. Darsda tadqiqot ishi shaklida amalga oshirilgan 

muammoli ta’lim texnologiyasi – muammoli vaziyat topshiriq 

shaklida yaratiladi. Ushbu texnologiyadan foydalanganda 

boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi uchun boshlang‘ich maktab 

yoshidagi bolalar uchun murakkab bo‘lgan va o‘quvchilarning 

kognitiv qobiliyatlariga mos keladigan vazifalarni tanlash 

muhimdir [3]. 

7. Har bir o`qituvchi faoliyatida mustahkam o`rin 

olgan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari. Ushbu 

texnologiyadan foydalanish boshlang‘ich maktab yoshidagi 

bolalar uchun o‘quv jarayonini ularning yoshi va individual 
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xususiyatlarini hisobga olgan holda farqlash imkonini beradi, 

ta’lim ma'lumotlarini taqdim etish usullarini kengaytirishga 

yordam beradi va o‘quv jarayonini moslashuvchan 

boshqarishni amalga oshiradi. Axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish bolalar va o‘qituvchilarga 

o‘zlarining ijodiy imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish, 

shuningdek, darsni yorqin, hissiy va o‘ziga xos qilish imkonini 

beradi. Bu texnologiyalardan har qanday darsda, masalan, 

tashqi dunyoda, ma’lum mavzu bo‘yicha turli taqdimotlar, 

videoroliklar, buktreylerlar , testlar, krossvordlardan 

foydalanish mumkin; matematika darsida rus tili - o‘rganilgan 

materialni mustahkamlash uchun turli xil simulyatorlardan 

foydalanish. 

“Lapbook” texnologiyasi, ya'ni interaktiv bloknot yoki 

papka yaratish. Noutbuk ma'lumotlarni qayta ishlash, tahlil 

qilish va saralash, shuningdek, vizual tarzda idrok etish uchun 

samarali vositadir. Bu bolalarni yangi ma'lumotlar bilan 

tanishtiruvchi kichik kitob shaklida yoki muayyan mavzu yoki 

bo‘lim bo‘yicha ma'lumotlar bilan ishlash natijasi bo‘lgan 

whatman qog‘ozidagi katta loyiha shaklida bo‘lishi mumkin. 

Noutbuk takroriy foydalanish uchun mo‘ljallangan: yangi 

ma'lumotlarni olish, uni o‘zlashtirish. 

Biz ko‘rib chiqqan innovatsion texnologiyalardan 

boshlang‘ich maktablarda kompleks tarzda, lekin asosiy 

innovatsion yondashuvlarni hisobga olgan holda foydalanish 

mumkin. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi u yoki bu 

texnologiyani tanlashdan oldin har bir o‘quvchining shaxsiy 

fazilatlarini va ularning ehtiyojlarini hisobga olishi kerak. 

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi sifatida faoliyat yuritar 

ekanmiz, biz zamonaviy maktabning asosiy tamoyili – har bir 

bolaning qobiliyatini ochib berish, jamiyatda kelajak hayotiga 

qodir bo‘lgan har tomonlama tafakkurli shaxs fazilatlarini 

tarbiyalashni hisobga olishimiz kerak. Boshlang‘ich maktabda 

innovatsion yondashuvni amalga oshirish ko‘nikmalariga ega 

bo‘lgan o‘qituvchi maktab o‘quvchilarini muvaffaqiyatli 

qarorlar qabul qilishga undaydigan, ularning harakatlariga 

tuzatishlar kiritadigan direktor rolini o‘ynaydi. 

Xulosa. Boshlang‘ich maktablarda innovatsion 

yondashuvni joriy etish bo‘yicha ish tajribasi shuni 

ko‘rsatadiki, zamonaviy o‘qituvchi uchun turli xil vositalar, 

texnologiyalar va o‘qitish usullari katta arsenal mavjud. 

Ulardan darsda malakali foydalanish natijasida ta’lim sifati 

yaxshilanadi, maktab o‘quvchilarida bilim olishga bo‘lgan 

motivatsiya rivojlanadi, ijtimoiy ahamiyatga molik loyihalar 

ishtirokchilari soni ortib bormoqda. Innovatsion yondashuv 

menga va o‘quvchilarimga o‘zlarining ijodiy imkoniyatlarini 

to‘liq ro‘yobga chiqarishga, shuningdek, boshlang‘ich sinfdagi 

darslarni yanada qiziqarli, yorqinroq va samaraliroq 

o‘tkazishga yordam beradi. 
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HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGINI TA’MINLASHDA PSIXOLOGIK KOMPETENSIYALARNING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Maqolada asosiy e’tibor mutaxassislarni tayyorlashning tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarini yaratishga, axborot ta’minotini 

yaxshilashga, kasbiy kompetensiyani shakllantirish va tekshirish modeliga, ularning mazmunini tavsiflashga qaratilgan. 

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida o‘qish jarayonida “kompetensiya” va “kompetentlik” kabi tushunchalarining mazmun-

mohiyatini o‘rganish va tahlil qilish, psixologik kompetentlikni shakllantirish, rivojlantirish va diagnostika qilish masalalari  

tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: ta’lim, kognitiv, motivatsion, amaliy (mahoratlar, qobiliyatlar, tajriba, qobiliyatlar), emotsional-ixtiyoriy, hayot  

xavfsizligi, kasbiy kompetensiya, kasbiy mahorat, model.  

 

ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Аннотация 

Основное внимание в статье уделяется созданию организационно-педагогических условий подготовки специалистов, 

совершенствованию информационного обеспечения, модели формирования и проверки профессиональной 

компетентности, описанию их содержания. Также в процессе обучения в высших учебных заведениях анализировались 

вопросы изучения и анализа сущности таких понятий, как «компетентность» и «компетентность», формирования, 

развития и диагностики психологической компетентности. 

Ключевые слова: образовательные, познавательные, мотивационные, практические (умения, способности, опыт, 

способности), эмоционально-волевые, безопасность жизнедеятельности, профессиональная компетентность, 

профессионализм, модель. 

 

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL COMPETENCIES IN ENSURING THE SAFETY OF LIFE 

ACTIVITIES 
Annotation 

The main focus of the article is on creation of organizational and pedagogical conditions for the training of specialists, 

improvement of information supply, model of formation and verification of professional competence, description of their content. 

Also, in the process of studying in higher educational institutions, the issues of studying and analyzing the essence of concepts 

such as "competence" and "competence", formation, development and diagnosis of psychological competence were analyzed. 

Key words: education, cognitive, motivational, practical (skills, abilities, experience, abilities), emotional-voluntary, life safety, 

professional competence, professional competence, model. 

 

Kirish. Mamlakatimizda ilg‘or ta’lim tizimini tadbiq 

etishga yo‘naltirilgan asosiy islohotlar natijasida yosh 

mutaxassislarni tayyorlashning tashkiliy-pedagogik shart-

sharoitlari va axborot ta’minoti kengayib bormoqda. Shu 

nuqtai nazardan bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy 

kompetentligini rivojlantirishning amaldagi metodikasi va 

o‘quv-uslubiy ta’minotini zamonaviy yondashuvlar asosida 

takomillashtirish hamda o‘zlashtirish natijalarini obyektiv 

baholash mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb hisoblanadi. 

Bundan tashqari, shuni ta’kidlash lozimki, taqdim etilgan 

ilmiy ishlanmalarning ko‘p qirrali bo‘lishiga qaramay, oliy 

ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda 

hayot faoliyati xavfsizligi muammolari nuqtai nazaridan 

kasbiy tayyorlash muammolari ilmiy tadqiqotlar uchun yetarli 

darajada o‘rganilmagan. Shuning  uchun  qator 

tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, o‘qituvchi kompetentsiya-

larining turlari ikkita asosiy elementni o‘z ichiga olishi kerak. 

Birinchisi, ijtimoiy-psixologik jihat. Bu boshqalar bilan va 

o‘zi bilan uyg'unlikda yashash istagi va tayyorligini anglatadi. 

Ikkinchi element - professional. Bu muayyan faoliyat sohasida 

ishlashga tayyorlik va xohishni ta’minlaydi. Ushbu 

komponentlarning har biri, o‘z navbatida, ma’lum turdagi 

kompetentsiyalarga bo‘linishi mumkin. Pedagogik jarayonda 

asosiy va maxsus elementlar mavjud. Birinchisi barcha 

universitetlarni bitirganlarga tegishli. Ikkinchisi ma'lum bir 

mutaxassislik uchun muhim. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim 

muassasalarida o‘qish jarayonida “kompetensiya” va 

“kompetentlik” kabi tushunchalarining mazmun-mohiyatini 

o‘rganish va tahlil qilish, kasbiy kompetentlikni shakllantirish, 

rivojlantirish va diagnostika qilish masalalari respublikamiz 

olimlari N.A.Muslimov, Sh.S.Sharipov, M.B.Urazova, 

O.A.Quysinov va boshqalar, xorijiy mamlakatlarda 

V.I.Baydenko, I.A.Zimnyaya, N.V.Kuzmina, A.I.Kuleshova, 

A.K.Markova, N.V.Skachkovalar tomonidan tadqiq etilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. O‘tkazilgan tahlil asosida 

quyidagi holatlarning yetishmasligi aniqlandi: 
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- oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni 

tayyorlashda ularning hayot faoliyati xavfsizligi bo‘yicha 

kasbiy tayyorgarligi yetarli emasligi; 

- bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati 

xavfsizligini ta’minlashga oid kasbiy mahoratni shakllantirish 

jarayonining asosli tomonlarini asoslashda oliy ta’lim 

muassasalarida pedagogik nazariyaga bo‘lgan ehtiyojning 

mavjudligi; 

- bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati 

xavfsizligini ta’minlashga oid kasbiy mahoratni ta’lim 

muassasalarida shakllantirish uchun ilmiy va uslubiy 

vositalarning yetishmasligi. 

Aniqlangan holatlar oliy ta’lim muassasalarida 

bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati xavfsizligini 

ta’minlashga oid kasbiy mahoratni shakllantirishni ilmiy-

nazariy asoslash va uslubiy qo‘llab-quvvatlashning obyektiv 

ehtiyojidan iborat bo‘lgan tadqiqot muammosini aniqladi. 

Kompetensiyalarni shakllantirish nafaqat ta’limning yangi 

mazmunini, balki zamonaviy sharoitlarga mos keladigan 

texnologiya va o‘qitish uslublarini ham joriy etish bilan 

belgilanadi. Ularning ro‘yxati juda keng va imkoniyatlar juda 

xilma-xildir. Bu borada asosiy strategik yo‘nalishlar 

belgilanishi kerak. Masalan, ishlab chiqarish texnologiyalari 

va usullarining salohiyati ancha yuqori. Uning amalga 

oshirilishi kompetentsiyaga erishish va malakalarni egallashga 

ta'sir qiladi. Shunday qilib, o‘qituvchilarning asosiy vazifalari 

ro‘yxatiga quyidagilar kiradi: 

- Bolalarning o‘zini o‘zi anglashi uchun sharoit 

yaratish. 

- Umumiy ko‘nikma va bilimlarni o‘zlashtirish. 

- Umr davomida havsiz  yashashga boʻlgan  istagini 

rivojlantirish. 

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2017 yil 27 iyuldagi PQ-3151-sonli “Oliy 

ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda 

iqtisodiyot sohalari va tarmoqlarining ishtirokini yanada 

kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2018 yil 5 

iyundagi PQ-3775-sonli “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim 

sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga 

oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini 

ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 

Qarorlarida belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu 

tadqiqot yechimi muayyan darajada xizmat qiladi. 

Olimlarning ta’kidlashicha, kompetensiya tushunchasi 

o‘zining mantiqiy mohiyatiga ko‘ra ko‘p qirrali. Bundan 

tashqari, kompetensiyalar bir marta va butunlay berilgan yangi 

shakllar emasligi ta’kidlangan. Ular doimiy rivojlanish va 

yangilanishda, kengaytirilishi va boshqa kompetensiyalar 

bilan birlashishi mumkin, o‘zini yangi sifatda namoyon qiladi, 

dialektik rivojlanish spiralini ifodalaydi. Ushbu 

rivojlanishning shartlari ishlab chiqarish sharoitlarining 

o‘zgarishi, jamiyat ehtiyojlarining yangilanishi, qiymat 

yo‘nalishlarining o‘zgarishi bilan ifodalanadi [1]. 

Ko‘pgina tadqiqotchilar, I.A.Zimnyaning fikricha, 

kasb-hunar ta’limi sohasida faoliyat yuritib, bu ta’rifning turli 

tomonlarini ajratib ko‘rsatishadi. Shu sababli, mutaxassis 

faoliyati va shaxsiyatining “uch ustuni”ga asoslangan “bilmoq, 

bajarmoq, bo‘lmoq” degan asosni hamma qo‘llab-quvvatlasa-

da, yo bilim va tajriba, yoki shaxsiy xususiyatlar yoki kasbiy 

jihat oldinga chiqadi [2]. "Kasbiy kompetensiya" toifasi 

deganda mutaxassisning kasbiy faoliyat turlarini amalga 

oshirish jarayonida samarali qarorlar qabul qilishga tayyorligi 

va qobiliyati tushuniladi. Umuman olganda, insonga tashqi 

dunyo bilan o‘zaro munosabatda professional faoliyatni 

samarali loyihalash va amalga oshirishga imkon beradigan 

birlashtirilgan bilim, ko‘nikma va tajriba, shuningdek shaxsiy 

fazilatlar majmui bilan tavsiflanadi.  

V.I.Baydenkoning ta’kidlashicha, subyektiv "kasbiy 

kompetensiya" ko‘rsatkichlari mutaxassisning haqiqiy va 

potensial faoliyatining xususiyatlariga asoslanishi mumkin [3, 

5;  4, 8].  

Yuqorida tahlil qilinganlarni hisobga olgan holda, 

tadqiqot sharoitida biz kasbiy kompetensiya tushuncha sifatida 

fundamental bilimlar, ko‘nikmalar va javoblarning adekvatligi 

bilan universitet bitiruvchisini tavsiflovchi ma’lum fazilatlar 

yig‘indisi orqali aniqlanadi deb taxmin qilamiz. Biroq, 

tadqiqotda biz nafaqat kasbiy kompetensiyani, balki kasbiy 

tayyorgarlik tizimidan ajratilgan hayot xavfsizligini 

ta’minlashda kasbiy kompetensiya shaklida uning tarkibiy 

qismini shakllantirish imkoniyati bilan qiziqdik. Shunga ko‘ra, 

hayot xavfsizligini ta’minlashda professional kompetensiyani 

rivojlantirish uchun biz uning tarkibiy qismlarini aniqlashimiz 

kerak edi.  

Shu munosabat bilan hayot xavfsizligini ta’minlashda 

professional kompetensiya tushunchasini aniqlashtirish haqida 

gapirish mumkin. Shunday qilib, "hayot xavfsizligini 

ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiya" tushunchasi 

insonning ajralmas mulki bo‘lib, u o‘zi va xodimlarining 

hayoti va sog‘lig‘ini saqlash uchun mustaqil kasbiy faoliyatga 

tayyorligi namoyon bo‘ladi, turli xil xavf-xatarlar 

taksonomiyasini bilishga asoslanadi. Bu ekologik xavflarni 

aniqlash va xavfsiz harakatlarni amalga oshirish usullarini 

o‘zlashtirish, shuningdek, kasbiy jihatdan muhim fazilatlar 

orqali amalga oshiriladigan o‘z faoliyati natijalarini tahliliy va 

bashoratli baholash qobiliyatida ifodalanadi. Hayot 

xavfsizligini ta’minlashda professional kompetensiyani 

rivojlantirish jarayonining yaxlitligini ifodalash uchun uni 

modelda aks ettirish taklif qilinadi. 

Model (fransuzcha modele, lotincha modulus - 

o‘lchov, namuna, meyor) - bu "mavjud yoki prognoz 

qilinayotgan o‘rganish obyektini ko‘rsatish yoki takrorlash 

orqali uni o‘zgartirishga qodir bo‘lgan aqliy ifodalangan yoki 

moddiy jihatdan amalga oshirilgan tizim.  

“Model” haqiqiy jarayon yoki obyektning eng muhim 

xususiyatlari, oraliq modellarini qamrab oladi. Oraliq modellar 

(faoliyat modellari, kasbiy xususiyatlar modellari, rivojlanish 

modellari) umumlashtiruvchi kasbiy kompetensiyani 

shakllantirish, mutaxassisning maxsus qobiliyatlari mavjudligi 

va rivojlanishini ko‘rsatadigan sifat jihatidan yangi modelni 

shakllantirishga imkon beradi. "Agroinjeneriya" yo‘nalishi 

bo‘yicha talabalarning hayotiy xavfsizligini ta’minlash 

bo‘yicha kasbiy kompetensiyani shakllantirish modelini 

qurish, birinchi navbatda, uning tarkibiy tuzilishi, kasbiy 

vazifalar ro‘yxati va mazmunini hisobga olgan holda amalga 

oshirilishi mumkin. Shu sababli, ushbu muammolarni hal 

qilishni ta’minlash uchun hayot xavfsizligini ta’minlash 

bo‘yicha kasbiy kompetensiyani shakllantirishning pedagogik 

shartlari aniqlandi, ularga rioya qilish oliy ta’limning davlat 

ta’lim standartida belgilangan talablariga muvofiq amalga 

oshirilishi zarur. 

Tadqiqotda taklif etilgan model; yo‘nalishi bo‘yicha 

kasbiy tayyorgarlik jarayonida hayot xavfsizligini ta’minlash 

bo‘yicha kasbiy kompetensiyani shakllantirish jarayonining 

asosiy xususiyatlarini aks ettiradi. Ko‘rib chiqilayotgan model 

maqsadli, tashkiliy, mazmunli va diagnostik bloklar 

ko‘rinishidagi umumiy yaxlitligi bilan tavsiflanadi. Shunday 

qilib, hayot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy 

kompetensiya rivojlanadi, bir darajadan ikkinchisiga o‘tadi va 

uning holati har safar motivlar mazmuni, xavfsizlik bo‘yicha 

bilim va ko‘nikmalar, kasbiy jihatdan muhim fazilatlar 

ko‘rinishidagi shaxsiy shakllanishlarning muvofiqligi asosida 

aniqlanishi mumkin [5; 6].  

Xulosa va takliflar. Diagnostika bloki tarkibidagi 

monitoring jarayon sifatida, bir tomondan, talabalarning   

yo‘nalishi bo‘yicha erishgan yutuqlarini rejalashtirilgan 

natijalar bilan (mezon ma’lumotlarini yig‘ish va qayta 

ishlashni tashkil etish orqali) kuzatish va solishtirish, boshqa 

tomondan, xavfsizlikni ta’minlashda professional 
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kompetensiyani rivojlantirish jarayonini tuzatish tartibini 

amalga oshirish imkonini beradi. Oxir oqibat, ushbu blok 

hayot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiyani 

rivojlantirish jarayonining miqdoriy va sifat jihatlari haqida 

qisqacha ma’lumot berishga imkon beradi. Yuqoridagi 

vazifalarni amalga oshirish uchun siz ba'zi qoidalarga amal 

qilishingiz kerak: 

- Faoliyatni oshirish uchun vaqt va kuchni ayamaslik 

kerak. Bolalarga o‘quv va kognitiv faoliyatning eng samarali 

usullarini o‘zlashtirishga yordam berish kerak. 

- Muammolarni har tomonlama tahlil qilish orqali 

ijodkorlikni rivojlantirish. 

- Kognitiv muammolarni hal qilishda bir nechta 

usullardan foydalanish kerak. 

- Bilimlar tizimini yaxshiroq oʻzlashtirish uchun reja 

va sxemalardan foydalanish tavsiya etiladi. 

- Har bir bolaning hayotiy tajribasini, uning 

qiziqishlarini, rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish kerak. 

Maktab oila bilan yaqindan hamkorlik qilishi kerak. 

- Bolalarga har bir inson kelajakdagi rejalarini amalga 

oshirishga hissa qoʻshadigan hamma narsani oʻzlashtirsa, 

hayotda oʻz oʻrni borligini oʻrgatish kerak. 
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PHILOSOPHICAL-METHODOLOGICAL ANALYSIS OF THE BEHAVIOR OF THE STATE AND SOCIETY IN 

ENSURING ENVIRONMENTAL STABILITY IN THE PERIOD OF INDEPENDENCE 

Annotation 

In this article, after the independence of Uzbekistan in 1991, the country faced serious problems in the environmental sphere due 

to political instability and economic crisis. However, since then, certain steps have been taken to improve the environmental 

situation. Legislation aimed at ensuring the protection of the environment has been passed. National conservation activities of the 

Republic of Uzbekistan are being added to the work of extensive and comprehensive cooperation with other countries and 

international organizations. Comments are made on the contribution of many different international treaties and agreements 

governing various aspects of Environmental Protection and rational use of nature to the development of the country. 
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ФИЛОСОФСКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВА И ОБЩЕСТВА В 

ОБЕСПЕЧЕНИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ СТАБИЛЬНОСТИ В ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ 

Аннотация 

В данной статье говорится, что после обретения Узбекистаном независимости в 1991 году страна столкнулась с 

серьезными проблемами в экологической сфере из-за политической нестабильности и экономического кризиса. Однако 

с тех пор были предприняты определенные шаги для улучшения экологической ситуации. Приняты законодательные 

акты, направленные на обеспечение охраны окружающей среды. Национальные природоохранные мероприятия 

Республики Узбекистан сопровождаются работой по широкому и всестороннему сотрудничеству с другими 

государствами и международными организациями. Приводятся соображения о вкладе в развитие страны множества 

различных международных договоров и соглашений, регулирующих различные аспекты охраны окружающей среды и 

рационального природопользования. 

Ключевые слова: экологическая устойчивость, приоритеты обеспечения экологической устойчивости, стратегия, 

отходы, охрана окружающей среды, устойчивость. 

 

MUSTAQILLIK DAVRIDA EKOLOGIK BARQARORLIKNI TA'MINLASHDA DAVLAT VA JAMIYATNING 

XATTI-HARAKATLARINI FALSAFIY-USLUBIY TAHLIL QILISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada 1991 yilda O'zbekiston mustaqillikka erishganidan so'ng, mamlakat siyosiy beqarorlik va iqtisodiy inqiroz 

tufayli ekologik sohada jiddiy muammolarga duch keldi. Biroq, o'shandan beri ekologik vaziyatni yaxshilash uchun muayyan 

qadamlar qo'yildi. Atrof muhitni muhofaza qilishni ta’minlashga qaratilgan qonun hujjatlari qabul qilindi. O’zbekiston 

Respublikasining tabiatni muhofaza qilish borasidagi milliy tadbirlarni boshqa davlatlar va xalqaro tashkilotlar bilan keng va har 

tomonlama hamkorlik qilish ishi bilan qo’shib olib borilmoqda. Atrof muhitni muhofaza qilish va tabiatdan oqilona 

foydalanishning turli jihatlarini tartibga soluvchi ko’plab xilma – xil xalqaro shartnomalar va bitimlarining mamlakat 

taraqqiyotiga qo'shgan hissasi haqida mulohazalar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: ekologik barqarorlik, ekologik barqarorlikni ta’minlash ustuvor yo’nalishlari, strategiya, chiqindi, atrof – muhit 

muhofazasi, barqarorlik. 

 

Kirish. Ekologik barqarorlik Yer yuzining hamma 

burchaklarida ham dolzarb. Faqat uning keskinlik darajasi 

dunyoning turli mamlakatlarida va mintaqalarida turlichadir. 

O’zbekiston hududida qattiq maishiy chiqindilar 230 dan ortiq 

shahar va qishloq axlatxonalari mavjud. Ularda taxminan 30 

million kub metr axlat to’planadi. Ular asosan stixiyali 

ravishda, jo’g’rofiy, geologik – gidrogeologik va boshqa shart 

– sharoitlarni kompleks o’rganmay turib tashkil etilgan.Ularda 

qattiq maishiy chiqindilarni zararsizlantirish va ko’mib 

tashlash ibtidoiy usullar bilan amalga oshirilmoqda. Ayniqsa, 

respublikaning yirik shaharlarida maishiy chiqindilarni 

ishlatish va zararsizlantirish sohadagi murakkab vaziyat 

vujudga kelgan. Respublikada hali – hanuz maishiy 

chiqindilarni sanoat usulida qayta ishlash masalasi hal 

qilinmagan. Yagona Toshkent maishiy chiqindilar tajriba 

zavodi 1991 yildagina ishlay boshladi.  

Ekologik barqarorlik O’zbekiston uchun, umuman 

butun Markaziy Osiyo mintaqasi uchun naqadar yuqori 

ekanligini hisobga olgan holda hukumat va davlat atrof 

muhitni himoya qilish, tabiiy zaxiralardan oqilona foydalanish 

masalalariga juda katta etibor bermoqda. Atrof muhitni 

muhofaza qilishni ta’minlashga qaratilgan qonun hujjatlari 

qabul qilindi. O’zbekiston Respublikasining tabiatni muhofaza 

qilish borasidagi milliy tadbirlarni boshqa davlatlar va xalqaro 

tashkilotlar bilan keng va har tomonlama hamkorlik qilish ishi 

bilan qo’shib olib borilmoqda. Atrof muhitni muhofaza qilish 

va tabiatdan oqilona foydalanishning turli jihatlarini tartibga 

soluvchi ko’plab xilma xil xalqaro shartnomalar va bitimlar 

tuzildi.  

O’zbekiston MDH davlat boshliqlarining 1992 yil 8 

fevralda imzolagan Bitimiga muvofiq tuzilgan MDH 

mamlakatlariga ana shu ekologik Kengashi doirasida 
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hamkorligi a’zo davlatlarning atrof muhitni muhofaza qilish 

sohasida kelishib olingan, muvofiqlashtirilgan sa’y – 

harakatlar qilish maqsadini ko’zlaydi. 1997 yilda 2005 

yilgacha atrof muhitni muhofaza qilish va tabiiy zaxiralardan 

foydalanish bo’yicha davlat dasturi qabul qilindi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘zbekiston 

Respublikasining hozirgi davri, bundan keyingi taraqqiyoti va 

istiqboli hamda mustaqilligining ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, 

huquqiy, madaniy-ma’naviy sohani taaraqqiyoti, insonlarning 

ertangi kunga ishonch tuyg’usini rivojlantirish doimo 

jamiyatning eng dolzarb muammolaridan bo‘lib kelgan. 

Insonlarga munosib kelajakni ta’minlab berishda shubxasiz 

ekologik barqarorlikni ta’minlash ustuvor vazifa sanaladi. 

Barqarorlik bu ayni sohadagi ehtiyojlar va takliflarning 

mutanosibligi hisoblanadi. Vazkur soha adabiyotlar tahlili 

xususida to’xtalganda, sohaga oid qonun hujjatlari, davlat 

dasturlari, Prezident farmonlari va murojaatlari asosiy 

manbalar hisoblanadi. Jumladan “Tabiatni muhofaza qilish 

to’g’risida”, “Atrof muhit va ekologiya muhofaza to’g’risida”, 

“O’zbekistonni barqaror rivojlanish milli strategiyasi”, 

Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish sohasini 

o‘zgartirish hamda vakolatli davlat organi faoliyatini tashkil 

etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari, 2017-2021 

yillarga mo’ljallangan O’zbekistonni yanada rivojlantirish 

to’g’risida Harakatlar strategiyasi, 2022 – 2026 yillarga 

mo’ljallangan Yangi taraqqiyot strategiyasi shular 

jumlasidandir.  

Mazkur qonun va qonun osti hujjatlarini qabul 

qilishdan va ijroga yo’naltirishdan ko’zda tutilgan asosiy 

maqsad insonlar uchun munosib turmush sharoitlarini yaratish, 

aholi forovonligini oshirish va mamlakatda kambag’allik va 

qashshoqlikka qarshiu kurash tashkil qiladi. Bu jarayonda 

ekologik barqarorlikka yo’naltirilgan sohaga oid yangiliklarni 

joriy qilish mamlakatni jahon standartlariga munosib 

rivojlangan davlatlar qatoriga qo’shilishiga munosib hissa 

bo’ladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Sohaga oid tadqiqot 

metodlaridan maqola davomida kuzatish, qiyosiy tahlil qilish, 

dialektik va tizimli yondashuv, qiyosiy va juz’iy baholash, 

solishtirma va omilli tahlil qilish usullaridan foydalanildi. 

Jumladan: Mustaqillikning datslabki kunlaridan boshlab 

O’zbekiston sharoitidagi muammolar sifatida quyidagilar 

keltirib o’tilgan: 

1. Yerning cheklanganligi va uning sifat tarkibi 

pastligi. 

2.Suv zaxiralarining, shu jumladan yer usti va yer osti 

suvlarining keskin taqchilligi hamda ifloslanganligi. 

3. Orol dengizi 

4. Havo bo’shlig’ining ifloslanishi 

2004 yilda O'zbekiston mintaqada atrof-muhitni 

muhofaza qilish va barqaror rivojlanish bo'yicha milliy 

dasturni qabul qilgan birinchi davlatlardan biri bo'ldi. Ushbu 

dastur doirasida havo va suvning ifloslanishini nazorat qilish, 

o'rmonlarning kesilishini oldini olish va qo'riqxonalarni 

muhofaza qilish bo'yicha ixtisoslashtirilgan tashkilotlar tashkil 

etildi. Jamiyatning o'zgarishi-bu ma'lum bir jamiyat ichidagi 

ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy tuzilmalar va institutlar, 

mafkuralar va madaniyatlarning o'zgarishi jarayoni. Bunday 

o'zgarishlarga siyosiy, iqtisodiy yoki ijtimoiy sabablar, 

voqealar va mafkuraviy o'zgarishlar sabab bo'lishi mumkin. 

Ko'pgina hollarda, jamiyatning o'zgarishi chuqur oqibatlarga 

olib keladi va yangi tizimlarning yaratilishiga va madaniyat, 

ta'lim, hukumat siyosati va boshqalar bilan bog'liq masalalarda 

sezilarli o'zgarishlarga olib keladi. 

Tahlil va natijalar. Sohadagi tub transformatsiyalarni 

amalga oshirishdagi muhim qadamlardan biri 2019 yilda 

ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish vazirliklari tashkil 

etildi va atrof-muhit ifloslanishini kamaytirish va tabiiy 

resurslardan barqaror foydalanishga qaratilgan qonunlar qabul 

qilindi. Shu bilan birga, O'zbekistonni barcha tirik mavjudotlar 

uchun toza va xavfsizroq qilish uchun barcha darajalarda 

ko'proq harakat talab etiladi. 

Tabiatni muhofaza qilish - bu ekologiya sohasidagi 

inson faoliyatini kuchaytirish orqali atrof-muhitni muhofaza 

qilish va biologik xilma-xillikni saqlashga qaratilgan chora-

tadbirlar majmui. Qabul qilingan usullarga quyidagilar kiradi: 

1. Tabiatni muhofaza qilish-bu suv resurslari, 

o'rmonlar va hayvonot dunyosi kabi tabiiy resurslarni 

saqlashga qaratilgan chora. Bu chorada biz ko’proq resurslarni 

shu holida saqlab qolishga harakat qilishimiz zarur. Ularni 

o’rniga muqobil variantlarni tanlash lozim. Masalan, suv 

resursini qishloq xo’jaligida o’simliklarning kam suv istemol 

qiladigan va suvsizlikka bardoshli navlarini yaratish. Bunga 

yana energiya manbalaridan foydalanishda muqobil 

variantlarni tanlashni ham ko’rishimiz mumkin. Masalan, 

quyosh, shamol, gidroenergetika, geotermal manbalar, biogaz, 

biomassa. Yana, qayta tiklash dasturlari tomonidan qayta 

tiklanadigan o’rmonlarni noqonuniy kesishni taqiqlash, atrof-

muhitni muhofaza qilishga xizmat qiladigan texnologiyalarni 

takomillashtirish, shuningdek chiqindilarni yo'q qilish va 

qayta ishlash uchun yangi texnologiyalarni ishlab chiqish, 

tabiiy hududlarni inson aralashuvidan saqlash va himoya qilish 

maqsadida qo'riqlanadigan hududlar va milliy bog'lar, 

himoyalangan tabiiy rezervatlar tashkil etish. 

2. Qayta tiklash va tiklash - bu inson faoliyati 

natijasida yo'q qilingan yoki zarar ko'rgan ekotizimlarni 

tiklashga qaratilgan choralar hisoblanadi. Antropogen ta’sir 

natijasida yuzaga kelgan falokatlar va buzilgan ekotizimlarni 

va turlar populyatsiyasini tiklash jarayoni. Bunda misol uchun 

“O’zbekiston qizil kitob”iga kiritilgan ayrim qushlar va 

o’simliklar, hayvonlarni ko’paytirishni olsak bo’ladi. Buni 

qanday ijtimoiy jihati bor deyilishi mumkin. Ayni tabiatdagi 

har bir narsa tabiatda ma’lum bir vazifani bajaradi. Ya’ni 

tabiat zanjirining bir qismini tashkil etadi.  

3. Yashash maydoni-bu hayvonlarning yashash 

maydonini, bonajni va boshqa biologik jamoalarni 

odamlarning halokatli ta'siridan himoya qilishga qaratilgan 

chora. Har bir turning o’zining yashash maydonini tashkil 

qilishimiz va shuni muhofaza qilish lozim. 

4. Havo va suvning ifloslanishi atmosfera, er usti 

suvlari va er osti suvlarining ifloslanishini cheklashga 

qaratilgan usuldir. Bu usulda shubxasiz antropogen ta’sir 

kuchli hisoblanadi. Havoni ifloslanishini kamaytirishda gaz 

chiqindilarini kamaytirish (carbonat angdirid,nitrat,vadorot 

sulfid,tionit,uglevod,is) va tabiiy resurslardan foydalanish 

jarayonini samaradorligini oshirish. 

5. Ekologik ta'lim va axborot - bu ekologik 

muammolarga ongli munosabatni shakllantirish va 

jamoatchilikni tabiatni muhofaza qilish zarurligi to'g'risida 

xabardor qilishga qaratilgan chora.Bu ta’limni jamiyatning har 

bir bo’g’inidan boshlash va bu jarayonda maqsadli va 

bahamjihat harakat qilish lozim.  

6. Ekologik monitoring ekotizimlarning holatini va 

yashash maydonidagi o'zgarishlarni kuzatishga imkon beradi. 

Monitoring ma'lumotlari hayvonlarning asosiy tahdid 

manbalariga ta'sirini oldini olish uchun ishlatilishi mumkin, 

shuningdek, hayvonlarning yashash sharoitlarini yaxshilash va 

ularning yashash joylarini saqlash bo'yicha ilmiy dasturlarni 

ishlab chiqishda yordam beradi. 

Tabiatni muhofaza qilish ekologik barqarorlikni 

saqlashda muhim rol o'ynaydi va kelajak avlodlar uchun atrof-

muhitni muhofaza qilishga imkon beradi. Tabiatni muhofaza 

qilish bizning sivilizatsiyamizning vazifasidir va uni amalga 

oshirish har birimizga bog'liq, shuning uchun biologik va 

ekologik xilma-xillikni saqlash uchun tabiiy resurslardan 

foydalanishning oqilona tamoyillariga rioya qilish muhimdir. 

O'zbekiston so'nggi yillarda ekologik ahvolini 

yaxshilash va ekologik barqarorlikka erishish uchun katta sa'y-
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harakatlarni amalga oshirdi. Bu sohada mamlakatning ba'zi 

yutuqlari: 

1. Mamlakat Parij iqlim kelishuvini imzoladi va 

issiqxona gazlari chiqindilarini kamaytirish bo'yicha milliy 

harakat dasturini qabul qildi. 

2. O'zbekiston quyosh va shamol energiyasi kabi qayta 

tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanishni 

kengaytirish bilan shug'ullanadi. Masalan, Markaziy 

Osiyodagi birinchi 100 megavatt quvvatga ega quyosh elektr 

stantsiyasi qurildi. 

3. Tozalash inshootlarini modernizatsiya qilish 

bo'yicha loyihalar amalga oshirildi Daryo va ko'llarda suv 

sifati nazorat qilinadi. 

4. Shaharlarda daraxt ekish va bog'lar yaratish ishlari 

olib borilmoqda va shaharlarda havo ifloslanishiga qarshi 

choralar ko'rilmoqda. 

5. Biologik xilma-xillikni saqlash va qo'riqxonalar, 

milliy bog'lar va boshqalar kabi tabiiy resurslarni saqlash 

choralari ko'rildi. 

Ushbu yutuqlar O'zbekiston mamlakatda ekologik 

barqaror rivojlanishga erishish yo'lida faol ish olib 

borayotganini ko'rsatmoqda.  

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib shuni aytish 

mumkinki, sohaga oid ma’lumotlar vamuammolarni chuqur 

tahlil qilgan holda ekologik barqarorlikni ta’minlashning 

ustuvor yo’nalishi deb quyidagilarni belgilash mumkin: 

Tegishli texnologiyalarni ishlab chiqish va joriy qilish. 

Qishloq, o’rmon va boshqa xo’jalik tarmoqlaridagi tabiiy 

jarayonlarning keskin buzulishiga olib keladigan barcha 

zaxarli kimyoviy moddalarni qo’llash ustidan qattiq nazorat 

o’rnatish. Qayta tiklanadigan zaxiralarni qayta ishlab 

chiqarishning tabiiy ravishda kengayishini ta’minlagan hamda 

qayta tiklanmaydigan zaxiralarni qa’iy mezon asosida istemol 

qilgan holda tabiiy zaxiralarning hamma turlaridan oqilona 

foydalanish darkor. Katta katta hududlarda tabiiy sharoitlarni 

tabiiy zaxiralardan samarali va kompleks foydalanishni 

ta’minlaydigan darajada aniq maqsadga qaratilgan, ilmiy 

asoslangan tarzda o’zgartirish (daryolar oqimini tartibga solish 

hamda suvlarni bir havzadan ikkinchisiga tashlash, yerning 

namini qochirish, suv chiqarish tadbirlarini va boshqalarni 

amalga oshirish)lozim. Jonli tabiatning butun tabiiy 

genofondini madaniy ekinlar va hayvonlarning yangi turlarini 

ko’paytirish hisobiga boshlang’ich baza sifatida saqlab qolish 

kerak. Shaharsozlik va tumanlarni rejalashtirishning ilmiy 

asoslangan, hozirgi zamon urbanizatsiyasining barcha salbiy 

oqibatlarini bartaraf etadigan tizimini joriy etish yo’li bilan 

shaharda va boshqa aholi punktlarida aholining yashashi 

uchun qulay sharoit yaratish. Ekologik kulfatlar chegara 

bilmasligini nazarda tutgan holda jahon jamoatchiligi 

e’tiborini mintaqaning ekologik muammolariga qaratish 

lozim. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГИМНАСТИЧЕСКИК КОНТРОЛЬНЫХ ТЕСТОВ В РАЗВИТИИ ПЕДАГОГЕЧЕСКОГО 

МАСТЕРСТВА В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Аннотация 

Данная статья о роли физической культуры и спорта в обществе, а также об основных проблемах преподавания 

физической культуры в вузах. 

Ключевые слова: Спорт, физическая культура, массовый спорт, пропаганда ЗОЖ, отношение, по видам упражнений, 

комплекс упражнения.  

 

Введение. Необходимость повышения уровня 

специальной физической подготовленности юных 

гимнасток объясняется, прежде всего, прогрессирующим 

ростом разрядных требований. Значительное усложнение 

соревновательных комбинаций, увеличение количества 

выполняемых упражнений требует от юных спортсменок 

высокого уровня технической подготовленности. 

Известно, что без должного развития двигательных 

качеств невозможен прогресс в техническом мастерстве 

гимнасток. Особую актуальность в связи с этим 

приобретает поиск новых, эффективных упражнений, 

методов с целью достижения необходимого уровня 

специальной физической подготовленности, 

позволяющего добиться более высоких результатов в 

соревновательных упражнениях. В обучении студентов 

теми или иным упражнениям преподаватели гимнастики 

накопили достаточный опыт и термины 

«программирование», «алгоритмизация» для нас являются 

до некоторой степени лишь заменителями слов: 

«тематезированная программа», «последовательность 

обучения» и других хорошо известных нам по существу, 

то в занятиях по формированию педагогических умений 

мы едва еще прошли стадию исходного положения. 

Предстоит решать многие вопросы, связанные с 

проведением этих занятий и в частности: уточнить их 

содержание, определить объем педагогических умений 

вплоть до частных приемов, найти наиболее 

рациональную последовательность формирования 

педагогических умений и организацию занятий учебной 

практикой.  

Анализ литературы по тему. В представленном 

тезисе речь пойдет, в основном, только о 

последовательности формирования педагогических 

умений и навыков у студентов в процессе учебных 

занятий гимнастикой. Решение этой проблемы связано с 

определением последовательности формирования 

педагогических умений в различных аспектах, а именно: в 

какой последовательности обучать студентов умению 

проводить различные виды упражнений, в какой 

последовательности формировать педагогические умения 

и даже в какой последовательности целесообразнее 

обучать студента частным педагогическим приемам. 

Поиски удовлетворительных ответов на эти вопросы 

связаны с некоторыми трудностями. Программируя 

процесс формирования педагогических умений, 

неизбежно приходится сталкиваться с рядом иногда 

враждующих между собой факторов. 

 К ним (враждующим и сопутствующим факторам) 

относятся:  

а) уровень знаний студентов; 

 б) техническая подготовленность студентов в 

данном виде упражнений; 

в) сроки прохождения педагогической практики;  

г) доступность выполнения задания для студента;  

д) трудоемкость и многообразие педагогических;  

е) фактор положительного переноса;  

ж) алгоритмизация.  

О последовательности формирования 

педагогических умений по видам упражнений. Несмотря 

на то, что все по названию педагогические умения (подача 

команд, информирование, помощь занимающимся и т.д.) в 

общем виде проявляются при проведении любых видов 

упражнений занятиях гмнастикой и что некоторые из этих 

умений имеют положительный перенос, все же мы 
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обучаем студентов преподавать не по категориям 

педагогических умений, а по видам упражнений. Это 

объясняется и специфическими особенностями одних и 

тех же (по названию) педагогических умений при 

проведении различных видов упражнений и неизбежными 

в этих случаях организационными неудобствами, а 

главное - реальной опасностью лишиться предметности 

обучения. Для проведения любого вида упражнений 

ведущий занятий должен уметь: подавать команды и 

распоряжения, информировать занимающихся о 

предстоящих действиях, оказывать помощь, видеть и 

запоминать увиденное, проявлять учебную и 

дисциплинарную требовательность, применять 

методические приемы обучения. Вариативные 

возможности для решения этой задачи очень велики - от 

одновременного фронтального обучения всему сразу до 

любого из многочисленных сочетаний. Опыт работы 

показывает, что навыки практиканта, не связанные с 

действиями его учеников (произношение команд, показ и 

т.д.), доступнее сформируются легче. Действия же 

практиканта, при которых внимание его обращено и на 

свои действия и на действия учеников (оказание помощи, 

требовательность и т.п.), требуют больших напряжений и 

поэтому их следует формировать позже. 

О последовательности формирования частных 

приемов внутри отдельного педагогического умения. 

Пожалуй, наибольшие возможности к алгоритмизации 

занятий учебной практикой представляет процесс 

обучения студентов частным приемам внутри отдельного 

педагогического умения. Настойчивые попытки к 

определению и целесообразной последовательности 

обучения студентов частным приемам, а также опытная 

проверка различных вариантов уже теперь дают 

обнадеживающие результаты. Суть нашего опыта 

следующая: в каждом из шести различных (по названию) 

педагогических умений определены частные 

педагогические приемы и очередность обучения им. 

Например, формируется у студента умение проводить 

обще развивающие упражнения и, в частности, умение 

оказывать помощь занимающимся. Рекомендуется 

следующая очередность овладения частными 

педагогическими приемами, оказание помощи подсчетом, 

затем подсказывающим зеркальным показом и, наконец, 

подсказом. Такая последовательность более доступна 

практиканту и дает лучшие результаты при меньшей 

затрате времени на формирование педагогических 

умений.  

Методология исследования. Выявить наиболее 

целесообразную последовательность упражнений на 

развитие и дальнейшее совершенствование специально-

физической подготовки гимнасток. Как показал анализ 

специальной литературы и материалы проведенных 

исследований физическая подготовка гимнасток - это 

организованный процесс, направленный на: всестороннее 

развитие организма спортсменок - укрепление 

опорнодвигательного аппарата, сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, совершенствование деятельности 

вегетативной и центральной нервной систем; укрепление 

здоровья и повышение работоспособности; развитие 

физических качеств, необходимых для успешного 

освоения техники упражнений спортивной гимнастики и 

исполнение их с требуемым качеством (амплитудой, 

скоростью, силой и др.) 

В настоящее время в видах спорта со сложной 

координацией движений выделяют семь основных 

физических способностей, иногда их называют 

двигательными или психомоторными: координация, 

гибкость, сила, быстрота, прыгучесть, равновесие, 

выносливость. В последнее время в специальной 

литературе по спортивной гимнастике предпринимаются 

попытки ранжировать физические качества по 

значимости. Это нецелесообразно, так как спортивная 

гимнастика многоплановый вид спорта и разные виды 

многоборья требуют различный уровень развития 

физических качеств, которые необходимо повышать до 

максимально возможного уровня - это скоростно-силовые 

качества, координация и гибкость. Специфика физической 

подготовки по мнению ведущих специалистов в 

спортивной гимнастике, определяется тем, что цель 

упражнений состоит в достижении гармонии движений. 

Основными принципами специальной физической 

подготовки занимающихся спортивной гимнастикой 

являются: соразмерность и сбалансированное развитие 

физических качеств; сопряженность - применение 

средств, наиболее близких по структуре основным 

упражнениям спортивной гимнастики; опережение - 

опережающее развитие физических качеств по 

отношению к технической подготовке. Основными 

средствами СФП гимнасток являются: специально-

двигательные, акробатические и хореографические 

упражнения, программные упражнения на видах 

многоборья, а также специальные упражнения: на 

ловкость - задания, игры, эстафеты, включающие сложно 

координированные действия и упражнения на снарядах; 

на гибкость - упражнения на развитие подвижности в 

голеностопных и тазобедренных суставах, суставах 

позвоночника и плеч – пружинное растягивание, махи, 

фиксация поз, расслабление; на силу - упражнения на 

силу мышц рук, ног и туловища: сгибание и разгибание, 

отведение и приведение, круговые движения, бег, прыжки 

выпады, приседы и т.д.; на быстроту - упражнения на 

развитие скоростных уровней их проявления. Особо 

выделить можно, пожалуй, только два качества, развивать 

которые необходимо до максимально возможного уровня 

- это координацию и гибкость; на прыгучесть - 

упражнения на развитие силы, скорости и высоты 

отталкивания, а также прыжковой выносливости; на 

равновесие - сохранение устойчивого положения в 

усложненных условиях: после динамических движений, 

после раздражения вестибулярного анализатора, с 

выключенным зрением, на уменьшенной и повышенной 

опоре; на выносливость - выполнение различных заданий 

на фоне утомления. Основными методами СФП гимнасток 

являются: повторный, переменный, круговой, игровой и 

соревновательный.  

Анализ и результаты. Организация специальной 

физической подготовки гимнасток осуществляется в 

следующих формах:  

а) комплекс специальных упражнений;  

б) в виде круговой тренировки; 

в) в форме соревнований. 

При проведении комплексов упражнений, 

круговой тренировки и соревновании необходимо 

учитывать влияние (перенос) одних физических качеств 

на другие: положительное и отрицательное, прямое и 

косвенное, одностороннее и взаимообразное. 

Исследования показали, что ловкость, быстрота и 

прыгучесть не могут развиваться на фоне возрастающего 

утомления. Под влиянием утомления снижается также 

активная гибкость, а для качественного исполнения 

упражнений на гибкость, быстроту и прыгучесть 

необходима хорошая разминка. С учетом вышесказанного 

может быть рекомендована следующая 

последовательность заданий на развитие физических 

качеств, в процессе учебнотренировочного занятия общая 

и специальная разминка на видах многоборья упражнения 

на гибкость упражнения на быстроту упражнения на 
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прыгучесть упражнения на координацию упражнения на 

равновесие упражнения на силу на выносливость. 

Под общепринятым выражением «инклюзивное 

образование» (включенное образование) принято считать 

систему образования, организованную с точки зрения 

кадрового, научно-технического потенциала и 

материальной составляющей таким образом, чтобы были 

учтены потребности каждого участника процесса 

образования, независимо от состояния его здоровья и 

физических возможностей. Понимание идей, ценностей и 

преимуществ, которые дает обществу «инклюзивное 

образование» - процесс длительный, требующий активной 

работы по повышению уровня информированности 

общественности, изменению сознательного отношения к 

проблемам людей с ограниченными возможностями 

здоровья и понимаю важности качественных и 

количественных перемен в этой связи. Спортивные 

достижения этих атлетов продемонстрировали всему 

миру, что физическая подготовка, смелость, упорство и, 

зачастую, титанический труд, способны преодолеть 

любые преграды и победить даже самые, на первый 

взгляд, «непобедимые» недуги.  

Выводы и предложения. Именно к физической 

культуре и спорту, стимулирующим физическое и 

ментальное развитие личности, сегодня обратилось 

общество в проведении мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни, привлечению людей с особыми 

потребностями к регулярным тренировкам, а также 

продвижению идей гуманизма и толерантности. 

Изменения в политическом курсе и общественных 

процессах открыли двери учебных заведений для многих 

молодых людей с ОВЗ. И сегодня перед администрацией 

высших учебных заведений нашей страны и их 

педагогическим составом стоит важный вопрос 

организации адекватного учебного процесса, 

удовлетворяющего потребности каждого студента и 

учитывающего особенности его здоровья и физического 

состояния. И главным образом, это касается развития 

качественно новой концепции организации учебного 

процесса и формирования новых ценностей. 
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM O‘QUVCHILARINING SOG‘LOM TURMUSH TARZI KO‘NIKMASINI OSHIRISHNING 

MUHIM JIHATLARI 

Аnnоtаtsiyа 

Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzi va uning hayotimizda tutgan o‘rni va hayotimizda dolzarb o‘rin egallaganini e’tirof 

etishimiz joiz. Maqolada sog ‘lom turmush tarzi tushunchasi mazmuni ochib berilgan. MDH davlatlari va O‘zbekistonda bu 

mavzu borasida olimlarnimg qilgan ishlari va nazariyalarini misol tariqasida keltirilgan. Shuningdek, boshlang‘ich ta’lim 

o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shallantirish omillari yuzasidan fikrlar bayon etilgan. 

Kаlit sо‘zlаr: Sog‘lom turmush tarzi, psixologik-pedagogik yondashuv, bo‘lajak o‘qituvchi, pedagog, kompitensiya, 

boshlang‘ich ta’lim , imkoniyat, ko‘nikmalar. 

 

ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ 

НАЧАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ 

Аннотация 

Сегодня невозможно не признать, что здоровый образ жизни и его роль в нашей жизни занимают важное место.В статье 

мы попытались раскрыть понятие здорового образа жизни. Мы привели примеры работ и теорий ученых стран СНГ и 

Узбекистана по этой теме.Мы включили наши мысли о факторах, влияющих на навыки здорового образа жизни у 

учащихся начальной школы. 

Ключевые слова: Здоровый образ жизни, психолого-педагогический подход, будущий учитель, педагог, 

компетентность, начальное образование, возможности, навыки. 

 

IMPORTANT ASPECTS OF IMPROVING HEALTHY LIFESTYLE SKILLS OF PRIMARY EDUCATION 

STUDENTS 

Annotation 

Today, it is impossible not to recognize that a healthy lifestyle and its role in our lives have an important place in our lives. In the 

article, we tried to reveal the concept of a healthy lifestyle. We have given as an example the works and theories of scientists in 

the CIS countries and Uzbekistan on this topic. We have included our thoughts on the factors affecting healthy lifestyle skills in 

elementary school students. 

Key words: Healthy lifestyle, psychological-pedagogical approach, future teacher, pedagogue, competence, primary education, 

opportunity, skills.  

 

Kirish. Bugungi kunda davlatimizda demokratik 

huquqiy davlat va fuqarolik jamiyatini shakllantirishda 

barkamol avlodni voyaga yetkazish masalasi muhim o ‘rin 

egallamoqda. Barkamol avlodni tarbiyalash masalasi esa 

bevosita ijtimoiy jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qay 

darajada qaror toptirishga bog‘liq. Inson salomatligini 

ta’minlash tabiiy atrof-muhit holati bilan bir qatorda, ijtimoiy 

hayot, insonning ya’ni bo‘lajak avlodning tarbiyasi bilan 

bog‘liq bo‘lgan jarayondir. Falsafiy jihatdan nazar tashlasak 

inson biopsixosotsial tizim bo‘lib hisoblansa, insonning 

biologik, psixologik va ijtimoiy salomatligini ta’minlash 

jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish asosida 

amalga oshiriladigan jarayondir. Yoshlarimizni jismoniy 

sog‘lom, ma’naviy yetuk inson qilib tarbiyalash uchun besh 

muhim tashabbus loyihasi doirasida ham nazarga olinganini 

barpo etilgan ko‘plab stadionlar, suv havzalari, sport 

majmualari va saroylardan bilishimiz mumkin.  

Sog‘lom turmush tarzi jamiyat hayotida amalga 

oshirilayotgan barcha o‘zgarish va yangilanish jarayonlarining 

asosini tashkil etayotganini ham ko‘rib turibmiz. Sog‘lom 

turmush tarzi - bu insonning xatti-harakatlarining 

yakka,takrorlanmas ,o‘ziga xos (individual) tizimi bo‘lib, unga 

haqiqiy muhitda (tabiiy, texnogen va ijtimoiy) jismoniy, ruhiy 

va ijtimoiy farovonlik va uzoq umr ko‘rishni ta’minlab 

beradigan omildir. Sog‘lom turmush tarzi fiziologik va ruhiy 

jarayonlarning normal borishi uchun eng yaxshi sharoitlarni 

yaratadi va bu turli kasalliklarning ehtimolini kamaytirishi 

bilan birga va insonning umr ko‘rish davomiyliginin yanada 

oshiradi. Sog‘lom turmush tarzi bizning maqsad va 

vazifalarimizni amalga oshirishda, rejalarimizni samarali 

davom etishida, qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi. 

Salomatlik har bir insonning, umuman, butun jamiyatning 

bebaho boyligidir va buni qadrini yoshlarga o‘rgatib, ularning 

ongida sog‘lom turmush tarzi degan tushunchaning naqadar 

samarali va foydali ekanligini anglab yetishiga ko‘maklashish 

ustozlar zimmasidagi muhim vazifalardan biridir. 

Muhokama va natijalar. Bolaning to'liq jismoniy 

rivojlanishi hamda sog'lig'i shaxsiyatni shakllantirishning 

asosidir.Salomatlik madaniyatini bolalarda erta shakllantirish 

muammosi o'z vaqtida ham sodda hamda juda murakkab. 

Boshlang'ich maktab yoshi jismoniy va ruhiy salomatlikni 

shakllantirish uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. Chunki 7-10 

yoshda organlarning intensiv rivojlanishi va tananing 

funksional tizimlarining shakllanishi sodir bo'ladi, xarakter va 

asosiy shaxsiy xususiyatlar shakllanadi. Bu yosh davrda kichik 

yoshdagi maktab o'quvchilarida sog'lom turmush tarzi 

bo'yicha bilimlar va amaliy ko'nikmalarini, jismoniy tarbiya va 

sport bilan muntazam shug'ullanishni, chiniqtirish, to'g'ri 

rejim, to'g'ri ovqatlanish, shaxsiy gigiena kabi tushunchalarni 

zaruriy ehtiyojlar sifatida shakllantirish kerak[4]. Jamiyat 
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hayotida salomatlik insonning birinchi va eng muhim 

ehtiyojidan biri bo‘lib, uning mehnat qobilyatini belgilaydi va 

shaxsning barkamol rivojlanishini ta’minlaydi. Sog‘lom 

turmush tarzi – axloqiy, faol, mehnat, sabr-toqat tamoyillariga 

asoslangan va shu bilan birga, atrof-muhitning salbiy 

ta’siridan himoya qiluvchi, keksalikka qadar axloqiy, aqliy va 

jismoniy salomatlikni saqlashga imkon beradigan hayot 

tarzidir. Sog‘lom turmush tarziga quyidagilarni misol 

qilishimiz mumkin: samarali mehnat, ratsional ovqatlanish, 

biologik ritmga rioya qilish, optimal harakat rejimi, shaxsiy 

gigiena, kundalik rejimga rioya qilish. Tadqiqotimizning 

dolzarbligi boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda sog'lom 

turmush tarzini shakllantirish asoslarini tashkil etishga nazariy 

yondashuvlarning to'liq emasligi bilan belgilanadi.  

Adabiyotlar sharhi. Ammo N.A Andreeva, V.A. 

Derkunskaya, L.I. Ponomareva, Z.I. Tyumaseva, S.B. 

Sharmanova kabi zamonaviy olimlarning tadqiqotlari shuni 

isbotladiki, bola aynan boshlang'ich maktab yoshida o‘zining 

sog'lig'iga, uni saqlashga va mustahkamlashga qiziqish bildira 

boshlaydigan davr deb o‘z ilmiy qarashlarini taqdim etdilar 

[4]. Sog‘lom turmush tarzi, salomatlikdeganda asosiy uch 

turini ko‘plab adabiyotlarda uchratishimiz mumkin bo‘lib, 

bular jismoniy, aqliy va axloqiy (ijtimoiy) salomatlikdir. 

Jismoniy salomatlikning mohiyati shundan iboratki, agar 

barcha organlar va tizimlar yaxshi ishlasa, unda butun inson 

tanasi fiziologik jihatdan to‘g‘ri ishlaydi va rivojlanadi. Ruhiy 

salomatlik miyaning holatiga bog‘liq bo‘lib, u fikrlash darajasi 

va sifati, diqqat va xotiraning rivojlanishi, hissiy barqarorlik 

darajasi, irodaviy fazilatlarning rivojlanishi bilan tavsiflanadi. 

Axloqiy salomatlik insonning ijtimoiy hayotining asosi 

bo‘lgan axloqiy tamoyillar bilan belgilanadi. Shaxsning 

axloqiy salomatlik belgilari, eng avvalo, mehnatga ongli 

munosabatda bo‘lish, madaniyat xazinalarini o‘zlashtirish, 

oddiy turmush tarziga zid bo‘lgan odat va odatlardan faol 

ravishda voz kechishdir. Yuqorida keltirilgan olimlardan 

tashqari bugungi kunga kelib, pedagogika nazariyasi sog'lom 

turmush tarzi qadriyatlarini tarbiyalash uchun boshqa yana bir 

olimlar guruhi quyidagi tizimlarni yaratdi: 

-faoliyatga asoslangan (V.M.Vydrin, M.S.Kagan, 

L.P.Matveev), shaxsning har tomonlama va barkamol 

rivojlanishiga, uning oʻzini oʻzi anglash va tasdiqlash 

qobiliyatiga eʼtibor qaratishda namayon bo‘ladi; 

- tizimli-integral (N.M.Boritko, Yu.M.Nikolaev, 

V.I.Stolyarov), shaxsni tabiiy va ijtimoiy birlik, jismoniy 

(jismoniy) va ma’naviy (ijtimoiy) taraqqiyot munosabatlari, 

yaxlitlik va uyg‘unlik nuqtai nazaridan ko‘rib chiqish; 

- ijtimoiy-madaniy (I.M.Bixovskaya, V.A.Petkov, 

V.I.Stolyarov), unga ko‘ra salomatlik hodisasi ijtimoiy-

madaniydir, chunki muayyan jamiyatning ijtimoiy va madaniy 

makonidagi turli o'zgarishlar bilan chambarchas bog'liq [5.3] 

Salomatlik darajasini oshirishning asosiy vazifasi 

insonning o'zini tiklash va hayotiy imkoniyatlarini 

rivojlantirish, tanasining holati uchun mas'uliyatni o'z 

zimmasiga ongli ravishta qabul qilishi , yo'naltirilgan bo'lishi 

kerak. Bunday ishni boshlang'ich maktab yoshidayoq boshlash 

kerak, chunki bu davrda bolaning shaxsiyati rivojlanadi, u o'z 

hayotining sub'ektiga aylanadi, atrofidagi jamiyatda o'z hayot 

yo'nalishini tartibga soladi, bu jamiyatda o'ziga xos o'rin 

egallaydi va vazifalarni bajaradi. (L. M. Fridman). 

Yangi O‘zbekistonda inson salomatligi, jismoniy 

barkamolligi, sog‘lom turmush tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta 

muhim ijtimoiy qadriyat hisoblanadi. Millat salomatligini 

ta’minlash hamda , sog‘lom avlodni o‘stirish bugungi kundagi 

muhim vazifalardandir . Jamiyatning barcha ijtimoiy 

institutlari; oila, o‘quv-tarbiya maskanlari, mahalla hamda 

mustaqil ta’lim oldiga jamiyatimiz fuqarolariga sog‘lom 

turmush tarzi mazmuni va mohiyatini anglatish, yoshlarni 

sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash 

masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi. O‘zbekistonlik faylasuf 

olimlardan I.Shodimatov, O.Oqilov, K.Sodiqov, Sh.Bo‘tayev, 

X.A.Shayxova, Q.N.Nazarov, M.M.Qahharova, 

G.H.Tillayeva, N.E.Temirovalar sog‘lom turmush tarzi va 

uning falsafiy masalalari sohasida ilmiy tadqiqotlar olib 

borishgan. Sog‘lom turmush tarzi‒ faol mehnat qiladigan, 

mehnatga ijodkorlik asosida yondashadigan, kuchli jismoniy 

va ruhiy bosimlarni, o‘ta xavfli va zararli ta’sir ko‘rsatuvchi 

omillarni engil tarzda bartaraf etadigan, har tomonlama 

taraqqiy etgan shaxsning shakllanish jarayonidan iborat bo‘lib, 

O‘zbekistonda istiqomat qilayotgan fuqarolarning tafakkuri, 

sog‘lomligi ularning mulkka, ma’naviy qadriyatlarga bo‘lgan 

qarashlarida ham ijobiy natijalarga olib keladi[3]. 

Xulosa. Boshlang'ich maktablarda kichik yoshdagi 

maktab o'quvchilari va sog'lom turmush tarzi o'rtasidagi ijobiy 

munosabatlarni rivojlantirish uchun o'qituvchilar, ota-onalar 

va tibbiyot xodimlarining taklifi bilan suhbatlar, musobaqalar, 

bahslar, salomatlik kunlari, musobaqalar, jismoniy tarbiya 

festivallari, ko'rgazmali mashg'ulotlar o'tkazish kerak. Kichik 

yoshdagi o'quvchilarda sog'lom turmush tarzini 

shakllantirishda oila va maktabning umumiy faoliyati ota-

onalar, o'qituvchilar va tibbiyot xodimlarining o'quv, jismoniy 

tarbiya va dam olish tadbirlarini amalga oshirishda majburiy 

jalb qilinishi hamda ularning rejalashtirishda, loyihalashda 

faol ishtirok etishini ta’minlashni inobatga oladi . Boshlang'ich 

sinf o'quvchilari uchun sog'liqni saqlashni yaxshilash 

yo'nalishi bo'lgan jismoniy tarbiya bo'yicha sog'liqni saqlash 

dasturilarini ko‘paytirish va amalda qo‘llanishini ta’minlash 

lozim . 

Sog‘lom turmush tarzi murakkab ijtimoiy jarayonlarni 

o‘zida ifodalaydi va sog‘lom turmush tarzining mezonlariga 

shaxsning jamoatchilik va mehnat jarayonlarida faollik 

ko‘rsatib, samarali ijodiy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishi, 

oilada va kundalik turmushda namunali yashashi, o‘zidagi 

jismoniy va ma’naviy qobiliyatlarni ro‘yobga chiqarishga 

intilishi, tabiiy va ijtimoiy muhit bilan mutanosiblikda 

yashashi, sog‘lom va barkamol inson bo‘lib shakllanish uchun 

o‘z shaxsini bosqichma-bosqich rivojlantirib borishga intilishi, 

nosog‘lom turmush tarziga xos zararli odatlarning ta’siriga 

tushib qolishdan o‘zini asrashga intilib yashashi, hayotda 

to‘g‘ri yashayotganidan qoniqish hosil qilib, zavqlanib 

yashashga intilishi, sog‘lom turmush tarzini o‘zi uchun bir 

umrga maqsad qilib tanlashi va shu yo‘lda faoliyat olib borishi 

kabi qimmatli insoniy sifat va xususiyatlarni kiritish mumkin.  
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TALABALARDA SAMARALI MULOQOTNI RIVOJLANTIRISH UCHUN INNOVATSION TA’LIM 

STRATEGIYALARIТNING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Muloqot – bir birimizga fikrlarimizni, tuyg‘ularimizni, tasavvur va g‘oyalarimizni yetkazib beruvchi vosita. Har bir talaba, 

albatta, samarali muloqot ko‘nikmalariga muhtoj. Shu nuqtai nazardan, o‘qituvchilar talabalar o‘rtasida muloqot ko‘nikmalarini 

rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi tezkor zamonda darslarda innovatsion usullar va strategiyalardan foydalanishga talab 

ortib bormoqda, talabalar o‘rtasida komminikatsiya ko‘nikmalarini oshirish uchun turli xil sifatli o‘quv resurslarini 

shakllantirishni talab etmoqda. Ushbu maqolada talabalarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlanishi va kelajakda yetuk kadr bo‘lib 

yetishishida raqamli resurslarning o‘rni haqidagi ma’lumotlar yoritib berilgan. 

Kalit so‘zlar: Muloqot, komminikatsiya, ko‘nikmalar, o‘qituvchilar, talabalar, o‘quv resurslari, dars, qobiliyatlar, jarayon, 

rivojlanish, jamiyat, blog, elektron kitoblar. 

 

ЦЕННОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 

КОММУНИКАЦИИ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

Общение – это средство передачи наших мыслей, чувств, воображения и идей друг другу. Каждому студенту 

обязательно нужны эффективные коммуникативные навыки. В связи с этим учителя играют важную роль в развитии 

коммуникативных навыков у учащихся. В современном быстро меняющемся мире возрастает потребность в 

использовании инновационных методов и стратегий на занятиях, что требует формирования различных качественных 

образовательных ресурсов для повышения коммуникативных навыков учащихся. 

Ключевые слова: Коммуникация, общение, навыки, учителя, ученики, учебные ресурсы, урок, процесс, развитие, 

сообщество, блог, электронные книги. 

 

THE IMPORTANCE OF USING INNOVATIVE LEARNING STRATEGIES TO DEVELOP EFFECTIVE STUDENTS 

COMMUNICATION 

Annotation 

Communication is a means of conveying our thoughts, feelings, imagination and ideas to each other. It is mandatory for every 

student to have effective communication skills. Therefore, teachers play an important role in developing communication skills in 

students. In today's fast changing world, there is an increasing need to use innovative methods and strategies in the classroom, 

which requires the formation of various quality educational resources to enhance students' communication skills. 

Keywords: Communication, communication skills, teachers, students, teaching resources, lesson, process, development, 

community, blog, e-books. 

 

Kirish. Rivojlanib borayotgan jamiyatimizda sog‘lom 

avlodni, komil insonlarni voyaga yetkazish masalasiga katta 

e’tibor berilmoqda. Komil insonning muhim sifatlaridan biri 

muloqot madaniyatidir. Muloqot faqat insonlarga xos bo‘lgan 

jarayondir. Kishilarda faoliyat jarayonida bir-birlari bilan 

muloqotda bo‘lish ehtiyoji tug‘iladi. O‘zaro muloqot esa, 

tabiiyki, kishilik jamiyati vujudga kelishining eng asosiy 

unsuri hisoblanadi. 

Muloqot odamlarning mazmunli o'zaro ta'siri jarayoni 

sifatida ta’riflanishi mumkin. Muloqot - bu gapirish, yozish 

yoki imo-ishoralar qilish orqali har qanday xabar etkazish yoki 

qabul qilish jarayoni [1]. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. L.N.Kulikova, 

А.V.Molojavenko, V.N.Myasichevlar o‘z ishlarida 

muloqotning talaba shaxsini rivojlantirishdagi ahamiyatiga 

katta baho berganlar. Psixologlar shaxsning muloqot 

imkoniyatini aniqlash maqsadida quyidagi savollar bilan 

murojaat qilganlar. «Nima uchun muloqot qilish kerak?». 

Mazkur savolga quyidagicha javob olganlar: «muloqot kishilar 

orasida umumiylikni tarkib toptiradi, ularning birgalikdagi 

faoliyatini boshqaradi, bilish usuli sifatida namoyon bo‘ladi, 

alohida shaxslarni bilish asosi sifatida xizmat qiladi. Shu 

tariqa muloqot, shaxsning o‘z-o‘zini aniqlashiga xizmat qilib, 

uning hamkorlikdagi faoliyatga kirishishini taʼminlaydi va 

muloqot subʼektlari orasida o‘zaro hamkorlik muhitini 

vujudga keltiradi». 

A.A.Leontievning ta'rifidagi pedagogik muloqot 

"...o‘quvchining motivatsiyasi va ta'lim faoliyatining ijodiy 

xarakterini rivojlantirish, o‘quvchining shaxsini to‘g‘ri 

shakllantirish uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratadigan 

o‘qituvchi (va kengroq ma'noda - o‘qituvchilar jamoasi) o‘quv 

jarayonida maktab o‘quvchilari bilan aloqador. O‘rganish 

uchun qulay hissiy iqlimni ta'minlaydi (xususan, "psixologik 

to‘siq" paydo bo‘lishining oldini oladi). Bolalar jamoasidagi 

ijtimoiy-psixologik jarayonlarni boshqarishni ta'minlaydi va 

ta'lim jarayonida o‘qituvchining shaxsiy xususiyatlaridan 

maksimal darajada foydalanishga imkon beradi "[8]. 

Muloqot shaxsni psixologik va ijtimoiy 

rivojlanishining asosiy omillaridan biridir.Muloqot 

ko’nikmalari butun insoniyat uchun zarurdir,boshqa odamlar 

bilan sifatli aloqa o‘rnatish vaijtimoiy moslashuvlarni 

o‘zichiga oladi. Dastlabki minimal muloqot qobiliyati har bir 

insonda bor, lekin tajriba shuni ko'rsatadiki, bu qobiliyatlar 

ko'pincha turli muammolarni hal qilish uchun etarli 
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bo'lmaydi.Bundan kelib chiqadiki, bu ko'nikmalarni 

rivojlantirish vatakomillashtirish kerak.Talabalar o'rtasida 

muloqot ko'nikmalarini rivojlantirishda o'qituvchining o’rni 

juda muhimdir.Ular barcha talabalarning kuchli va zaif 

tomonlari turlicha ekanligini tushunishlari kerak [2]. 

O'qituvchi faqat muloqot qobiliyatlari orqali talabalarning 

muammolariga ijodiy va samarali echimlarni taklif qilishi 

mumkin. Auditoriyadagi muhit ko'p jihatdan uning ichida 

sodir bo'ladigan muloqot sifatiga bog'liq. 

O‘qituvchi talabalarning kommunikativ ko'nikmalarini 

oshirish uchun chora ko'rishi bu esa o’z o’rnidagurux muhitiga 

ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Samarali muloqot konikmalariga ega 

talabalar darsdagi muhokamalarda faol ishtirok etadilar, guruh 

loyihalarida samaraliroq qatnashadilar va bu orqali o’zlarining 

tajribalarini oshiradilar.Xuddi shunday, o'qituvchilar ham eng 

so'nggi o'quv manbalaridan xabardor bo'lishlari 

kerak,kompyuterlar, video konferentsiya va ayniqsa 

internetdan foydalanish kabi. Bu ham o'quvchilarning o'quv 

jarayonlariga qiziqishlarini oshirishga yordam beradi. 

Muloqot ko'nikmalarini o'rgatishning muhim elementi 

o'quv qurollaridan foydalana olishdir. Hammamiz 

eshitganmiz: “Eshitganimni unutaman, ko‘rganimni 

eslayman;men bajarganimni, unutmayman." Rasmlar,plakatlar 

va amaliy ko'rgazmalar muloqotni yaxshilaydi va biz ularni 

imkon qadar tez-tez ishlatishimiz kerak. Qog'oz, plakatlar, 

doska yoki proyektorlardanmashqlar tayyorlash uchun 

foydalanishimiz mumkin.Raqamli axborot 

vositalariningta'lim-tarbiya jarayoniga ko'plab yangi 

shakllarikirib kelmoqda [3]. 

Muhokama va natijalar. Hozirgi kunda 

Respublikamizdagi ko'plab oliy o'quv yurtlari mavjud ta'lim 

texnologiyalarini amaliyotga integratsiya 

qilishmoqda.Raqamli axborot vositalaridan o'qitish jarayonida 

foydalanishning bir qancha afzalliklari bor.  

a) O'quvchilarning ishtiyoqini oshiradi;  

b) O'quvchilarni zeriktirmaslik;  

d) Dars jarayonini osonlashtiradi; 

e) O'quv jarayonini tizimlashtiradi.  

   Raqamli axborot texnologiyasini ta'limning ustuvor 

yo'nalishi sifatida tobora ortib bormoqda. Shulardan ba’zilari: 

Podkastlar – (yoki oqimsiz veb-translyatsiya) raqamli 

media fayllari seriyasidir, (audio yoki video) ular epizodik 

ravishda chiqariladi va tez internet orqali yuklab 

olinadi.Podkastlarning ko'plab foydali xususiyatlari mavjud; 

talabalar va o'qituvchilarga istalgan vaqtda yoki ma'lumot 

almashishimkonnini beradi. Agar talaba darsga ishtirok 

etolmay qolsa, uni bemalol yuklab olishi va vazifani bajarishi 

mumkin. Muloqot ko‘nikmalariga oid ko‘plab podkastlar 

internetda mavjud. Bu talabalarning o‘tiladigan mavzuni dars 

oldidan o‘qib olish imkoniyatini beradi. 

Bloglar – Ular veb-sayt turi yoki veb-saytning bir 

qismidir. Bloglar odatdamuntazam ravishdabir shaxs 

tomonidanyuritiladisharhlar voqealar tavsifi, video kabi 

boshqa materiallaryozuvlari bilan saqlanadi,. Yozuvlar odatda 

teskari xronologik tartibda ko'rsatiladi. Aksariyat bloglar 

interaktiv bo'lib, tashrif buyuruvchilarga sharx qoldirishlari va 

hattoki bloglardagi vidjetlar orqali bir-birlariga xabar 

yuborishlari mumkin.Bloglar foydali ma'lumotlar va 

maslahatlar almashish uchun muhim vosita bo'lishi mumkin.  

  Ayniqsa talabalarga ma'lumotlarni tarqatish uchun 

foydalaniladi. O'qituvchilar buni ta'minlash uchun bloglarni 

yaratishi, kuzatishi va tahrirlashi mumkin.Bloglar yozma 

muloqot qobiliyatlarini yaxshilaydi. O'qituvchilar bloglarni 

post (nashr) qilish usuli sifatida ishlatishadi. Uy vazifasi, 

muhim sanalar, o'tkazib yuborilgan darslar, loyihalar kabi 

muhim ma'lumotlar,muhokama taxtalari va hamma uchun 

ochiq bo'lgan boshqa foydali sinf ma'lumotlari qo’yillishi 

mumkin. Talabalar ushbu ma'lumotlarga uydan yoki 

internetga ulangan har qanday kompyuterdan kirish mumkin. 

Talabalar guruh loyihalari uchun boshqa talabalar bilan 

muloqot qilish uchun bloglardan foydalanishlari mumkin. 

Bundan tashqari talabalar o'tkazib yuborilgan topshiriq 

bo'yicha bir-birlariga savollar berish uchun blogga kirishlari 

mumkin. Shuningdek, bu talabalarga she'riyat, turli 

xiltopshiriqlar,adabiyotlar va insholar ustida hamkorlik qilish 

imkoniyatini beradi.  

Talabalar dastlab matnga, shu jumladan o'z 

fikrlarini,savollarini berishlari mumkin, boshqa talabalar javob 

berish imkoniyatiga ega bo'lishadiva bu javoblarga munosabat 

bildirishlari mumkin. Bu talabalar o'rtasida muloqatni keltirib 

chiqaradi va ularning tanqidiy va analitik fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantiriradi. Shuningdek, uyatchan bo'lgan 

talabalargasinfda o'z fikrlari boshqacha yondashuvdan 

foydalangan holda ifodalash imkonnini beradi. 

Internetda bepul mavjud bo'lgan ko'plab muloqot 

qobiliyatlarini rivojlanririshga qaratilgan bloglari mavjud. 

Ta'limda bunday bloglardan to'g'ri foydalanish talabalarning 

mustaqil fikrlaydigan shaxs bo’lib shakllanish imkonini 

beradi.  

Elektron kitoblar – Elektron kitob matn va tasvirga 

asoslangan raqamli shakldagi computer yoki boshqa raqamli 

qurilmalar orqali o’qisa bo’ladigan nashrdir. Ba'zan an'anaviy 

bosma kitobning ekvivalenti elektron kitoblar bo'lishi 

mumkin. Qog'ozli kitoblar bilan solishtirganda, elektron 

kitoblar qulayroq va ko'proq manbalarni o’z ichiga oladi. Uni 

ko'p tillarga tarjima qilinishi mumkin, internetga ulanishi 

mumkin va kitoblar mazmuni ovoz chiqarib o'qiladigan 

opsiyasini yoqishi mumkin.Internetda muloqot qobiliyatlari 

bo'yicha ko'plab elektron kitoblar mavjud. 

Ilovalar – Hozirgi kunda talabalarning mobil 

telefondan foydalanishning ortib borishi shu bilan 

birgalikda,bilim o'rganish uchun yangi imkoniyatlar 

yaratdi.Ilovalarni istalgan vaqtda va istalgan joyda bir marta 

tugmani bosish bilan yuklab olish va smartfonlar, 

planshetlarda,kompyuterlarda foydalanish mumkin. 

Ushbu ilovalarda so’z boyligini oshirish ucun lug'atlar, 

biznes idiomalar va dunyo bo'ylab eng so'nggi biznes 

yangiliklari va tahlillari jamlangan. Bularning barchasi  

talabalarning biznes olamida muvaffaqiyatga 

erishishiga yordam berish uchun mo'ljallangan. 

Xulosa. Tegishli metod va o‘quv vositalaridan unumli 

foydalanish talabalarning o’zaro muloqot qilish ko’nikmalarini 

oshirishga va ularni o'quv jarayoniga jalb qilish qaratilgandir. 

Ushbu usullardan foydalanish ta’lim sifatini yaxshilab qolmay, 

ularni mustaqil fikrlaydigan shaxs sifatida shakllanishiga 

imkon beradi. Demak, muloqot birgalikdagi harakat 

ehtiyojlaridan kelib chiqadigan, fikr almashish, bir - biriga 

ta’sir etish, boshqalarni tushunish, odamlar o‘rtasida kontakt 

o‘rnatish va rivojlantirish jarayoni ekan. Buni inobatga olib 

muoqot usullaridan oqilona foydalanish ta’lim-tarbiya 

samaradorligini oshiradi. 
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TA’LIMGA KREATIV YONDOSHUV 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada oliy ta'lim tizimida raqamli texnologiyalarga asoslangan mashgʻulotlarni tashkil etish, ta'limda boʻlajak 

mutaxassislarning ilmiy salohiyatini oshirish muammolari, tabiiy fanlar, jumladan, fizikaning atom fizikasi boʻlimini oʻqitishning 

tashkiliy-metodik asoslarini tadqiq qilish, axborot texnologiyalari (AT) imkoniyatlari orqali masofaviy va mustaqil ta'limning 

elektron-oʻquv resurslarini joriy qilish, ta'lim jarayonini texnologiyalashtirish maqsadlariga qaratilgan ilmiy tadqiqotlarni 

tavsifiga bag‘ishlanadi. Unda, boʻlajak fizik mutaxascislarni tayyorlashda fizik jarayonlarga oid elektron darsliklar, masofaviy 

ochiq onlayn kurslar, mashgʻulotlarda ta'lim vositalarini qoʻllashga optimal yechimlar tavsiya etilgan. 

Kalit so’zlar: Raqamli texnologiyalar, innovatsion metodlar, fizik jarayonlar, ta’lim, elektron darsliklar, masofaviy ochiq onlayn 

kurslar, mashgʻulot, atom, axborot texnologiyalari, mudul. 

 

КРЕАТИВНЫЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ НА ОСНОВЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотация 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются вопросы организации обучения на основе цифровых технологий в системе высшего 

образования, проблемы повышения научного потенциала будущих специалистов в образовании, исследование 

организационно-методических основ преподавания естественных наук, в том числе кафедры атомной физики физмата, 

внедрение электронно-образовательных ресурсов дистанционного и самостоятельного обучения через возможности 

информационных технологий (ИТ), технологизация образовательного процесса посвящается описанию научных 

исследований, направленных на достижение поставленных целей. В нем рекомендованы электронные учебники по 

физическим процессам, дистанционные открытые онлайн-курсы, оптимальные решения по применению 

образовательных инструментов в обучении будущих специалистов-физиков. 
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Kirish. Oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislar 

tayyorlash tizimida kredit-modul tizimini takomillashtirish, 

ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalarni tatbiq etish, 

murakkab effektli xodisalarni IT asosida modellashtirishga 

yo‘naltirilganilmiy izlanishlar jahonning yetuk ilmiy tadqiqot 

markazlari va universitetlarida, jumladan: Universidad 

nacional de educación a distancia UNED (Spain), Universidad 

de Valladolid UVA (Spain), Association for Educational 

Communications and Technology – AECT (AQSh), The 

University of Manchester UOMAN (England), Miyagi 

Pedagogical University (Yaponiya), Politecnico di Milano 

POLIMI (Italy), Fundacion Universidad Loyola Andalucía 

LOY (Spain), Belfield Pedagogical University (Germany), 

Centre of Increasing Pedagogical Qualification on Base 

Manchester University (Buyuk Britaniya), Sünne Hanna 

Eichler SE (Germany), Humance AG HUM (Germany) 

zamonaviy o‘qitish nazariyasi va metodikasini rivojlantirishga 

qaratilgan ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Rivojlangan 

xorijiy mamalakatlarning, jumladan, AQSh Texnologiyalar 

Milliy Universiteti, Gollandiya va Isroilning ochiq 

Universitetlari, Ispaniyaning masofadan o‘qitish Milliy 

Universiteti, Xitoyning Shanxay teleuniversiteti, Britaniya va 

Avstraliyaning ochiq universitetlarida masofadan turib o‘qitish 

bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlarini alohida 

ta’kidlash zarur.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yaratilgan 

adabiyotlar, ilmiy-metodik ishlanmalar va amaliy ishlarni 

o‘rganish natijasida fanni o‘qitish jarayonida keng ko‘lamli 

ishlar amalga oshirilayotganligi ma’lum bo‘ldi. Mamlakatimiz 

bo‘ylab olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar qatorida 

yurtimiz yoshlari, pedagog xodimlar va barcha soha 

mutaxassislari dunyo miqyosidagi nufuzli oliy ta’lim 

muassasalarida bilim olib, o‘zaro malaka almashib 

qaytmoqdalar. Bu ishlarning barchasi zamirida zamon talabiga 

mos yetuk, bilimli, pedagogik va ilmiy salohiyatli yuqori 

malakali kadrlarni tayyorlash maqsad qilib qo‘yilgan. Shunday 
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ekan, davr talabiga mos yangi ta’lim texnologiyalarini va turli 

axborot uzatish vositalarini kiritgan holda raqobatbardosh 

kadrlar salmog‘iga qarab «Atom fizikasi» bo‘limini o‘qitish 

metodikasi salohiyatini ko‘tarishimiz lozim. Bu borada 

yaratilgan adabiyotlar, ilmiy izlanishlar va tadqiqotlarni 

qisqacha tahlil qildik. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ta’limda axborot 

texnologiyasi – oldinga qo‘yilgan ta’limiy maqsadlarga 

erishishga imkon beradigan, nazariy asoslangan ta’lim 

jarayonini amalga oshirishning shakllari, uslublari, usullari va 

vositalarining yig‘indisidir. Bunda u tegishli ilmiy 

modellashtirishga (loyihalashtirishga) tayanadi, bu jarayonda 

ushbu maqsadlar bir xil ma’noda beriladi hamda talabaning 

shaxsiy xususiyatlari va sifatlarini uni rivojlantirishning 

muayyan bosqichida ob’ektiv ravishda bosqichma-bosqich 

o‘lchash va baholash imkoniyati saqlanadi. "Axborot 

texnologiyasi" har qanday pedagogik tizimda – ilmiy 

masalalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan tushunchadir. 

Biroq, agar ilmiy masala o‘qitish va tarbiya qilish 

maqsadlarini ifodalaydigan bo‘lsa, u holda axborot 

texnologiyasi o‘qitish va tarbiyalash yo‘llari, ulargan erishish 

vositalarini ifodalaydi. 

 Tahlil va natijalar. Talabaning mustaqil ishining 

ahamiyati va holatini bevosita oshiradi. Agar an’anaviy ta’lim 

tizimida mustaqil ish o‘qish kursining murakkabligining 

uchdan bir qismini tashkil etsa, ta’limning kredit tizimida u 

uchdan ikki qismni tashkil qiladi. Shu sababli, kredit tizimi 

sharoitida mustaqil ta’lim sifatini oshirish zarur bu esa 

bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash uchun asosiy zaxiralardan 

biriga aylanmoqda. 

Bugungi kunda mustaqil ishning uchinchi varianti 

ishlab chiqilmoqda va shu bilan bir qatorda oraliq ishlov 

berilmoqda. Ushbu tur talabalarning katta mustaqilligini, 

topshiriqlarni yanada ko‘proq individuallashtirishini, maslahat 

punktlarining mavjudligini va topshiriqlarning mazmuni va 

maslahatlashuv xarakteriga nisbatan bir qator psixologik va 

pedagogik yangiliklarni ta’minlaydi. Mustaqil ishlarning 

barcha turlari o‘z funksiyalarini bajaradi va bo‘lajak 

mutaxassis uchun bir xil ahamiyatga ega. 

Pedagogikaga oid maxsus adabiyotlarda talabalarning 

ta’lim qobiliyatiga muvofiq ishlab chiqilgan to‘rtta mustaqil 

ishlarning tavsiflari mavjud: 

1. Talabalar belgilangan tartibda topshiriqlarning 

nusxalarini ko‘chirishi.  

2. O‘rganilayotgan ob’ektning turli xil xususiyatlari 

to‘g‘risida ma’lumotni ko‘paytirish uchun reproduktiv 

faoliyat, asosan xotiradan tashqariga chiqmaslik. 

3. Induktiv va deduktiv usullardan foydalanishni talab 

qiladigan ma’lum model chegaralaridan tashqariga chiqadigan 

muammolarni hal qilish uchun olingan vazifalarni mustaqil 

ravishda ishlatishning samarali faoliyati.  

4. Qaror qabul qilishning yangi dasturlarini tuzish, 

gipotezasi o‘xshash fikrlashni rivojlantirish uchun mutlaqo 

yangi vaziyatlarda muammolarni hal qilishda bilimlarni 

uzatish bo‘yicha mustaqil faoliyat .  

Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil qilishda 

quyidagi fikrlarni hisobga olish kerak. 

- o‘quv amaliyotida mustaqil ishlash usullarini 

qo‘llashni kengaytirish kerak; 

- mustaqil ish usullarini qo‘llash mezonlari o‘quv 

materialining mavjudligi va talabalarning ushbu bosqichda 

undan foydalanishga tayyorligi bo‘lishi kerak; 

- mustaqil ish usullaridan individual mashqlarni 

bajarishda ham, materialni mustaqil o‘rganish jarayonida 

mashqlar, topshiriqlar, nazorat savollariga javoblar va 

hokazolarni bajarishda ham foydalanish kerak; 

- mustaqil ish ko‘lamini maqbul darajaga etkazish 

uchun o‘quv va ma’lumot materiallari, Internetdagi elektron 

manbalar bilan ishlash ko‘nikma va malakalarini shakllantirish 

orqali talabalarning uni bajarishga oldindan tayyorgarligini 

oshirish zarur; 

- o‘quv jarayonida talabalardan ijodkorlik, 

ratsionalizatsiya, innovatsiya elementlarini namoyon etishni 

talab qiladigan mustaqil ishning bunday usullaridan 

foydalanish kerak; 

- Mustaqil ish usullaridan foydalanganda 

tabaqalashtirilgan va individual yondashishni unutmaslik 

kerak. Nafaqat vazifalarning murakkabligini, balki mustaqil 

topshiriqlarni bajarishda o‘qituvchilar tomonidan 

ko‘rsatiladigan yordam choralarini ham farqlash zarur. 

Pedagogik adabiyotda mustaqil ishlarning 

muvaffaqiyatli bajarilishini ta’minlaydigan shartlar ham 

keltirilgan: 

1. Kognitiv vazifalarni aniq bayon qilish.  

2. Algoritm, ishni bajarish usuli, talabaning qanday 

bajarish kerakligi haqidagi bilimlari. Hisobot shakllarini, ish 

hajmini, uni topshirish muddatlarini o‘qituvchi aniq belgilab 

beradi.  

3. Konsultatsion yordam turlarining ta’riflari 

(maslahatlar - o‘rnatish, tematik, muammoli).  

4. Baholash mezonlarini aniqlash, hisobot.  

5. Nazoratning turlari va shakllarini aniqlash (seminar, 

testlar, muxokamalar, bahs va boshqalar).   

O‘qituvchiga topshiriqlarni muvaffaqiyatli hal qilish 

ushbu fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni individuallashtirishga 

yordam beradi. 

Yuqorida aytilganlarning barchasidan kelib chiqib, har 

qanday o‘quv faniga, xususan, atom fizikaga ta’limni 

individuallashtirish kabi maqsadlarni ajratib ko‘rsatish 

mumkin: 

1) talabaning shaxsiyatining individual xususiyatlarini 

rivojlantirish va o‘rganishda foydalanish;  

2) har bir talabaning bilim qiziqishlarini rivojlantirish 

va ulardan foydalanishda;  

3) har bir talabaning intellektual qobiliyatlari va 

iste’dodlarini shakllantirish va rivojlantirishda foydalanish;  

4) har bir talaba uchun o‘qish qobiliyatining maqbul 

rivojlanishi;  

5) kasbni ongli tanlashga tayyorgarlik;  

6) har bir talabaning mustaqil ta’lim faoliyati 

ko‘nikmalarini rivojlantirish. Shu munosabat bilan, atom 

fizika o‘qituvchisi har bir talabani bilim darajasi, o‘rganish 

ishtiyoqi, qiziqish va qobiliyatlarning samaradorligi nuqtai 

nazaridan puxta o‘rganishi kerak. Buni muvaffaqiyatli bajarish 

uchun siz tekshirishga qaratilgan test mashqlarining muayyan 

tizimini qo‘llashingiz mumkin: 

1) o‘rganish darajasi;  

2) mustaqil ishlash qobiliyati;  

3) o‘quv matnini tushunish va tez o‘qish qobiliyati;  

4) aqlli bo‘lish qobiliyati;  

5) fizik tafakkurning u yoki bu tarkibiy qismining 

rivojlanish darajasi;  

6) kognitiv qiziqishlar va boshqalar.  

Oliy ta’limda mustaqil ishning ikki turi qabul qilinadi: 

doimiy va uzoq muddatli. 

Doimiy mustaqil ish har bir dars uchun o‘quv 

dasturida (ishchi dasturda) berilgan vazifalarga muvofiq 

talabalar tomonidan olib boriladi. Ularning bajarilishi 

o‘qituvchi tomonidan maslahat darslarida kuzatiladi va 

baholanadi. 

Uchta qiyin darajadagi individual topshiriqlarni 

bajarish, qoidalar, ta’riflar va formulalarni isbotlash, hisobot 

va yozma ishlar yozish, nazariy savollarga javob berish va hk. 

Mustaqil ishni tashkil etishning sanab o‘tilgan 

shakllaridan tashqari, siz krossvordlar, ilmiy fizik 

muammolarni echish, muayyan mavzular bo‘yicha 

muammolarni echish, turli xil mashqlar va topshiriqlarni 

bajarish, kompyuterda topshiriqlarni bajarish va kompyuterda 
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o‘quv dasturi bilan ishlash kabi vositalardan foydalanishingiz 

mumkin. 

Xulosa va takliflar. Oliy ta’lim muassasalarida atom 

fizikasi mashg‘ulotlarini raqamli texnologiyalar asosida 

tashkil qilish metodikasini tahlil qilindi, hamda uning 

elektron-metodik ta’minotini takomillashtirishga oid zaruriy 

taklif va tavsiyalar berildi; 

“Fizika” darsligi, “Atom fizikasi” O’quv qo‘llanma” 

kabi o‘quv Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonida 

muvofiqlashtirish – kabi o‘quv-uslubiy metodik adabiyotlarni 

yaratish va ta’lim jarayoniga joriy etish asosida fanga oid 

o‘quv metodik ta’minot takomillashtirildi. 

«Atom fizikasi» nomli elektron darslik ta’lim 

jarayoniga joriy qilindi. Ushbu ishlanma talabalarning ilmiy 

dunyoqarashini kengaytirish, zamonaviy fan yutuqlarini 

anglash, modda tuzilish nazariyasini aqliy idrok qilishlariga 

yo‘naltirilgan bo‘lib, u bo‘lajak fizik mutaxassislarning «Atom 

fizikasi»ga oid qonuniyatlarni chuqur o‘rganishi hamda 

ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga xizmat qildi. 
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FORMING INTEREST IN PRIMARY CLASS STUDENTS FOR SAMPLES OF ARTISTIC LITERATURE 

Annotation 

The reader will understand the essence of the events, processes, and things he is studying only as a result of reading the artistic 

work and getting acquainted with the achievements of mankind. As a result, the student establishes a relationship with historical 

and cultural resources and assimilates them. The process of getting in touch with the surrounding people and the characters of the 

work is carried out. As a result of personal-oriented reading, the student acquires cultural assets, tolerance, and forms positive 

behavior. 

Key words: Physically healthy, mentally and intellectually developed, independent thinker, with a firm outlook on life, 

formation of interest in fiction literature among students through reading, increasing the reading culture of young people. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ К ОБРАЗЦАМ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Аннотaция 

Читатель поймет суть изучаемых им событий, процессов и вещей только в результате прочтения художественного 

произведения и знакомства с достижениями человечества. В результате студент устанавливает связь с историко-

культурными ресурсами и усваивает их. Осуществляется процесс соприкосновения с окружающими людьми и 

персонажами произведения. В результате личностно-ориентированного чтения учащийся приобретает культурные 
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA BADIIY ADABIYOT NAMUNALARIGA QIZIQISHNI 

SHAKLLANTIRISH 

Annotatsiya 

O‘quvchi badiiy asarni o‘qishi, insoniyat erishgan yutuqlar bilan tanishishi natijasidagina, o‘zi o‘rganayotgan hodisalar, 

jarayonlar, narsalarning mohiyatini anglab yetadi. Natijada o‘quvchi tarixiy-madaniy boyliklar bilan munosabat o‘rnatadi, ularni 

o‘zlashtiradi. Atrofdagilar va asar qahramonlari bilan aloqaga kirishish jarayoni amalga oshadi. Shaxsga yo‘naltirilgan 

kitobxonlik natijasida o‘quvchida madaniy boyliklarga egalik, tolerantlik, pozitiv xulq-atvor ko‘rinishlari shakllanadi. 

Kalit so‘zlar: Jismonan sog‘lom, ruhiy va intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega, 

kitobxonlik vositasida o‘quvchilarda badiiy adabiyotlarga qiziqishni shakllantirish, yoshlarning kitobxonlik madaniyatini 

oshirish. 

 

Kirish. Respublikamizda so‘ngi yillarda kitobxonlik 

vositasida o‘quvchilarda badiiy adabiyotlarga qiziqishni 

shakllantirish, yoshlarning kitobxonlik madaniyatini 

oshirishning ustuvor me’yoriy asoslari yaratilmoqda.   

“Jismonan sog‘lom, ruhiy va intellektual rivojlangan, mustaqil 

fikrlaydigan, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega, Vatanga sodiq 

yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni chuqurlashtirish 

va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning 

ijtimoiy faolligini oshirish”  kabi ustivor vazifalar belgilangan. 

Bu esa, o‘z navbatida, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida badiiy 

asarlarni o‘qishga nisbatan motivatsiyani shakllantirish, 

o‘quvchilarning muallif shaxsiga qiziqish, badiiy asar 

mazmunini bilishga undash strategiyalaridan foydalanishning 

pedagogik-psixologik jihatlari va didaktik imkoniyatlarini 

aniqlashtirish, o‘quvchilarning gender va yosh xususiyatlarini 

hisobga olgan holda bilishga oid qiziqishlarni shakllantirishni 

taqozo qiladi[1].  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida badiiy adabiyot namunalariga nisbatan 

qiziqishni shakllantirish uchun dastlab ularda o‘qish 

motivlarini hosil qilish muhim ahamiyatga ega. Chunki 

motivlar faoliyat manbai bo‘lib, o‘quvchilarda muayyan 

harakatlarni amalga oshirish ehtiyojini vujudga keltiradi va 

qiziqishlarning qo‘zg‘atuvchisi hisoblanadi. Kichik maktab 

yoshi badiiy asarlarga qiziqish uyg‘otish, o‘quvchilarda ularni 

o‘qish istagini vujudga keltirish uchun qulay davr hisoblanadi.  

O‘qituvchi nutqining badiiyligi va his-tuyg‘ularga 

boyligi o‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga nisbatan 

alohida qiziqish uyg‘otadi. O‘qituvchining his-tuyg‘ulardan 

xoli bo‘lmagan nutqi axborotlarni taqdim etish xarakteriga ega 

bo‘lib, o‘quvchilarning kitobxonlik faoliyatini rivojlantirish 

uchun pozitiv metod hisoblanmaydi.  

O‘qilgan matnni hissiy idrok etish muallifning 

tuyg‘ularini anglashlari uchun o‘quvchilarga o‘qituvchining 

his-tuyg‘ularga boy nutqi ko‘maklashadi. O‘qituvchining 

bunday nutqi o‘quvchilarda badiiy asarlarni o‘qish motivlarini 

qo‘zg‘ab, kitobxonlikka undaydi.  

S.L.Rubinshteynning ta’kidlashicha, matnni yaxlit 

tarzda anglash fikriy faoliyat maxsulidir. Matnda ob’ektiv 

tarzda aks etgan holatlar o‘quvchi ongida sub’ektiv tarzda o‘z 

ifodasini topadi. Bu o‘quvchining shaxsiy-fikriy faoliyati 

mahsuli hisoblanadi.  

A.P.Kashkarov esa o‘quvchilar kitobxonligini 

tavsiflab, uni shaxsga yo‘naltirilgan kitobxonlik tarzida 
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rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi. U shaxsga yo‘naltirilgan 

kitobxonlik quyidagi prinsiplarga tayanishi lozimligini 

ko‘rsatib o‘tgan: 

1. Har bir kitobxonning betakrorligini tan olish. 

Barcha kitobxonlar yoshi, hayotiy tajribasi va ko‘plab 

omillarga ko‘ra kitobxonlikka turlicha yondashadi. U kitobga 

va mazkur faoliyat natijasiga nisbatan individual munosabatni 

ifodalaydi.  

2. Har bir kitobxon boshqa shaxslarning ham 

betakrorligini tan oladi. Kitob muallifi, atrofdagilar va 

kutubxonasining betakror qadriyat ekanligini tushunib yetadi.  

3. O‘quvchi kitob vositasida badiiy asar 

qahramonlarining harakatlarini tahlil qiladi. Ularning nuqtai 

nazarlari va faoliyat motivlarini o‘ziniki kabi qabul qiladi. Shu 

orqali o‘quvchi o‘zining ijtimoiy rolini namoyon etadi. 

Kitobxon va muallif orasidagi munosabat o‘quvchida nuqtai 

nazarni tarkib toptirishga xizmat qiladi.  

4. O‘quvchi badiiy asarni o‘qishi, insoniyat erishgan 

yutuqlar bilan tanishishi natijasidagina, o‘zi o‘rganayotgan 

hodisalar, jarayonlar, narsalarning mohiyatini anglab yetadi. 

Natijada o‘quvchi tarixiy-madaniy boyliklar bilan munosabat 

o‘rnatadi, ularni o‘zlashtiradi. Atrofdagilar va asar 

qahramonlari bilan aloqaga kirishish jarayoni amalga oshadi. 

Shaxsga yo‘naltirilgan kitobxonlik natijasida o‘quvchida 

madaniy boyliklarga egalik, tolerantlik, pozitiv xulq-atvor 

ko‘rinishlari shakllanadi.  

5. Shaxsga yo‘naltirilgan kitobxonlik g‘oyasi barcha 

yosh davrlarda vujudga kelishi mumkin. Masalan, bolalar 

kitobxonligi, ijodiy kitobxonlik, rivojlantiruvchi kitobxonlik 

va bilishga asoslangan kitobxonlik o‘quvchi shaxsiga 

yo‘naltirilgan bo‘ladi. Bunday kitobxonlik natijasida 

o‘quvchilarda shaxsiy sifatlar tizimi shakllanadi, badiiy 

adabiyot namunalariga nisbatan kuchli qiziqish vujudga 

keladi[2].  

Tadqiqot metodologiyasi. Motivatsiyaga to‘g‘ridan-

to‘g‘ri ichki ziddiyatlar orasidagi aloqadorlik ta’sir ko‘rsatadi. 

Bunday aloqadorlik sirasiga kitobxon ongidagi qarama-

qarshiliklar, faoliyatidagi qarama-qarshiliklar, kitobxon 

muloqotidagi qarama-qarshiliklar kiradi. Kitobxonlik 

darajasining rivojlanishi orasida zaruriylik va erkinlik, 

ehtiyojlar dinamikasi va qonuniyatlari orasida qiziqishlarning 

rang-barangligi, ustanovkalarning izchilligi kuzatiladi. Shaxs 

kitobxonligini rivojlanish aspektlari quyidagilardan iborat: 

stereotiplik-tabiiylik, reproduktivlik-ijodiy maxsuldorlik, 

evolyusion-involyusion, jo‘shqin-dinamik, qulay-noqulay. U 3 

soxada amalga oshadi: kitobxonlik ongi, kitobxonlik faoliyati, 

kitob bilan muloqot. Kitobxonlik uch darajada namoyon 

bo‘ladi: dolzarb, dolzarblashuvchi va potensial. U uch 

yo‘nalishda amalga oshiriladi: stixiyali, maqsadga 

yo‘naltirilgan, mustaqil boshqariladigan.  

Kitobxon shaxs jamiyatda muayyan mavqega ega 

bo‘ladi. Kitobxonlikning rivojlanishi bilan bog‘liq holda shaxs 

ijtimoiy-psixologik rollarni bajaradi. U o‘zining rang-barang 

ehtiyojlarini ongli tarzda turli badiiy asarlarni o‘qish orqali 

qondiradi.  

Kitobxonning shaxsiy qiziqishlari tarkibida bir qancha 

boshlang‘ich darajalar mavjud: 

sotsiologik: shaxsning ijtimoiy-demografik 

ma’lumotlari, ijtimoiy mavqei va ijtimoiy nuqtai nazarlari. 

Ijtimoiy-psixologik tarkibiy yo‘nalishlari: shaxsning 

dunyoqarashi, e’tiqodlari, ideallari, qadriyatli yo‘nalishlari, 

ehtiyojlari, motivlari, qiziqishlari, ustanovkalari [2].  

Tajribaning ijtimoiy-psixologik-pedagogik tarkibi: 

shaxsning hayotiy, kitobxonlik tajribasi, umumiy kasbiy 

bilimlari, umumiy intellektual va nutqiy ko‘nikmalari, 

malakalari, odatlari, kitobxonlik mazmuni va madaniyati, 

kommunikativ mahorati.  

O‘quvchilarda badiiy asar namunalariga qiziqishni 

shakllantirishda kitobxonlikning shakllanganligi bilan har bir 

o‘quvchida kitobxonlik ko‘nikmalarining mavjud darajasini 

hisobga olish muhim ahamiyatga ega. Shuni alohida ta’kidlash 

kerakki, o‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga 

qiziqishni shakllantirishda kitobxonlikka oid faoliyatni 

rivojlantirish maqsadga muvofiq. Agar o‘quvchi o‘qish 

texnikasini yetarli darajada egallamagan bo‘lsa, o‘qigan 

asarining mazmuni ustida fikrlashga qiynalsa, bu shubhasiz, 

istiqbolda o‘qish motivlarining rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Chunki axborotlar ko‘lami kengaygan sari uni 

o‘zlashtirish murakkablashadi. Bunday vaziyatda 

o‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga bo‘lgan qiziqish 

shakllanmay qoladi. Ular kitob o‘qishdan bezadilar. Nazarda 

tutilgan ko‘nikmalarni samarali shakllantirish uchun 

o‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga qiziqish, ularni 

muntazam o‘qish va tushunish ehtiyojini shakllantirish lozim.  

Badiiy asarlarni o‘qib o‘rganishga nisbatan 

motivatsiyani rivojlantirishda o‘quvchilarni asar muallifi 

g‘oyasi va nuqtai nazarlarini tushunishga yo‘naltirish, ularda 

asar matniga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish 

maqsadga muvofiq.  

Badiiy asar namunalariga bo‘lgan qiziqish 

o‘quvchilarni faol tarzda kitobxonlikka yo‘naltiradi. Agar 

o‘quvchining faolligi o‘qilayotgan badiiy adabiyot namunasini 

o‘zlashtirishga yo‘naltirilsa, bilish qiziqishlari haqida fikr 

yuritiladi. Agar o‘quvchining faolligi badiiy adabiyot 

namunasi bilan tanishish jarayonida asar qaxramonlari bilan 

muloqot qilishga yo‘naltirilsa, turli-tuman ijtimoiy muloqot 

shakllari haqida fikr yuritiladi[3].  

O‘quvchilar badiiy adabiyot namunalarini o‘qish 

jarayonida har doim muvaffaqiyatsizliklardan qochishga 

harakat qiladilar. Ular kitobni o‘qib tushunishga 

qiynalganlarida ushbu faoliyatdan osongina voz kechib, 

kompyuter bilan muloqotga kirishadilar. O‘quvchilar kitob 

o‘qishga da’vat etganlarida ota-onalar va o‘qituvchilardan 

norozi bo‘ladilar. Bora-bora ular kompyuter va televizorga 

qattiq bog‘lanib qoladilar. Yomon baho olishdan qo‘rqish hissi 

o‘quvchilarda badiiy asarni o‘qish istagining yo‘qolib 

borishiga sabab bo‘lmoqda. Aksariyat past o‘zlashtiruvchi 

o‘quvchilar badiiy asarlarni o‘qishga mutlaqo qiziqmaydilar. 

Bu esa ularning bilish faoliyatlari rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatmoqda.  

O‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga bo‘lgan 

qiziqishning barqarorligi ularda kitobxonlik faoliyatining 

muntazam rivojlanishiga asos bo‘ladi. O‘quvchilarning badiiy 

adabiyot namunalariga bo‘lgan qiziqishlari ularda kitobxonlik 

faoliyatining kuchli tarzda namoyon bo‘lishi, chuqur 

anglangan holda amalga oshirilishi, muntazam davom etishi, 

barqaror shakllanishi, fikrlarning boyishiga ko‘maklashishini 

ta’minlaydi.  

Badiiy adabiyot namunalarini o‘qishga nisbatan 

qiziqishning barqaror bo‘lmasligi tashqi omillarning ta’siri 

bilan bog‘liq.  

O‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga bo‘lgan 

qiziqish quyidagicha bo‘lishi mumkin: 

Ijobiy va salbiy; 

Tashqi va ichki; 

Barqaror va nobarqaror.  

Kitobxonlik mayllari ijtimoiy, tor shaxsiy va bilishga 

asoslangan bo‘ladi. Ijtimoiy mayllar burch hissi, boshqadan 

orqada qolmasliikka intilishda ko‘rinadi. Tor shaxsiy 

xarakterga ega bo‘lgan mayllar esa atrofdagilarning e’tirofi, 

shaxsiy muvaffaqiyatga erishish yo‘li, o‘z-o‘zini 

takomillashtirishga intilishida o‘z aksini topadi. Bilish 

mayllari esa yangi bilimlarni o‘zlashtirish istagi, o‘z 

dunyoqarashini kengaytirish ehtiyoji bilan bog‘liq holda 

vujudga keladi.  

Badiiy adabiyot namunalariga bo‘lgan qiziqish 

mezonlari sifatida quyidagilarni ko‘rsatib o‘tish mumkin: 
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Kitobxonlikka nisbatan ijobiy his-tuyg‘ularga boy 

munosabat; 

O‘quvchilarni faol tarzdagi bilish va shaxsiy 

faoliyatga yo‘naltirishga asoslangan kitobxonlik faoliyati; 

Mazkur yo‘nalishlarning barqaror xarakterga egaligi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining badiiy adabiyot 

namunalariga qiziqishlarining yuqori darajasiga erishish 

quyidagilarda namoyon bo‘ladi: 

Kitobxonlik faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabat; 

Muayyan badiiy asarlarga qiziqish; 

Kitobxonlik jarayonini kengaytirish va unga 

o‘quvchilarni jalb etish; 

Kitob bilan muloqot jarayonidagi qoniqish hissini 

sinfdoshlari, o‘qituvchilari va ota-onalari bilan bo‘lishish 

kabilar. 

Kichik maktab yoshida o‘quvchilar uchun badiiy 

asarlar hayotiy zaruriyat manbai bo‘la olmaydi. Shuning 

uchun ham bunday asarlarga bo‘lgan qiziqishning yuqoriligi 

kuzatilmaydi[4].  

Badiiy asarlarning o‘quvchilar hayotida muhim o‘rin 

egallashi, kattalar jumladan, o‘qituvchilar va ota-onalar 

tomonidan anglatiladi. Ular rivojlangan sari badiiy asarlarning 

ahamiyatini chuqurroq anglay boshlaydilar. Shundagina badiiy 

asarlar o‘quvchilar faoliyati va qiziqishning asosiy manbaiga 

aylanadi.  

Xulosa va takliflar. Ushbu holatni tahlil qiladigan 

bo‘lsak, Boshlang‘ich sinf o‘quvchilaridagi badiiy adabiyot 

namunalariga bo‘lgan qiziqish kitobxonlik vositasida 

shakllanadi va chuqur anglangan bo‘ladi. Mazkur davrda 

badiiy adabiyot namunalariga bo‘lgan qiziqishning asosiy 

natijasi o‘quvchilarda vujudga kelgan kitobxonlik 

faoliyatining mahsuli sifatida uni ko‘proq o‘qishga bo‘lgan 

ehtiyojning shakllanganligi bilan izohlanadi.  

Bunday kitoblarga murojaat qilishning maqsadini 

o‘qituvchi belgilaydi. O‘quvchilarda badiiy adabiyot 

namunalariga bo‘lgan qiziqishning shakllanishi asosan 1-2-

sinflarda amalga oshadi. Bu davrda boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida ertaklar, dostonlar va hikoyalarga nisbatan 

alohida qiziqish paydo bo‘ladi.  

Shuning uchun ham ta’limning dastlabki yilida 

o‘quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga to‘g‘ri 

munosabatda bo‘lish tajribasini shakllantirish lozim. Buning 

uchun o‘qituvchi muayyan asarlarning o‘quvchilar hayotida 

muhim ahamiyat kasb etishini muntazam tushuntirib borishi 

kerak. O‘quv jarayonida kitobxonlik vositasida o‘quvchilarda 

badiiy adabiyot namunalariga qiziqishni shakllantirishda 

boshqa sharoitlar va omillar ham muayyan darajada ta’sir 

ko‘rsatadi. O‘quvchilarning individual xususiyatlari va 

layoqatlari, o‘z kuchiga bo‘lgan ishonchi, farazlari, 

qiziqishlari, istaklari, temperamenti, uning shaxsiyatini 

ifodalovchi ko‘rsatkichlar shular jumlasidan[4]. 

Bunday munosabatlarni boshqarish boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchisi oldida turgan muhim vazifalardan hisoblanadi. 

Mahoratli o‘qituvchilar o‘zlarining talablari va muxabbatlarini 

muvofiqlashtirgan holda o‘quvchilarning o‘quv faoliyatlarini 

samarali boshqara oladilar. Bunday o‘qituvchilar o‘z 

samimiyatlari orqali o‘quvchilarni kitobxonlikka o‘rgatadilar 

va shu asosda ularda badiiy adabiyot namunalariga qiziqish 

uyg‘ota oladilar.  
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METHODOLOGY OF INFORMATION CODING USING THE FANO METHOD 

Annotation 

This article presents Fano's method of encoding information using two symbols. The use of Fano's tree in information coding, the 

method of teaching the tree and arithmetic calculations are explained. Also, the article describes the essence of information 

encoding and decoding concepts, flat and uneven encoding methods, the importance of encoding in human life. 

Key words: Fano method, coding, decoding, bit, root, uniform encoding, uneven encoding, number system, code length. 

 

МЕТОДИКА КОДИРОВАНИЯ ИНФОРМАЦИИ МЕТОДОМ ФАНО 

Аннотация 

В данной статье представлен метод Фано кодирования информации с помощью двух символов. Объясняется 

использование дерева Фано при кодировании информации, метод обучения дереву и арифметическим вычислениям. 

Также в статье раскрыта сущность понятий кодирования и декодирования информации, методы равномерное и 

неравномерное кодирование, значение кодирования в жизни человека. 

Ключевые слова: Метод Фано, кодирование, декодирование, бит, корень, равномерное кодирование, неравномерное 

кодирование, система счисления, длина кода. 

 

FANO USULI YORDAMIDA AXBOROTLARNI KODLASH METODIKASI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada axborotlarni ikkita belgi yordamida kodlashning Fano usuli keltirilgan. Axborotlarni kodlashda Fano daraxtidan 

foydalanish, daraxtni tasvirlash va arifmetik hisoblashlarni o‘qitish metodikasi yoritib berilgan. Shuningdek, maqolada 

axborotlarni kodlash va dekodlash tushunchalari mohiyati, tekis va notekis kodlash usullari, kodlashning inson hayotidagi 

ahamiyati tasvirlangan. 

Kalit so‘zlar: Fano metodi, kodlash, dekodlash, bit, ildiz, tekis kodlash, notekis kodlash, sanoq tizimi, kod uzunligi. 

 

Kirish. Yurtimizda so‘ngi yillarda ta’lim sohasiga 

juda katta e’tibor berilmoqda. Ayniqsa, oliy o‘quv yurtlari 

talabalarining mukammal bilim olishlari uchun ko‘plab shart-

sharoitlar, imkoniyatlar yaratilmoqda. Yaratilayotgan bu 

imkoniyatlardan unumli foydalanish, ta’lim jarayoni uchun 

yangi o‘quv-metodik adabiyotlar ishlab chiqish, ularni amalda 

qo‘llash, darsni sifatli olib borish, mavzuni talabalarga 

yetkazishda yangicha pedagogik metodlardan hamda raqamli 

texnologiyalardan foydalangan holda o‘tish bugungi kunning 

dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Informatika va raqamli 

texnologiyalar fanini o‘qitishda talabalarning amaliy-kasbiy 

tayyorgarligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish, 

kompyuterning mantiqiy ishlash asoslarini o‘qitish muhim 

vazifalardan biridir. Axborotlarni kodlash, dekodlash, ular 

ustida amallar bajarish, shuningdek, Fano metodini ahamiyati 

va mohiyatini ta’lim oluvchilarga ochiqlash, mavzuni amaliy 

hamda hayotiy misollar orqali tushuntirish kelajakda raqamli 

texnologiyalar sohasi uchun yetuk kadrlar yetishib chiqishiga 

zamin hozirlaydi.  

Mavzuga doir manbalar tahlili. Kodlash nazariyasi, 

kodlash tamoyillari va usullari, Solomon-Reed usuli, 

Hamming usuli, Reed-Muller usuli kabi asosiy ma’lumotlarni 

kodlash usullarini tavsiflovchi o‘quv qo‘llanma Sidelnikov 

V.M. tomonidan ishlab chiqilgan. Shuningdek, ushbu o‘quv 

qo‘llanmada xatolarni tuzatish, kodlarini yaratish usullari va 

xususiyatlari batafsil yoritilgan [5]. Hamming R.V. tomonidan 

kodlash nazariyasi va axborot nazariyasi alohida e’tibor 

qaratilgan. Bunda asosan axborotni kodlash va uzatishning 

asosiy nazariyalari ko‘rib chiqiladi. Kodlash nazariyasi va 

axborot nazariyasidan foydalanishga doir misollar keltirilgan. 

Berezkin E.F. tomonidan ishlab chiqilgan darslikda axborot 

nazariyasi va kodlash asoslariga alohida e’tibor qaratilgan [2]. 

Darslikda asosan axborot tizimlari va raqamli ma’lumotlarni 

qayta ishlash komplekslarini loyihalash bo‘yicha nazariy 

ma’lumotlar keltirilgan. Bogomolova O.B. tomonidan 

Informatika nomli chop etilgan darslikda tekis va notekis 

kodlash usullari, Fano usulida kodlash, daraxt shoxlarining 

tasvirlanishi batafsil yoritib berilgan [1]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Axborotlarni kodlash bu 

ma’lum qonun-qoida asosida bir ko‘rinishdan boshqa bir 

ko‘rinishga o‘tkazish jarayonidir. Kodlangan axborotni 

birlamchi holiga keltirish esa dekodlash deyiladi. Axborotlarni 

maxfiy saqlash uchun kodlash shifrlash deyiladi. Axborotlarni 

kodlashning kodlash usulidagi belgilar hajmidan kelib chiqqan 

holda ikki usulga bo‘linadi. Tekis va notekis. Tekis kodlashda 

kodlanayotgan har bir belgi uchun bir xil hajmdagi belgilardan 

foydalaniladi, notekis kodlashda kodlanayotgan har bir belgi 

uchun har xil hajmdagi belgilardan foydalaniladi. Fano metodi 

ham axborotlarni notekis kodlash usuliga kiradi. Bu usulda 

“daraxt” shoxlari pastga qarab chiziladi. Ildiz doimo yuqori 

tomonda joylashadi. Kodlash ikkilik sanoq sistemasidagi 0 va 

1 raqamlari yordamida amalga oshiriladi. Kodlashda 

ikkilikdagi har bir son bir marta ishtirok etadi va tanlab 

olingan kod ostidan boshqa kodlar uchun raqamlar 

tasvirlanmaydi. Daraxt shoxlari doimo 0 va 1 raqamlar bilan 

boshlanadi. Daraxt berilgan masala shartidan kelib chiqqan 

holda chiziladi. Koddagi belgilar qancha ko‘p bo‘lsa, kod 

uzunligi ham mos ravishda ko‘payadi. Fano shartining 

qulaylik tomoni shundaki, bunda eng kam bit orqali belgilarni 

kodlash amalga oshiriladi. Tadqiqot davomida Fano usulining 

ahamiyati, kodlash usullari, berilgan matn hajmini aniqlash 

kabi muommolarni yechishga harakat qilindi. 
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Tahlil va natijalar. Fano sharti Robert Fano sharafiga 

qo‘yilgan bo‘lib, kodlash nazariyasidagi zaruriy shart bu o‘z-

o‘zidan tugatuvchi kodni yaratishdir. Ushbu shartning odatiy 

formulasi quyidagicha: hech qanday kod so‘zi boshqa kod 

so‘zining boshlanishi bo‘lishi mumkin emas. Algoritm 

takrorlash chastotasiga asoslangan bo‘lib, tez-tez uchraydigan 

belgi qisqaroq uzunlikdagi kod bilan, kam uchraydigan belgi 

esa kattaroq kod bilan kodlanadi. O‘z navbatida, kodlash 

paytida olingan kodlar prefiks hisoblanadi. Bu esa kodli 

so‘zlarning har qanday ketma-ketligini aniq dekodlash 

imkonini beradi. Quyida Fano sharti orqali bajariladigan ba’zi 

bir masalalarni ko‘rib chiqamiz.  

1-masala: Xabar 50 ta A, 30 ta B, 20 ta C va 5 ta D 

harflarni o‘z ichiga oladi. Xabarni uzatishda har bir harf 

minimal uzunlikdagi (2 sanoq sistemasi) turli bitlar bilan 

kodlangan. Kodlangan xabarni minimal uzunligi necha bitdan 

iborat. Berilgan masala shartidan kelib chiqib, Fano 

daraxtining ko‘rinishini quyidagicha bo‘ladi (1-rasm). 

 
1-rasm. Fano daraxtining tuzilishi. 

 

Har bir belgiga mos kodni aniqlash uchun doimo ildizdan 

boshlab 0 va 1 raqamlari yig‘iladi. Natijada berilgan harflar 

quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi. 

𝑨 − 𝟎, 𝑩 − 𝟏𝟎, 𝑪 − 𝟏𝟏𝟎  𝑫 − 𝟏𝟏𝟏 

Bundan ko‘rinadiki, A harfi 1 bit, B harfi 2 bit, C va D harflari 

esa 3 bit joyni egallaydi. 

𝟓𝟎 ∗ 𝟏 + 𝟑𝟎 ∗ 𝟐 + 𝟐𝟎 ∗ 𝟑 + 𝟓 ∗ 𝟑 = 𝟓𝟎 + 𝟔𝟎 + 𝟔𝟎 + 𝟏𝟓
= 𝟏𝟖𝟓 𝒃𝒊𝒕 

Demak, kodlangan xabarni minimal uzunligi 185 bitdan iborat 

ekanligi o‘z isbotini topdi. 

2-masala. A, B, C, D, E, F harflaridan tashkil topgan ma’lum 

bir ketma-ketlikni kodlash uchun Fano shartini 

qanoatlantiradigan notekis ikkilik kod ishlatiladi. A harfi 

uchun 0, B harfi uchun - 10 kodi belgilangan. Ushbu 6 ta 

belgini minimal uzunligi necha bitdan iborat. 

Berilgan masala shartidan A=0 va B=10 ekanligi ma’lum, 

qolgan C, D, E, F harflarini daraxt chizish orqali aniqlash 

mumkin. A=0 qiymatni olgani uchun A ni ostidan daraxt 

shoxlari davom ettirilmaydi. B=10 qiymatida 1 joylashgan 

shoxdan boshlab qolgan harflar kodlari uchun daraxt 

shoxlarini chizib olinadi (2-rasm). 

 
2-rasm. Fano daraxtining tuzilishi. 

 

Hosil bo‘lgan shaklning “Ildiz” qismidan boshlab har 

bir har kod qiymati aniqlanadi. Har bir harf qiymatlari 

quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi. 

𝑨 − 𝟎, 𝑩 − 𝟏𝟎, 𝑪 − 𝟏𝟏𝟎𝟎, 𝑫 − 𝟏𝟏𝟎𝟏, 𝑬 − 𝟏𝟏𝟏𝟎, 𝑭 − 𝟏𝟏𝟏𝟏 

Natijada A belgi 1 bit, B belgi 2 bit, C, D, E va F 

belgilari 4 bitdan joy egallaydi. 

𝟏 + 𝟐 + 𝟒 + 𝟒 + 𝟒 + 𝟒 = 𝟏𝟗 𝒃𝒊𝒕 

Demak, berilgan 6 ta belgini minimal uzunligi 19 

bitdan iborat ekanligi aniqlandi. 

Ushbu daraxtini bir necha ko‘rinishlarda ham chizish 

mumkin (3-rasm). 
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3-rasm. Fano daraxtining tuzilishi. 

 

Ushbu ko‘rinishida berilgan harflarning egallagan bitlar soni 

2-rasmdagi harflarga qaraganda ko‘proq joy egallaydi. Ya’ni 

quyidagi ko‘rinishda bo‘ladi. 

𝑨 − 𝟎, 𝑩 − 𝟏𝟎, 𝑪 − 𝟏𝟏𝟎, 𝑫 − 𝟏𝟏𝟏𝟎𝟎, 𝑬 − 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏, 𝑭 − 𝟏𝟏𝟏𝟏 

Natijada A belgi 1 bit, B belgi 2 bit, C belgi 3 bit, D va E 

belgilar 5 bit, F belgi 4 bit joy egallaydi. 

𝟏 + 𝟐 + 𝟑 + 𝟓 + 𝟓 + 𝟒 = 𝟐𝟎 𝒃𝒊𝒕 

Demak, berilgan 6 ta belgini minimal uzunligi 20 bitdan iborat 

ekanligini ko‘rish mumkin. 

3-masala: Faqat 7 harfdan iborat xabarlar aloqa kanali 

orqali uzatiladi: A, B, C, D, E, F, G. Uzatish uchun Fano 

shartini qanoatlantiradigan ikkilik kod ishlatiladi. Ba’zi bir 

harflar uchun kodlar ma’lum: A–010, B–011, C–100. EACDG 

so‘zini ikkilikda kodlashning minimal uzunligi necha bitdan 

iborat? 

 
A B C E D G F 

010 011 100 11 00 1010 1011 

 

𝟐 + 𝟑 + 𝟑 + 𝟐 + 𝟒 = 𝟏𝟒 𝒃𝒊𝒕 

Axborotni kodlash bu ma’lumotlarning belgilangan 

ko‘rinishini shakllantirish tartibi. Tor ma’noda “kodlash” - bu 

saqlash, uzatish yoki qayta ishlash uchun eng qulay bo‘lgan 

ma’lumotlarni taqdim etishning bir shaklidan boshqasiga 

o‘tish. Qoidaga ko‘ra, kodlash paytida har qanday tasvir 

alohida belgi sifatida taqdim etiladi. Kompyuter faqat raqamli 

shaklda taqdim etilgan ma’lumotlarni qayta ishlashga qodir. 

Boshqa barcha ma’lumotlar (masalan, tovushlar, tasvirlar va 

boshqalar) shaxsiy kompyuterda qayta ishlash uchun raqamli 

shaklga aylantirilishi kerak. Masalan, musiqiy tovushning 

miqdorini aniqlash uchun har bir o‘lchov natijalarini raqamli 

shaklda taqdim etgan holda, ma’lum chastotalarda kichik 

intervallarda tovushning intensivligini aniqlash kerak. 

Kompyuter dasturlari yordamida qabul qilingan ma’lumotlarni 

o‘zgartirish mumkin. Xuddi shunga o‘xshash tarzda, 

kompyuterda matnli ma’lumotlarni qayta ishlash mumkin. 

Shaxsiy kompyuterga kiritilganda, har bir harf ma’lum bir 

raqam bilan kodlanadi va tashqi qurilmalarga chiqarilganda, 

inson idrok etishi uchun ushbu raqamlar yordamida harflar 

tasvirlari tuziladi. Harflar va raqamlar to‘plami o‘rtasidagi 

yozishmalar belgilarni kodlash deb ataladi. 

Ma’lumki, kompyuterdagi barcha raqamlar nol va 

birliklar yordamida ifodalanadi. Boshqacha qilib aytganda, 

kompyuterlar odatda ikkilik sanoq tizimida ishlaydi, chunki bu 

holda ularni qayta ishlash qurilmalari eng elementar 

hisoblanadi. Raqamlarni kompyuterga kiritish, shuningdek, 

ularni inson tomonidan o‘qish uchun chiqarish odatiy o‘nli 

kasr shaklida amalga oshiriladi va barcha kerakli 

konvertatsiyalar shaxsiy kompyuterda ishlaydigan dasturlar 

tomonidan amalga oshiriladi. 

Xulosa va takliflar. Axborotlarni Fano sharti orqali 

kodlashda ikkilik sanoq sistemasidagi 0 va 1 raqamlaridan 

foydalaniladi va minimal kod uzunligiga erishiladi. Bu 

kodlashning notekis usuliga kiradi.  

Kodlanayotgan belgilarning eng ko‘p qatnashgani eng 

kam bit bilan, kam ishtirok etgan belgilar ko‘p bit bilan 

kodlanadi. Kodlashning eng asosiy shart bu hech bir kod so‘zi 

boshqa kod so‘zining boshlanishi bo‘lishi mumkin emas. 

Daraxt shoxidagi oxirgi raqamdan boshqa belgilarni kodlash 

uchun foydalanilmaydi. 

Axborotlarni kodlashga doir bu kabi mavzularni 

bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari 

o‘qituvchilariga oson va tushunarli qilib yetkazib berish 

kelajakda yetuk soha mutaxassislarini yetishib chiqishiga 

zamin hozirlaydi.  
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INGLIZ TILI DARSLARINI GEOGRAFIYA YO‘NALISHI TALABALARIGA SAMARALI O‘QITISH 

KO‘NIKMALARI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada geografiya sohasiga oid terminlar tipologiyasi yoritilgan. Geografiya sohasidagi terminlarning shakllanishi, 

yangi terminlarning qo’llanilishi va ushbu sohaga oid terminologiyasi tizimini lingvistik tadqiq etishda qо‘shma terminlarning 

morfologik strukturasi yasalishi yoritilgan. 

Kalit so`zlar: o`qitish strategiyalari, geografiya sohasiga oid terminlar, terminlarn shakllanishi, terminlar tipologiyasi, o`qitish 

strategiyalari tasnifi. 

 

НАВЫКИ ЭФФЕКТИВНОГО ПРЕПОДАВАНИЯ УРОКОВ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

ГЕОГРАФИИ 

Аннотация 

В данной статье описана типология терминов, относящихся к области географии. Освещены терминообразование в 

области географии, употребление новых терминов и формирование морфологической структуры совместных терминов в 

лингвистическом исследовании терминологической системы, относящейся к этой области. 

Ключевые слова: стратегии обучения, термины, связанные с географией, терминообразование, типология терминов, 

классификация стратегий обучения. 

 

SKILLS OF EFFECTIVE TEACHING OF ENGLISH LANGUAGE LESSONS TO GEOGRAPHY STUDENTS 

Annotation 

This article describes the typology of terms related to the field of geography. The formation of terms in the field of geography, 

the use of new terms and the formation of the morphological structure of joint terms in the linguistic research of the terminology 

system related to this field are covered. 

Key words: teaching strategies, terms related to geography, formation of terms, typology of terms, classification of teaching 

strategies. 

 

Kirish. Hozirda pedagogik adabiyotlarda xorijiy 

tillarni samarali o’qitilishi tushunchasining keng qo‘llanilishi 

tez-tez ko’zga tashlanmoqda bu esa o'z o'zidan chet tillarni 

nafaqat filologiya vakillariga balki boshqa nofilolog soha 

vakillariga ham chet tillarni o’rganish talabni orttirmoqda.  

Xususan tabiiy fanlar, geografiya yo’nalishi talabalari 

uchun ingliz tili darslarini tashkillashtirish muhim 

masalalardan hisoblanadi.  Oliy ta’limgacha o‘quvchilarga 

ingliz tili bitta tayanch dastur asosida o‘qitilib kelingan bo’lsa, 

oliy ta’lim bosqichiga kelib bu ikkita yo‘nalish chet tilni 

filologik maqsadlarda o‘qitish, kelajakdagi chet tili 

o‘qituvchilarini yetishtirish va nofilologik yo‘nalishda chet 

tilini aniq bir yo’naltirilgan maqsadlarga va kasblarga farqlab 

(Language for Specific Purposes, LSP) o‘qitish ko’zda 

tutiladi. Bunda esa har bir xorijiy tilni o;rganish uchun 

terminlarning ahamiyati qanchalik muhimligini bilamiz. 

Ushbu maqolada geografiya sohasiga oid terminlarning til 

o’rganishdagi o’rni haqida ko’rib chiqamiz. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Samarali va 

qiziqarli o’quv jarayonlarini tashkil qilish hozirgi kungacha 

har dolzarb masalalardan biri bo’lib kelmoqda. 

Mаmlаkаtimizdа xоrijiy tilni о‘qitish mаsаlаlаri G.X.Bаkiеvа, 

L.T.Аxmеdоvа, J.J.Jаlоlоv, T.K.Sаttаrоv, M.Djusuроv, 

D.Djumаnоvа, D.U.Xоshimоvаlаr, ingliz tilini о‘qitish 

mеtоdikаsi bо‘yichа F.M.Rаshidоvа, F.Sh.Аlimоv, 

M.Gulyаmоvа, F.Ikrоmxоnоvа, B.G.Kulmаtоv, 

I.M.Tuxtаsinоv, M.А.Nаzаrоvа, T.Mаdrаximоv 

X.Mаmаtqulоv, K.Riskulоvаlаr ilmiy-tаdqiqоt ishlаrini оlib 

bоrishgаn. Bundan tashqari, samarali o‘qitish 

texnologiyalaridan foydalanishning bir qancha nazariyalari va 

amaliyoti masalalari, ularni qo’llashning metodik va didaktik 

asoslari, shuningdek, yangicha onlayn ta’lim jarayonini 

yurtimizda qo‘llash masalalari yurtimiz tadqiqotchi olimlari  

A.K. Krupchenko kasbiy linvodidaktika ob’ektiv 

ijtimoiy talab asosida, ya’ni turli soxa egalarining chet tillarni 

xalqaro ma’lumotlar va tajriba almashishda vosita sifatida 

egallash ehtiyojlari asosida yuzaga kelganini, bu tarmoq ancha 

avval T. Xatchinson va A. Uolters tomonidan ingliz tilini 

maxsus maqsadlarda o‘qitish “English for Specific Purposes” 

sifatida ilgari surilganini ta’kidlaydi [1].  

Tadqiqot metodologiyasi. Bizgacha ma’lum bo’lgan 

bir qancha ma’lumotlarni o‘rganish bu tarmoqning uzoq 

tarixga va o‘z tamoyillariga ega ekanligini ko‘rsatadi. Ma’lum 

bo’lishicha bugungi kungacha G‘arb lingvodidaktikasida 

kasbiy lingvodidaktikaga oid 300dan ortiq asarlar yaratilgan 

va ularda kasbiy lingvodidaktikaning integrativlik, ko‘p 

darajalilik, modellashganlik, variantlilik, kommunikativlik, 

modullilik, kasbiy yo‘nalganlik kabi bir nechta turlari 

aniqlangan.  

Kasbiy lingvodidaktika lingvodidaktikaning tarmog‘i 

sifatida didaktika, kasbiy pedagogika, kasbiy psixologiya va 

psixolingvisika, lingivistika, kommunikatsiya (muloqot) 

nazariyasi va maxsus fanlar bilan o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, 

buni quyidagilar bilan asoslash mumkin [2]:  

– kasbiy lingvodidaktika ta’lim berish bilan bog‘liq 

ekan, demak, u didaktika bilan uzviy bog‘liq;  

– chet tilidagi kasbiy kommunikativ layoqatlarini 

shakllantirishda shaxsiy fazilatlar, qobiliyat, kasbiy layoqat 
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haqida gap ketar ekan, bu o‘z- o‘zidan kasbiy psixologiya va 

psixolingvistika bilan bog‘liqlikni ko‘rsatadi;  

– gap chet tilini o‘qitish haqida ketar ekan, albatta, 

kasbiy lingvodidaktika lingvistika bilan bevosita bog‘liq;  

– chet tillarini o‘qitishning asosiy maqsadi kasbiy, 

sohaviy va madaniyatlararo muloqotga o‘rgatishdan iborat, 

demak, kasbiy lingvodidaktika muloqot yuritish nazariyasi, 

etika me’yorlari bilan ham bog‘liq.  

A.K.Krupchenko kasbiy lingvodidaktikaning asosiy 

vazifalari sifatida quyidagilarni aytib o’tadi [4]:  

– kasbiy lingovodidaktikaning nazariy metodik 

asoslarini ishlab chiqish;  

– kasbiy lingovodidaktikaning asosiy tamoyillarini 

aniqlash;  

– chet tilini maxsus maqsadlarda o‘qitilish 

maqsadlarini oydinlashtirish;  

– chet tilini kasbiy - sohaviy o‘qitish mazmunini 

aniqlash;  

– mutaxassislarni chet tiliga o‘qitishning shakl va 

metodlarini tanlash;  

– chet tilini kasbiy–sohaviy o‘qitishning o‘quv 

metodik ta’minoti va texnik vositalarini tanlash kabi 

masalalarni ko‘rsatib o‘tadi.  

Kasbiy lingvodidaktikaning asosiy va qo‘shimcha  

turlari A.N.Kuznesova tomonidan keng tavsiflangan bo‘lib, 

asosiy tamoyillari sifatida ijtimoiy-kasbiy muhitni yaratish, 

kompetensiyaviy yondashuv talablari, integrativligi, fanlararo 

aloqadorlikni inobatga olish, chet tilida kasbiy 

kompetensiyalarini kompleks shakllantirishga qaratilgan 

bo‘lishi kabi turlarini aniqlab o’rganadi. 

Qo‘shimcha tamoyillar sifatida esa til o‘rganuvchining 

yoshi, ta’lim olishdagi muammolari, modulliylik, tilni 

o‘qitishda uzviylikni ta’minlash, materiallarning originalligi 

va autentliligi kabi qator tamoyillar inobatga olinishi kerakligi 

qayd etib o‘tiladi.  

Kasbiy lingvodiktikaning ko‘rsatib o‘tilgan vazifalari 

va tamoyillaridan kelib chiqqan holda, kasbiy 

lingvodidaktikani tilni kasbiy- sohaviy o‘qitishning nazariy 

asoslari, uning metodik, didaktik, lingvistik xususiyatlarini 

o‘rganuvchi fan, deb izohlash mumkin.  

Kasbiy lingvodidaktikaning asosiy tamoyillaridan biri 

bo‘lgan chet tilini mutaxassislik fanlari bilan bog‘langan holda 

o‘qitishning mazmuni, shakli va vositalari G. Dadamirzaev va 

Q. Fayzullaevlar tomonidan maxsus tadqiq etilgan bo‘lib, ular 

o‘quv fanlari asoslari o‘rtasidagi bog‘liqlik yoki turli o‘quv 

fanlarining elementlararo integratsiyasini fanlararo bog‘lanish, 

deya ta’kidlaydilar. A.Hasanov esa o‘z ishida fanlararo 

aloqadorlikning quyidagi turlarini ko‘rsatib o‘tadi:  

– bo‘lajak mutaxassisning dunyoqarashini 

shakllanishiga yordam beruvchi metodologik va konseptual 

aloqadorlik;  

– bilim va malakaning dolzarblashuvini 

ta’minlaydigan mazmunga ega fanlararo aloqadorlik;  

– bo‘lajak mutaxassisning kasbiy muhim shaxsiy 

sifatlari shakllanishiga qaratilgan tarbiyaviy aloqadorlik;  

 o‘rganilayotgan fanning bo‘lajak kasbiy faoliyat 

elementlari bilan aloqalariga  

tayanadigan metodik aloqadorlik.  

Quyida ingliz tilini maxsus maqsadlarda nofilologik 

yo’nalish talabalariga  xususan, geografiya yo’nalishidagi 

talabalarga terminlar yordamida o’rgatilishini ko’rib chiqamiz. 

Geografiya sohasiga oid terminlarning shakllanishi 

deduktiv yо‘lni sxematik tarzda quyidagicha ifodalash 

mumkin: 

1) yangi terminning og‘zaki ta’rifi; 

2) termindagi muhim xususiyat va bog‘lanishlarni 

tahlil qilish, о‘rganilayotgan obyektning xususiyatlarini yoritib 

berish; 

3) terminni о‘zlashtirish uchun ta’lim oluvchilar 

faoliyatini tashkil etish, mustahkamlash va terminning muhim 

xususiyatlarini umumlashtirish; 

4) ushbu terminning mantiqiy va mazmunli aloqalarini 

о‘rnatish; 

5) yangi terminning qо‘llanilishi. 

Masalan, geografik obyektlarning nomlariga oid 

terminlarga quyidagi talablar qо‘yiladi: 

geografik obyektga eng xos bо‘lgan belgilarni aks 

ettirishi; 

mazkur geografik obyekt joylashgan yerdagi geografik 

obyektlar nomlarining mavjud tizimiga mos tushishi; 

mahalliy aholining fikrini hisobga olishi; 

qoida tariqasida, kо‘pi bilan uchta sо‘zdan iborat 

bо‘lishi.  

Tahlil va natijalar. О‘zbekiston Geografik 

Obyektlariga oid terminlarning mavzuiy guruhlarini 

belgilashda shahar, tuman, qishloq, mahallalar kesimida 

о‘rgandik (1-jadvalga qarang): 

1-jadval. 

Geografik obyektlarga oid terminlarning mavzuiy guruhlari 

 
№ Shahar Tuman Qishloq Mahalla 

1. Beruniy  Yeshkili  Burlaq  Zaxoki moron  

2. Ardaxushmitan Xiva Avshar Nartibaland 

3. Namangan Qo‘shko‘pir Avsharbadoq Balandariq 

4. Farg‘ona Xonqa Ardaxiva Beshbuloq 

5. Toshkent To‘raqo‘rg‘on Axcha Anjirzor 

 

Lug‘at materiallarini tahlil qilish jarayonida 

geografiya sohasiga oid terminlarini har ikki tilda, ya’ni ingliz 

tilidagi asliyat shakli strkuturasi va semantikasi о‘zbek tilida 

yaratilgan shakl strukturasiga va ma’no mazmun jihatiga kо‘ra 

qiyosiy tarzda о‘rganib chiqdik. Har ikki tilda ham ushbu 

terminlar qatori shakl strkuturasiga kо‘ra bir-biriga о‘xshash 

jihatlari aniqlandi.  Avvalo, ingliz va о‘zbek tillarida 

tо‘plangan sohaviy terminlar strkuturasiga xos о‘xshashligi 

tasnif etildi. 

Geografiya sohasiga oid terminologiyasi tizimini 

lingvistik tadqiq etishda qо‘shma terminlarning morfologik 

strukturasi yasalishi va material jihati umumiy asosda qо‘shma 

sо‘zga nisbatan о‘rganildi. Qо‘shma terminlar yasalish 

materialiga kо‘ra asosan quyidagi turlarga bо‘linadi:  

Ot+Ot (N+N): Kosonsoy, Kulbuqon, farmhouse, 

countryside;  

Sifat+Ot (Adj.+N): Balandariq, Marjonbuloq, 

lighthouse, longitude, rainforest, highlands, earthquake; 

Son+Ot (Num.+N): Beshbuloq, Chorkesar; 

Ot+Fe’l (N+V): Katmonchovdi, livestock. 

Hozirdsa ingliz tilini o‘qitishda “Arra” o‘zaro o‘qish 

texnikasi, “Birgalikda o‘qiymiz”, “O‘ylang, juftlikda ishlang – 

fikr almashing” birgalikda o‘qish texnikasi, “Inster, Toifali, 

Konseptual, BBB, SWOT-tahlil” jadvallari, “Klaster, Kaskad, 

Nilufar guli, Piramida, Baliq skleti, Nima uchun?”, kabi 

sxemalardan foydalanish o’quvchilar bilimini oshiradi va 

mustahkamlaydi.  

Bunday interfaol metodlaridan foydalanish va 

zamonaviy ta’lim texnologiyalarini tadbiq etish dars sifatini 

oshiradi. Interfaol metodlar ta’lim jarayonida qatnashayotgan 

har bir o’quvchining faolligiga asoslanadi. Bu metodlardan 

foydalanilganda bilim olish o’quvchi uchun qiziqarli hayotiy 

faoliyatga aylanadi. Interfaol usul qo’llanganda o’quvchilar 
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o’qitilmaydi, balki ularning o’zlari o’qituvchi bilan birgalikda 

muyayan yo’nalish va miqdordagi bilimlarni mustaqil 

o’zlashtiradi.  

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, 

terminalogiya maʼlum darajada barqarorlashgan barcha 

tillarda terminlar doimiy tartibga solib turiladi. Tartibga solish 

maʼlum terminologik meʼyorlar asosida amalga oshiriladi. 

Terminalogiyaning rivojida uning tadbiq etilishida, fan 

sohalariga oid maxsus lugʻatlarni nashr qilib turish va uni 

amalda foydalanilishi ham muhim ahamiyatga ega. Geografik 

obyektlarga oid terminlar tizimi ma’lum bir joy bilan 

xarakterlanib shakllantiriladi.  

Yuqorida qayd etilgan kasbiy yo‘naltirilgan matnlar 

bilan ishlash bosqichlariga quyidagi topshiriqlarni tavsiya 

etish maqsadga muvofiqdir. Nofilologik ta’lim muassasalarida 

chet tillarini o‘qitishda fanlararo aloqa chet tili 

mashg‘ulotlarda bevosita kasbga, sohaga oid autentik 

materiallardan samarali foydalanish natijasida talabalarning 

mutaxassislikka oid bilimlarining boyib borishga va sohaga 

doir eng so‘nggi yangiliklardan xabardor bo‘lishga olib keladi. 

Bizningcha, ingliz tilini mutaxassislik fanlari bilan 

integratsiyalashtirib o‘rgatishda chet tillarning xususan, ingliz 

tilining mavzulari mutaxassislik fani mavzulari bilan paralel 

ravishda taqqoslab mutaxassisning kasbiy ehtiyojlaridan kelib 

chiqib saralanishi muhim, ayniqsa so’z boyligining oshirilishi 

va terminalogiyaning alohida o’rni bor.  
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O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI PREZIDENTI SHAVKAT MIRZIYOYEV ASARLARIDA YANGI O’ZBEKISTON 

YOSHLARINI MAFKURAVIY PROFILAKTIKA RUHIDA TARBIYALASHNING DOLZARB MASALALARI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada mafkurarviy profilaktika orqali yosh avlodni turli tahdidlardan himoya qilish, mustqillikni mustahkamlash va 

uni takomillashtirishda mafkuraviy ta'sirning yosh avlod ongi va tafakkurini oʻzgarishida aks etishi, mafkuraviy profilaktika 

ruhida tarbiyalangan yoshlarning Oʻzbekistonda demokratik, fuqarolik jamiyatini barpo etishdagi oʻrni va roli masalalari tahliliy 

bayon etildi. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning asarlari va unda yoritilgan yoshlarni Vatanga sadoqat 

gʻoyasi ruhida tarbiyalash masalalariga doir jihatlari asos qilib olindi. 

Kalit so‘zlari: Yoshlar, ekstremizm, ta’lim islohoti, madaniy xilma-xillik, diniy xilma-xillik, gender tengligi, fuqarolar 

erkinliklari, kibertahdid.  

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВОСПИТАНИЯ МОЛОДУЖИ НОВОГО УЗБЕКИСТАНА В ВУХИ 

ИДЕОЛОГИЧЕСКЩЙ ПРОФИЛАКТИКИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУЛБИКИ УЗБЕКИСТАН 

ШАВКАТА МИРЗИЁЕВА 

Аннотация 

В данной статье рассматривается защита молодого поколения от различных угроз посредством идеологической 

профилактики, отражение идеологического воздействия в изменении сознания и мышления молодого поколения, в 

укреплении независимости и ее совершенствовании, роль и роль молодых людей, воспитанных в духе идеологической 

профилактики в построении демократического, гражданского общества в Узбекистане – сделано аналитическое 

заявление. За основу были взяты труды Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева и освещенные в нем 

аспекты воспитания молодежи в духе верности Родине. 

Ключевые слова: Mолодежь, экстремизм, реформа образования, культурное разнообразие, религиозное разнообразие, 

гендерное равенство, гражданские свободы, киберугроза. 

 

PREZSIDENT OF THE REPUBLIC OF UZBEKISNAN SHAVKAT MIRZIYOYEV IDEOLOGY OF THE YOUNG 

PEOPLE OF NEW UZBEKISTAN IN THEIR WORKS CUPPENT ISSUES OF URBRINGING IN THE SPIRIT OF 

PREVENTION 

Annotation 

In this article, the protection of the young generation from various threats through ideological prevention, the reflection of the 

ideological influence in the change of the consciousness and thinking of the young generation in the strengthening of 

independence and its improvement, the role and role of young people brought up in the spirit of ideological prevention in the 

establishment of a democratic, civil society in Uzbekistan is an analytical statement. done. The works of the President of the 

Republic of Uzbekistan, Shavkat Mirziyoyev, and the aspects of educating young people in the spirit of loyalty to the 

Motherland, which were covered in it, were taken as a basis. 

Key words: Youth, extremism, education reform, cultural diversity, religious diversity, gender equality, civil liberties, cyber 

threat. 

 

Kirish. Jahonda yuz berayotgan globallashuv 

sharoitida yoshlarni milliy ruhda tarbiyalashning ahamiyati 

tobora ortib bormoqda. Bugungi globallashuv sharoitida 

dunyo miqyosida tobora kuchayib borayotgan terrorizm, 

ekstrimizm, yoshlar ongini zaharlayotgan “ommaviy 

madaniyat” kabi tahdidlar milliy-ma'naviy qadriyatlarning 

emirilishiga olib kelmoqda.  

Jahon ilm-fanida yosh avlodni gʻoyaviy himoyalash 

masalasi siyosiy-huquqiy va ijtimoiy-falsafiy jihatdan ustuvor 

ahamiyatga egadir. Zero, bugungi ijtimoiy taraqqiyot 

insonning ma'naviy-ruhiy, ijtimoiy qiyofasiga ta'siri inson 

ma'naviy olamini bir butun, yaxlit tizim sifatida oʻrganish 

zaruriyatini koʻrsatmoqda. 

Mamlakatda mustaqillikni mustahkamlash va uni 

rivojlantirishda ma'naviy sogʻlom va jismonan baquvvat 

avlodni voyaga etkazish hamda ularda milliy urf-odatlarimizni 

shakllantirishga va uni takomillashtirishga katta ahamiyat 

berilmoqda. Shuning uchun ham bu masalalarni chuqur va xar 

tomonlama oʻrganishni talab etadi. Shuni aytish kerakki, 

Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev 

mustaqillikni mustahkamlash va taraqqiy ettirishda qat'iyat va 

jasorat bilan ulkan muvaffaqiyatlarni qoʻlga kiritdi. Yangi 

O’zbekiston uchun gʻoyat murakkab va mas'uliyatli davrda 

vaziyat beqarorlashuvini oldi olingani va xalqimizning 

globallashgan davr dahshatlarini koʻrmasdan eson-omon 

uchinchi Rennesans sari dadil odimlashi bevosita Shavkat 

Mirziyov nomi bilan bogʻliq. 

 O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyev yoshlarni 

mafkuraviy tahdidlardan asrash borasida salmoqli qadamlar 

tashladi. Mamlakat yanada ochiq va demokratik jamiyat sari 

oʻtishni davom ettirar ekan, Mirziyoyev maʼmuriyati millat 

yoshlari ongini himoya qilish muhimligini tan oladi. Ushbu 
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maqolada biz Prezident Shavkat Mirziyoyev asarlarida 

yoshlarni mafkuraviy tahdidlardan himoya qilish bilan bog‘liq 

asosiy masalalarni ko‘rib chiqamiz. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shavkat 

Miromonovich Mirziyoyev yoshlarga oid nutqlari va 

ma'ruzalari, fundamental asarlari, O‘rta asr Sharq 

mutafakkirlarining asarlari, yoshlarga oid davlat siyosatini 

amalga oshirish borasida qabul qilingan huquqiy normativ 

hujjatlar tadqiqot uchun nazariy-metodologik manba, 

ko‘rsatma bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqotda ilmiy bilishning 

dialektik, tarixiylik, mantiqiylik, analiz va sintez, kompleks 

yondashuv kabi usullariga tayanildi. 

Natijalar. Har qanday davlatning tarixiy taraqqiyot 

yo‘lidan ma’lumki, yurtning jadal rivojlanishi, muayyan 

yutuqlarga erishishi, xalqning farovon bo‘lishi o‘sha davlatda 

yoshlar ta’lim-tarbiyasi va kelajagiga beriladigan e’tibor 

darajasiga bog‘liq. Shu ma’noda, O‘zbekistonda yoshlar 

masalasi davlat siyosatining eng ustuvor yo‘nalishlaridan biri 

hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev 

BMTning 72-sessiyasida so‘zlagan nutqida “Sayyoramizning 

ertangi kuni, farovonligi farzandlarimiz qanday inson bo‘lib 

kamolga yetishi bilan bog‘liq. Bizning asosiy vazifamiz – 

yoshlarning o‘z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur 

sharoitlar yaratishdan iborat” [1], deb ta’kidlagan edi. 

Ta’kidlash joizki, Shavkat Mirziyoyevning 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti sifatida birinchi 

imzolagan qonun hujjati ham aynan yoshlar masalasi bilan 

bog‘liq bo‘lgan, 2016 yil 14 sentyabrdagi «Yoshlarga oid 

davlat siyosati to‘g‘risida»gi Qonun [2] edi. 

Hozirgi davrda mamlakatimizning mustaqil ijtimoiy 

taraqqiyotida mafkuraviy profilaktika jarayonlarining 

xususiyatlarini oʻrganish va uni tizimli tarzda shakllantirish, 

boshqarish, rivojlantirish borasida bir qator ilmiy tadqiqotlar 

olib borilmoqda. Xususan, S.Atamuratov[3], A.Erkaev, 

A.Achildiev, M.Quronov,E.Yusupov[4], M.Yuldashova, 

A.Muxtorov, Q.N.Nazarov va boshqa olimlar mafkuraviy 

profilaktika jarayoni sub'ektlarining ijtimoiy-iqtisodiy 

madaniyatini shakllantirish va siyosiy xavfsizligini ta'minlash 

boʻyicha bir qator ilmiy tadqiqotlar olib borishgan. 

Ayni masalada, J.Ya.Yaxshilikov, N.E.Muhammadiev 

[5] va A.S.Achildievlarning[6] tadqiqotlarida mafkuraviy 

profilaktikaning xalqimizga yot boʻlgan gʻoya va 

mafkuralarning oldini olish hayotiy zaruriyat ekanligi 

koʻrsatib oʻtilgan boʻlib, asosiy e'tibor milliy gʻoya talablari 

asosida ma'naviy tahdidlarga qarshi mafkuraviy profilaktika 

olib borish masalasini umumnazariy jihatdan yoritib berishga 

qaratilgan. 

Biroq yuqorida eslatib oʻtilgan asarlarda mafkuraviy 

profilaktikaning yosh avlodni gʻoyaviy himoyalash asoslari va 

mexanizmi etarlicha oʻrganilmagan. Shu bois biz mazkur 

maqolada mafkuraviy profilaktikani ilmiy-nazariy, 

metodologik asoslarini ishlab chiqish, uning ijtimoiylashuv 

tizim faoliyatini funksional integrasiyalash va ijtimoiylashish 

xususiyatlarini ijtimoiy-falsafiy tahlil etish hamda asoslab 

berishni koʻzda tutdik. 

Yoshlar ongiga tahdid solayotgan eng jiddiy 

tahdidlardan biri ekstremistik g‘oyalarning keng tarqalishidir. 

O‘zbekistonda, boshqa ko‘plab davlatlar singari, ekstremistik 

faoliyat, xususan, islomiy guruhlarning ham ulushi bor. 

Mmamlakat xavfsizlik kuchlarini mustahkamlash va 

mintaqadagi boshqa davlatlar bilan hamkorlikni kuchaytirish 

borasida Prezientimiz Shavkat Mirziyoyev ushbu tahdidga 

qarshi kurash choralarini koʻrdi.  

Ana shunday kurash choralaridan biri mo‘tadil va 

bag‘rikeng islomni targ‘ib qilishdir. O‘zbekistonda islom 

ilmining uzoq tarixi bor va Mirziyoyev ma’muriyati islomni 

mo‘tadilroq va bag‘rikengroq talqin qilish uchun bu an’anadan 

foydalanishga harakat qildi. Hukumat diniy yetakchilarni 

ekstremizmga qarshi chiqishga undadi va ularni samarali 

amalga oshirish uchun zarur vositalar bilan ta'minlashga 

harakat qildi. Bundan tashqari, hukumat tanqidiy fikrlash va 

diniy va dunyoviy fanlarni o'z ichiga olgan keng qamrovli 

ta'lim muhimligini ta'kidlab, mamlakatda diniy ta'limni 

yaxshilash choralarini ko'rdi.  

Diyorimiz jahon ilm-fani rivojiga beqiyos hissa 

qo‘shgan, islomni ilm-ma’rifat va tinchlik dini sifatida 

namoyon etgan Al-Xorazmiy, Beruniy, Ibn Sino, Imom 

Buxoriy, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy singari ulug‘ alloma 

va mutafakkirlar vatani ekani bilan haqli ravishda faxrlanamiz. 

Shunday buyuk olimlarning boy merosini o‘rganish, islomning 

asl insonparvarlik mohiyatini chuqur ochib berish maqsadida 

2024 yil O‘zbekistonda “Islom – tinchlik va ezgulik dini” 

mavzusida xalqaro konferensiya o‘tkazish tashabbusini ilgari 

suramiz”,[7] dedi Shavkat Mirziyoyev Birlashgan Millatlar 

Tashkiloti Bosh assambleyasining 78-sessiyasida so‘zlagan 

nutqida.  

Yoshlarni mafkuraviy tahdidlardan himoya qilishning 

yakuniy asosiy masalasi ularga iqtisodiy imkoniyatlarni 

taqdim etish zarurati hisoblanadi. Ishsizlik va iqtisodiy 

qiyinchiliklar ekstremistik mafkuralar uchun zamin yaratishi 

mumkin, chunki yoshlar mavjud vaziyatdan hafsalasi pir 

bo‘lib, kelajakka nisbatan muqobil tasavvurlarni izlaydilar. 

Shavkat Mirziyoyev shunday muammolarni bartaraf qilish 

maqsadida mamlakatda iqtisodiy oʻsish va yangi ish oʻrinlari 

yaratish boʻyicha choralar koʻrdi. Hukumat tomonidan xorijiy 

sarmoyalarni jalb qilish, tadbirkorlikni rivojlantirish, 

mamlakat infratuzilmasini rivojlantirish, yoshlarning 

muvaffaqiyat va farovon yashashi uchun yangi imkoniyatlar 

yaratish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. 

O‘zbekiston yanada ochiq va demokratik jamiyat sari 

o‘tishni davom ettirar ekan, hukumatning yoshlarni 

ekstremistik mafkuralardan himoya qilish borasidagi sa’y-

harakatlari mamlakat muvaffaqiyati uchun muhim ahamiyat 

kasb etadi. Prezident Shavkat Mirziyoyev yoshlarni 

mafkuraviy tahdidlardan himoya qilishda muvaffaqiyatga 

erishish yo’llarini ko’rsatib bergan boʻlsa-da, hali qilinishi 

kerak boʻlgan vazifalar bor. 

Asosiy muammolardan biri xavfsizlik choralarini 

fuqarolar erkinliklarini himoya qilish bilan muvozanatlash 

zarurati. O‘zbekiston avtoritar boshqaruv tarixiga ega va 

hukumatning ekstremizmga qarshi kurashi so‘z erkinligi va 

boshqa fuqarolar erkinliklarining cheklanishiga olib kelishi 

mumkin. Hukumat uchun xavfsizlik va erkinlik o'rtasidagi 

muvozanatni topish, fuqarolar erkinliklariga qo'yilgan har 

qanday cheklovlar mutanosib va zarur bo'lishini ta'minlash 

muhim ahamiyatga ega. 

Yana bir qiyinchilik - xilma-xillik va bag'rikenglikni 

targ'ib qilish zarurati. O‘zbekiston ko‘p millatli va ko‘p dinli 

jamiyat bo‘lib, hukumat turli guruhlar o‘rtasida o‘zaro 

tushunish va bag‘rikenglikni rivojlantirishga harakat qilishi 

kerak. Bu turli diniy va etnik jamoalar o'rtasida ta'lim va 

muloqotni rivojlantirish, shuningdek, ommaviy axborot 

vositalari va madaniy ishlab chiqarishda xilma-xillikni 

rag'batlantirishni o'z ichiga oladi. 

Nihoyat, yoshlarning o‘zlarini mafkuraviy 

tahdidlardan himoya qilish jarayoniga jalb etish muammosi 

eng dozarb muammo. Hukumat yoshlarning muvaffaqiyatga 

erishishi uchun vositalar va imkoniyatlarni taqdim eta olsada, 

pirovardida to‘g‘ri tanlov qilish va ekstremistik mafkuralar 

ta’siriga qarshi turish ularning o‘ziga bog‘liq. Hukumat 

yoshlarni demokratik jarayonlarga jalb etish, ularga 

yetakchilik qilish imkoniyatlarini taqdim etish, fuqarolik 

jamiyatida ishtirok etishga rag‘batlantirish ustida ish olib 

borishi mumkin. 

Prezident Shavkat Mirziyoyev asarlarida qayta-qayta 

takidlanadigan muhim yunalishhlardan biri, yoshlarni 

mafkuraviy tahdidlardan himoya qilishga koʻmaklashayotgan 
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yoʻllardan biri taʼlim sohasidagi islohotlardir. Hukumat 

O‘zbekistonda ta’lim sifatini oshirish, tanqidiy fikrlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodkorlikni rag‘batlantirish va 

o‘qishga bo‘lgan muhabbatni kuchaytirishga e’tibor 

qaratmoqda. Bu ekstremistik mafkuralarga qarshi tura 

oladigan va mamlakatning demokratik rivojlanishiga hissa 

qo‘shadigan kelajak avlod yetakchilarini yetishtirishda muhim 

ahamiyatga ega. 

Hukumat yoshlarga mehnat bozorida muvaffaqiyat 

qozonish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni berish 

muhimligini e’tirof etgan holda, kasb-hunar ta’limi va 

ta’limini rivojlantirish bo‘yicha ham chora-tadbirlar 

ko‘rmoqda. Bu taʼlim tizimini modernizatsiya qilish va uni 

iqtisodiyot ehtiyojlariga moslashtirish, tadbirkorlik va kichik 

biznesni rivojlantirishga koʻmaklashishni oʻz ichiga oladi.  

Nihoyat, hukumat mafkuraviy tahdidlarni bartaraf 

etishda xalqaro hamkorlik muhimligini tan oldi. O‘zbekiston 

mintaqadagi va undan tashqaridagi boshqa davlatlar bilan 

munosabatlarini, jumladan, xalqaro forumlarda ishtirok etish 

va strategik sheriklik munosabatlarini rivojlantirish orqali 

mustahkamlandi. Bu xavfsizlik masalalari, shuningdek, 

iqtisodiy o'sish va taraqqiyotni rag'batlantirish bo'yicha 

hamkorlik qilish sa'y-harakatlarini o'z ichiga oladi. 

Hukumat ekstremizmning asosiy sabablarini, 

jumladan, qashshoqlik, ishsizlik va ijtimoiy chetlanishni 

bartaraf etish choralarini ko'rdi. Bunga iqtisodiy rivojlanish va 

yangi ish o‘rinlari yaratish bo‘yicha sa’y-harakatlar, 

shuningdek, qishloq va chekka hududlarda ijtimoiy xizmatlar 

va infratuzilmani yaxshilash bo‘yicha tashabbuslar kiradi. 

Ekstremizmning asosiy sabablarini bartaraf etish orqali 

hukumat ekstremistik mafkuralarga nisbatan zaifroq barqaror 

va farovon jamiyatni yaratishga yordam bermoqda. 

Nihoyat, hukumatning fuqarolik jamiyati bilan 

hamkorlik qilishi va yoshlarning o‘zlari ovoziga quloq tutishi 

muhim. Muloqot va hamkorlik uchun imkoniyatlar yaratib, 

hukumat yoshlarning ehtiyojlari va tashvishlarini yaxshiroq 

tushunishi hamda Yangi O‘zbekiston yoshlari oldida turgan 

muammolarni hal qilishda ular bilan hamkorlik qilishi 

mumkin.Yoshlarni mafkuraviy tahdidlardan himoya qilish 

borasidagi sa’y-harakatlarning potentsial sohalaridan biri so‘z 

erkinligi va fuqarolik erkinliklarini cheklash potentsialidir. 

Hukumatning ekstremizmga qarshi choralar ko‘rishi muhim 

bo‘lsa-da, bu chora-tadbirlar inson huquqlari va fuqarolar 

erkinliklarini asossiz ravishda buzmasligini ta’minlash ham 

muhimdir. 

Yana bir potentsial muammo - Islomning mo’`tadil va 

bag'rikeng shakllarini targ'ib qilishni barcha jamoalarning 

diniy e'tiqodlari va an'analariga hurmat bilan muvozanatlash 

zarurati. Hukumat uchun Islomni mo''tadil va bag'rikenglik 

bilan talqin qilishni targ'ib qilish muhim bo'lsa-da, barcha 

jamoalar o'zlarini hurmat va qo'shilish his qilishlarini 

ta'minlash ham muhimdir. 

Zero, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoeyv 

takidlaganlaridek, “Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi 

farzandlarimiz qanday inson bo‘lib kamolga yetishi bilan 

bog‘liq. Bizning asosiy vazifamiz – yoshlarning o‘z 

salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur sharoitlar 

yaratishdan iborat”. [8] 

 Prezidentimiz Shavkat Miromonovich 

Mirziyoyevning “Mamlakatimizdagidek boy tarix, 

bobolarimizdek buyuk allomalar hech qaerda yoʻq” degan 

ibratli iboralari xalqning maqsad-muddaolarini ifodalaydi, 

tarix sinovlaridan oʻtishda uning ruhini koʻtarib, suyanch va 

tayanch boʻladi, shu millat, shu jamiyat duch keladigan 

koʻplab hayotiy va ma'naviy muammolarga javob izlaydi. U 

insonga faqat moddiy boyliklar va ne'matlar uchun emas, 

avvalo, Alloh taolo aql-zakovat, iymon-e'tiqod tufayli yuksak 

ma'naviyatga erishish uchun intilib yashash lozimligini 

anglatadigan, bu murakkab va tahlikali dunyoda uning 

taraqqiyot yoʻlini yoritadigan mayoqdir. 

Aslida, bu narsalar insonga atrofda – yurtida va 

dunyoda sodir bo‘layotgan voqea, hodisa, jarayonlarni 

anglashi, ularning o‘zaro aloqadorligi, munosabati va 

mohiyatiga chuqur kirib borishi uchun kerak. Bugun oddiy 

ma’naviyat bilan ilg‘orlar safida bo‘lish ehtimoli past. Bu 

yerda faqat yuksak ma’naviyatgina yordam bera oladi.[9]. 

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadqiqot natijasida 

quyidagi nazariy xulosalarga ega boʻlinadi: 

- Millatlar va xalqlar uchun mas'uliyatni oʻz 

zimmasiga olgan davlat oʻz oldiga quyidagi konkret vazifani 

qoʻyadi: yosh avlodni ijtimoiy munosabatlarning xilma-xil 

shakllariga oʻtishga tayyorlash; ularni mafkuralashtirish 

oqibatlaridan xalos qilish, intellektual salohiyatini banddan 

ozod qilish, ularga huquqiy kafolatlar berish. Shu bois yosh 

avlodning ijtimoiy rivojlanishi dialektikasini ular mustaqil 

hayotga qadam koʻya boshlagach duch keladigan real 

ziddiyatlarni hisobga olib tahlil qilish eng muhim nazariy-

metodologik muammolardan biri hisoblanadi. 

- Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev asarlarida 

yoshlarni mafkuraviy profilaktika ruhida tarbiyalashning 

mohiyati va oʻziga xosligi shundaki, ularning ongi va 

psixologiyasi umuman moslashuvchan, beriluvchan, 

ta'sirchan, koʻplab axborotni oʻzlashtirishga qodir boʻladi. 

Ayni mahalda yosh avlodni gʻoyaviy himoyalashning qaror 

topishi va rivojlanishi nafaqat ob'ektiv iqtisodiy va ijtimoiy-

siyosiy, balki sub'ektiv-psixologik omillar bilan ham taqozo 

etilgan dialektik jarayondir. 

- Yoshlarni gʻoyaviy jihatdan himoyalanishini 

shakllantirish hamda rivojlantirish uzoq davom etadigan 

dialektik jarayon boʻlib, jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy, 

ijtimoiy-siyosiy, madaniy-ma'naviy va boshqa oʻzgarishlarga 

butunlay bogʻliq. 
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ВОПРОСЫ ПСИХИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы психического выгорания в спортивной деятельности. Изучена взаимосвязь между 

воспринимаемым стрессом и психическим выгоранием у спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными 

видами спорта.  
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SPORT FAOLIYATIDA RUHIY CHARCHOQ MASALLARI 

Annotatsiya 

Maqolada sport faoliyati bilan shug‘ullanish jarayoni davomidagi ruhiy charchoqlik masalalari muhokama qilindi. Yuzaga kelgan 

stress va ruhiy charchash o‘rtasidagi munosabatlar, individual va jamoaviy sport bilan shug‘ullanadigan sportchilar o‘rtasida 

o‘rganildi. 
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ISSUES OF MENTAL BURNOUT IN SPORTS ACTIVITY 

Annotation 

The article discusses the issues of mental burnout in sports activities. The relationship between perceived stress and mental 

burnout was studied in athletes involved in individual and team sports. 
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Введение. Спорт в нашей стране динамично 

развивается. Широкой популярностью пользуются такие 

его виды, как футбол, волейбол, бокс, кураш, шахматы, 

теннис, тяжелая и легкая атлетика. Организованная по 

идее главы нашего государства “Олимпиада Пяти 

инициатив” способствует продвижению спорта и 

физической культуры среди молодого поколения. 

Значение спорта для развития личности постоянно 

обозначено  в трудах президента Мирзиёева Ш.М. В 

частности постоянно ведется работа по привлечению 

населения, особенно молодежи к занятию физической 

культурой и массовыми видами спорта.  

Высокие физические и психические нагрузки, 

ориентация на достижение максимально высоких 

результатов, жесткая конкуренция соперников 

характеризует современный спорт высших достижений. 

Поэтому крайне важно уделять внимание влиянию 

психологических факторов на достижения спортсменов 

[1; 3; 5]. Психическое выгорание в спортивной 

деятельности вбирает в себя физические, поведенческие 

и когнитивные компоненты.  Психическое выгорание 

раскрывается в психологическом, эмоциональном, 

а иногда и физическом уходе от активности, которая ранее 

служила источником удовольствия для спортсмена [1; 4; 

5]. 

Анализ литературных источников соответст-

венно теме. В статье рассматриваются понятия 

«Психологический стресс» и способы его преодоления по 

Бодрову В.А., личностные регуляторы эмоционального 

выгорания спортсменов разной квалификации по Гринь 

Е.И., социальные и социально- психологические аспекты 

стрессоустойчивости личности по Игнатовой Е.Н., 

Куликову Л.В., конвергентная и дискриминантная 

валидность показателей эмоционального выгорания в 

спорте по Cresswell, S. L., & Eklund, R. C. Так же 

рассмотрены возможные связи между внимательностью, 

стрессом, школьными и спортивными достижениями и 

выгоранием спортсменов по Moen, F. , Federici, R. A., & 

Abrahamsen, F. и копинг - ресурсы преодоления стресса и 

выгорание спортсменов: исследование гипотез о стрессе и 

умеренности, описанные Raedeke, T. D., & Smith, A. L.  

Методология исследования. Значительные 

усилия в психологии спорта были направлены на 

выявление личных и ситуативных факторов, которые 

способствуют выгоранию спортсменов [1; 5; 6; 7]. 

Выгорание было впервые определено в начале 1970-х 

годов Фройденбергером (1974) как поведенческий паттерн 

[4; 8; 9]. С этим связана актуальность исследова-

ний соревновательного стресса и средств его 

преодоления, к проблеме устойчивости спортсменов 

к различным источникам стресса, возникающим во время 

соревнований. Относительно связи между стрессом и 

выгоранием все исследования показывают, что стресс 

является предиктором выгорания [1; 2; 6; 8; 9; 10], являясь 

стрессовым опытом организации, конкурентоспособных 

спортсменов - популярная область исследований 

спортивных психологов за последнее десятилетие [1; 6; 9]. 

Психическое выгорание в спортивной деятельности имеет 

негативные последствия: снижением эффективности 

тренировочной и соревновательной деятельности, 

подверженностью болезням, появлением травм, и 

дальнейшим уходом из спорта. В частности, почему 

психическое выгорание вызывается стрессом. Данные 

проблемные аспекты легли в основу нашего 

эмпирического исследования. В качестве 
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методологической основы исследования нами были 

использованы:  

Концепция психического выгорания в спорте: 

теоретические модели и причины феномена (Гринь Е.И.) 

[2] 

Концепции, объясняющие природу развития 

психического выгорания. К ним относятся: когнитивно-

аффективная модель Р. Смита (1986), модель 

включенности в спорт Г. Шмидта,  Г. Штейна (1991), 

модель закрепляемого негативного ответа на стресс Дж. 

Сильвы (1990), модель одномерного развития 

идентичности и внешнего контроля  Дж. Коакли  (1992) 

[7; 8; 9]. 

Целью данного исследования было изучить 

взаимосвязь между воспринимаемым стрессом и 

психическим выгоранием у спортсменов индивидуальных 

и командных видов спорта. Задачи исследования: 

Изучить уровень воспринимаемого стресса и 

психического выгорания у спортсменов, занимающихся 

индивидуальными и командными видами спорта 

Проверить наличие взаимосвязей между 

воспринимаемым стрессом и психическим выгоранием. 

Объект исследования: В исследовании приняли 

участие 100 спортсменов. В соответствии 

с поставленными в исследовании задачами выборка 

включала спортсменов обоего пола, среди которых были 

представители командных (волейбол, баскетбол) 

и индивидуальных (художественная гимнастика, бокс) 

видов спорта, спортсмены высокой квалификации (КМС, 

МС). В качестве методов были использованы:1) Опросник 

психического выгорания у спортсменов Т.  Ридека 

и A.  Смита[3].2) Шкала психологического стресса PSM-

25[1]. Данные собирались на спортивных объектах перед 

тренировками. Учитывались так же другие вопросы, 

касающиеся возраста участников, пола, вида спорта.   

Результаты исследования и их обсуждение 

(Analysis and results).. Настоящее исследование было 

запланировано, чтобы определить, как именно стресс 

влияет на психическое выгорание. Эмпирическое 

исследование выявило взаимосвязь воспринимаемого 

стресса и психического выгорания. 

Данные собирались на спортивных объектах перед 

тренировками. Учитывались так же другие вопросы, 

касающиеся возраста участников, пола, вида спорта.  В 

таблице 1 представлена описательная статистика (среднее 

значение, стандартное отклонение) по методике «Шкала 

психологического стресса PSM-25». 

Таблица 1. 

Показатели стресса у спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными видами спорта (n = 100) 

 Уровень стресса  

Частота случаев, %  

Достоверность различий 
Спортсмены, занимающиеся командными 

видами спорта (n = 50) 

Спортсмены, занимающиеся 

индивидуальными видами спорта (n = 50) 

Высокий 23,4 76,6 p <0,05 

Средний  31,7 68,3 p <0,05 

Низкий 69,5 30,5 p <0,01 

 

В группе спортсменов, занимающихся 

командными видами спорта, достоверно больше 

спортсменов с низким уровнем стресса (69,5%). У 

спортсменов, занимающиеся индивидуальными видами 

спорта, надежда возлагается только на собственные силы 

и возможности, т. е. социальной поддержки в команде нет. 

Неудачи, возникающие в процессе соревновательной 

деятельности, за которые они несут ответственность, 

могут быть источником повышения уровня стресса (76,6). 

Данные полученные по методикеопросника психического 

выгорания у спортсменов Т.  Ридека 

и A.  Смитасвидетельствуют о том, что психическое 

выгорание имеет средний и высокий уровни у большого 

количества спортсменов.  

Далее мы рассматриваем результаты проявлений 

психического выгорания. В таблице 2 представлена 

описательная статистика (среднее значение, стандартное 

отклонение) для каждого из пунктов подшкал опросника 

психического выгорания у спортсменов Т.  Ридека 

и A.  Смита.  

Таблица 2. 

Проявление психического выгорания различной степени у спортсменов (n = 100) 
Показатели психического выгорания Частота случаев, % Стандартное отклонение 

Высокий Средний Низкий 

Снижение чувства выполненного долга 10,5 59,4 30,1 1,03 

Эмоциональное и физическое истощение 13,2 75,8 11 1,04 

Обесценивание достижений 12,2 60,9 26,9 1,19 

Интегральный показатель психического выгорания 14 68 18 1,00 

 

Данные, свидетельствуют о том, что психическое 

выгорание имеет средний и высокий уровни у большого 

количества спортсменов. Спортсмены, у которых 

наблюдается низкий уровень психического выгорания, 

составляют от 15 до 30,1 % по отдельным компонентам 

выгорания и 18 % по интегральному компоненту 

психического выгорания. У спортсменов, у которых 

выявился высокий уровень выраженности отдельных 

компонентов психического выгорания, составляют 

от от 10,5 до 13,2 %. Это позволяет сделать вывод, что 

психическое выгорание является существенным 

регулятором деятельности спортсменов.  

В таблице 3 представлена описательная статистика 

показателей психического выгорания у спортсменов, 

занимающихся индивидуальными и командными видами 

спорта. 

Таблица 3. 

Показатели психического выгорания у спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными видами спорта (n 

= 100) 
Показатели психического выгорания Уровень Спортсмены, занимающиеся 

командными видами спорта (n = 50) 

Спортсмены, занимающиеся 

индивидуальными видами спорта (n = 50) 

Снижение чувства выполненного долга Высокий  15,3 11,1 

Средний 21,5 68,5 

Низкий 63,2 20,4 

Эмоциональное и физическое истощение Высокий  10,5 17,3 

Средний 71,1 69,4 

Низкий 18,4 13,3 

Обесценивание достижений Высокий  12,7 15,4 

Средний 69,9 66,8 

Низкий 17,4 17,8 

Интегральный показатель психического Высокий  11,4 18,2 
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выгорания Средний 72 66,2 

Низкий 16,6 15,6 

 

Данные исследования показали, что у 

спортсменов, занимающихся командными видами спорта, 

выражен низкий уровень показателя «уменьшение чувства 

достижения». Здесь также можно говорить социальной 

поддержке со стороны команды. В следующей таблице 4 

представлены результаты корреляционного анализа 

психического выгорания и уровня стресса. 

Таблица 4. 

Взаимосвязь психического выгорания и уровня стресса у спортсменов 

  

 

Показатели психического выгорания и уровни стресса 
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Снижение чувства выполненного долга 1           

Эмоциональное и физическое истощение 0,40 1         

Обесценивание достижений 0,36 0,48 1       

Низкий уровень стресса 0,15 0,14 0,06 1     

Средний уровень стресса 0,38 0,46 0,27 0,26 1   

Высокий уровень стресса 0,62** 0,50* 0,64** - - 1 

  

 

Данные корреляционного анализа проведенного 

исследования между показателями стресса и психического 

выгорания свидетельствуют о влиянии возникающего 

стрессового состояния на развитие психического 

выгорания у спортсменов.  

Заключение. Проведенное исследование показало 

на сколько сильно отражается воспринимаемый стресс на 

личности спортсменов, занимающихся индивидуальными 

видами спорта.   

Исследование взаимосвязи воспринимаемого 

стресса и психического выгорания показало прямую 

связь. Высокие показатели уровня стресса приводят к 

психическому выгоранию. Это связано с появлением как 

физической, тик и эмоциональной истощаемости. 

Психическое выгорание также выражается в 

обесценивании достижений, когда результативность 

соревновательной деятельности не вызывает 

положительных эмоций и не стимулирует к дальнейшему 

самосовершенствованию в спортивной карьере. Это же 

выражается в снижении уровня притязаний или снижении 

чувства выполненного долга. 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ В КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 

Аннотация 

Создание программного комплекса развития творческой активности студентов в кредитно-модульной системе высших 

учебных заведений. Разработка технологии организации творческой деятельности студентов через кредитно-модульную 

систему. Спецификой обучения по кредитной системе является развитие использования информационных технологий в 

образовательных учреждениях в научной, теоретической и практической работе ученых и преподавателей. Организация 

творческой деятельности студентов рассматривается нами через кредитно-модульную систему, основанную на таких 

формах обучения, как курсы, олимпиады, конференции. 

Ключевые слова: Дидактические возможности организации творческой творческой деятельности через кредитно-

модульную систему требований неразрывно связаны с адекватным решением логических задач, критическим 

мышлением, педагогическим сотрудничеством и сравнительным выяснением действительных и потенциальных 

возможностей творчества в соответствии с образовательными целями, а также с адекватным решением логических 

задач. как профессиональный идеальный уровень, профессиональное общение, проблемные подходы 

«совершенствование через обеспечение». 

 

KREDIT MODUL TIZIMIDA TALABALARNING IJODIY FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Oliy ta’lim muassasalarining Kredit modul tizimida Talabalarning ijodiy faoliyatini rivojlantirish dasturiy taminot yaratish. 

Kredit modul tizimi orqali ta’lim oluvchilarning ijodiy faoliyatini tashkil etish texnologiyasini ishlab chiqish. Kredit tizimi orqali 

ta’limning o‘ziga xos xususiyatlari olimlar va o‘qituvchilarning ilmiy, nazariy va amaliy ishlarida ta’lim muassasalarida axborot 

texnologiyalaridan foydalanishni rivojlantirish. Talabalarning ijodiy faoliyatini tashkil etish biz tomonidan kredit modultizimi 

orqali, kurslar, olimpiadalar, konferentsiyalar kabi ta’lim shakllari asosida ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so’zlar: Talablarning kredit modul tizimi orqali ijodiy ijodiy faoliyatini tashkil etishni didaktik imkoniyatlari mantiqiy 

masalalarni adekvat yechish, tanqidiy fikrlash, pedagogik hamkorlik hamda kreativlikning aktual va potentsial imkoniyatlarini 

ta’limiy maqsadlarga mos ravishda qiyosiy aniqlashtirish hamda kasbiy ideal darajasi, kasbiy muloqot, muammoli yondashuvlar 

bilan uzviy aloqadorligini ta’minlash orqali takomillashtirish. 

 

Kirish. Jahon ta’lim tashkilotlarida talabalarning 

ijodiy qobiliyatini rivjlantirishning zamonaviy tendentsiyalari 

amaliyotga joriy etilmokda. Xalqaro tashkilotlar va 

rivojlangan davlatlar tomonidan qabul qilingan 2030 yilgacha 

yangi ta’lim kontseptsiyasida “ta’lim taraqqiyotining asosiy 

harakatlan-tiruvchi kuch va barqaror rivojlanish maqsadlariga 

yetkazuvchi muhim faoliyat” deb e’tirof etilib, talabalarning 

ijodiy kobiliyatini rivojlantirish mexanizmlarini 

takomillashtirish, ularning ijodiy faolligini pedagogik 

tajribalar asosida o’rganish, o’z ustida ishlash ko’nikmalarini 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

foydalanish asosida oshirishga asoslangan yirik loyihalarni 

amalga oshirish bo’yicha tizimli ishlar olib borilmoqda. 

Jahon ta’lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida 

talabalarni kredit modul tizimi asosida ta’lim bilan kunduzgi 

ta’lim muassasalari maktablar va universitetlar shug’ullanadi, 

ularda tegishli markazlar yoki bo’limlar tashkil etiladi. 

Ularning maqsadlari talabalarga tarmoqdagi uslubiy 

ishlanmalar, kurslar, dasturlardan foydalanish va taklif 

qilingan materialni o’zlashtirishda pedagogik yordam berish 

bilan bog’liq. Ta’lim markazlari faoliyatini tahlil qilishimiz 

shuni ko’rsatdiki, ularning maqsadlari ko’p jihatdan kunduzgi 

ta’limning an’anaviy vazifalarini takrorlaydi: talabalarning 

maqsadlari, qoida tariqasida, tashqaridan belgilanadi, o’quv 

rejalari va dasturlari hisobga olinmaydi va o’quvchilarning 

individual xususiyatlari, ularning harakatlarining tuzilishi 

asosan talabalarning o’zlari ishtirokisiz belgilanadi.  

Respublikamizda so’ngi yillarda talabalarning ijodiy 

qobiliyatini va tafakkurini rivojlantirish, pedagogik oliy ta’lim 

tashkilotlarida talabalarning pedagogik va metodik jihatdan 
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tayyorlashni yanada takomillashtirishning me’yoriy asoslari 

yaratilmoqda. “Pedagog-kadrlarning bilimi va malakasini 

xalqaro darajaga olib chiqish” ustivor vazifalar etib belgilandi. 

Natijada, talabalarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish orqali 

sohalar uchun zarur yetakchi kadrlar tayyorlashning 

pedagogik imkoniyatlari oshirildi. 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining O’zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son 

«2022–2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning 

taraqqiyot strategiyasi to’g’risida», 2019 yil 8 oktyabrdagi 

“O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiqlash to’g’risida” PF-5847-

son, 2020 yil 29 oktyabrdagi “Ilm-fanni 2030 yilgacha 

rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiqlash to’g’risida” PF-6097-

son farmonlari, 2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-son “Oliy 

ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to’g’risida” qarorlari, 2017 yil 30 iyundagi PF-6017-son 

“O’zbekiston Respublikasida Yoshlarga oid davlat siyosatini 

tubdan isloh qilish va yangi bosqichga olib chiqish chora-

tadbirlari to’g’risida” qarorlari hamda mazkur faoliyatga 

tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya ishi 

muayyan darajada xizmat qiladi  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning 

nazariy va metodik asoslari hamda elektron adabiyotlarni, 

elektron axborot-ta’lim resurslarini, dasturiy qobiqlarini 

yaratish, ta’lim jarayonida qo’llash imkoniyatlariga 

mamlakatimiz olimlari A.Abduqodirov, R.Boqiev, 

U.Begimqulov, S.S.G’ulomov, N.A.Kayumova, 

M.E.Mamarajabov, N.I.Tayloqov, D.Toshtemirov 

U.Yuldashev va boshqalarning tadqiqot ishlarida o’z aksini 

topgan.  

Kunduzgi ta’lim jarayonida talabalarning ijodiy 

faoliyatini tashkil etishning psixologik-pedagogik asoslari K. 

Babanskiy, V.G.Razumovskiy, V.P.Zinshenko, V.P.Simonov, 

E.A.Smirnova, I.S.Yakimanskaya. pedagogik ishni 

kompyuterlashtirish va ta’limni axborotlashtirish g’oyalari 

E.P.Velixov, A.P.Ershov, V.S.Lednev, A.A.Kuznetsov, 

V.G.Kinesov, V.G.Kinelev Ya.A.Vagramenko, A.N.Tixonov, 

maktab va OTMda telekommunikatsiya vositalaridan 

foydalanishning falsafiy-uslubiy, didaktik va tashkiliy-

metodik masalalari A.V.Xutorskoy, A.A. Andreev, E.I. 

Mashbits, I.V. Maruseva, M.V.Moiseva, va boshqalar.  

Xorijiy mamlakatlar kredit modul tizimi va uning 

rivojlanishida ta’lim tizimida ijodiy qobiliyatlar va kreativlikni 

rivojlantirish masalalari Barron Frank, Drapeau Patti, 

J.C.Gowan, Joyce VanTassel-Baska, Maud Besançon, Miller 

David Lee, A.J.Miller, Murat Tekin, Özden Taşğin, Ugur 

Saklar tomonidan yoritilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Talabalarning ijodiy 

salohiyatini ro’yobga chiqarish nuqtai nazaridan shuni 

ta’kidlash kerakki, kredit modul tizimida talabalar va 

o’qituvchilar o’rtasida ma’lumot almashish emas, balki ular 

tomonidan kompyuter telekommunikatsiyalaridan foydalangan 

holda o’quv mahsulotini yaratish, shundan so’ng axborot 

almashish va muhokama qilish va boshqa tadbirlarni amalga 

oshirish muhim sanaladi. 

Kredit modul tizimida aspektida kompyuter 

telekommunikatsiyalarining didaktik xossalari va vazifalari 

haqida gapirar ekan, Ye.S.Polat ikki omilning muhimligini 

ta’kidlaydi. Birinchi omil - kredit modul tizimida 

o’qituvchining bo’lishi va natijada o’quv jarayonini 

boshqarish funktsiyasini ishlab chiqish. Ikkinchi, juda muhim 

bo’lib, Ye.S.Polat tomonidan alohida ta’kidlab o’tilgan omil 

mazmuni, usullari, tashkiliy shakllari, o’quv vositalarini 

tanlashni belgilovchi ma’lum bir didaktik kontseptsiyaga 

asoslangan modul tizimida tizimini qurishdir. Afsuski, 

kunduzgi texnika universitetlar negizida tashkil etilgan 

ko’plab kredit modul tizimida o’z o’quv dasturlarini bilimlarni 

“o’tkazish” tushunchasidan boshlab ta’lim mazmuniga 

an’anaviy yondashuv asosida ishlab chiqadi. 

Shu bilan birga, ilg’or mahalliy pedagogika fani 

ta’limning didaktik asoslari bilan shug’ullanib, o’quv 

faoliyatini tashkil etishda faollik yondashish zarurligini 

ta’kidlaydi (V.V.Davidov, L.V.Zankov, V.D.SHadrikov, 

I.I.Logvinov, P.I.Pidkasisty, V.P. Simonov, A.V. Xutorskoy 

va boshqalar). Shunday qilib, mutaxassislar tomonidan ishlab 

chiqilgan kredit modul tizimini ta’limning texnologik 

asoslarini o’quv faoliyatida talabalar shaxsini ijodiy 

rivojlantirishga qaratilgan ilg’or pedagogik texnologiyalardan 

ajratish mavjud. Oliy ta’limda kredit modul tizimida usullarini 

ishlab chiqish bo’yicha yetakchi universitetlar xodimlari kredit 

modul tizimida kunduzgi va sirtqi ta’lim bilan bir qatorda 

kompyuter va telekommunikatsiya texnologiyalariga 

asoslangan ta’limning eng yaxshi an’anaviy va innovatsion 

usullari, vositalari va shakllari o’zida jamlagan ta’lim shakli 

deb atashadi. Ushbu yondashuv zamonaviy 

telekommunikatsiya tizimlarining tobora ortib borayotgan 

texnologik kuchiga va uzatilayotgan axborotni boshqarishning 

cheksiz imkoniyatlariga asoslanadi. A.A.Andreev, 

V.I.Soldatkinlar masofaviy ta’limni "o’qituvchilar va 

talabalarning bir-biri bilan va o’quv qurollari bilan, ularning 

makon va vaqtdagi joylashuviga qarab o’zgarmas, ma’lum bir 

didaktik tizimda amalga oshiriladigan maqsadli, tashkil etilgan 

interaktiv o’zaro ta’siri" deb ta’riflaydilar (A.Andreev, 

V.I.Soldatkin, 1999, 33-bet). Bunday MT tizimining 

elementlari quyi tizimlardir: o’quv maqsadlari, o’quv 

mazmuni, o’quv usullari, o’quv vositalari, o’rganishning 

tashkiliy shakllari, aniqlash va nazorat qilish, o’quv va 

moddiy, moliyaviy-iqtisodiy, huquqiy, marketing. 

kredit modul tizimida didaktik asoslarini ishlab 

chiqishda A.V.Xutorskoy kompyuter telekommunikatsiyalari 

yordamida ijodiy ta’limni rivojlantirish bilan bog’liq holda 

masofaviy ta’limning quyidagi imkoniyatlari haqida gapiradi: 

- o’quvchining ta’lim jarayonida, ta’lim maqsadlarini 

belgilashda, turli ta’lim yo’nalishlarida o’rganishning asosiy 

yo’nalishlari, shakllari va sur’atlarini tanlashda faol rolini 

kuchaytirish; 

- darslarning interfaol shakllari, multimediali o’quv 

dasturlari yordamida o’quv jarayonining evristik 

komponentini oshirish; 

- an’anaviy ta’limga nisbatan qulayroq, o’quvchining 

ijodiy o’zligini namoyon qilishi uchun sharoitlar, 

o’quvchilarning o’z ijodiy faoliyati mahsullarini hamma 

uchun namoyish qilish imkoniyati, bolalarning ijodiy 

yutuqlarini baholash uchun keng ekspert imkoniyatlarini 

yaratish. 

Yuqoridagi imkoniyatlarni amalga oshirish uchun 

pedagogik shart-sharoitlar va vositalarni ishlab chiqish 

vazifasi qo’yildi. 

Kredit modul tizimida talabalarning shaxsiy 

rivojlanishi uchun ham zarur shart-sharoitlarga ega. I.V.Robert 

zamonaviy axborot texnologiyalarining ta’limdagi o’rnini 

o’rganar ekan, shaxsning shakllanish jarayonini shunday 

izohlaydi: Ideal holda, har bir shaxs shaxs bo’lish jarayonidan 

o’tishi kerak. Zamonaviy sotsiologik va psixologik-pedagogik 

tadqiqotlar bizni ishontirmoqdaki, inson o’zini, ijodiy 

salohiyatini anglagan murakkab shaxsdir va bu, hech 

bo’lmaganda, insonning o’zi uchun ham, butun jamiyatning 

ham farovon yashashi uchun takomillashtirish va o’zini-o’zi 

takomillashtirish yo’lida yanada harakat qilish uchun zarur 

shartdir "(Robert I.V., 1994 yil, 3-bet). 

Biz o’z tadqiqotimizda yuqoridagi imkoniyatlarni 

amalga oshiradigan kredit modul tizimida turli shakllari orqali 

tashkil etishning pedagogik tizimini ishlab chiqish vazifasini 

o’z oldimizga qo’ydik. Bunday holda, modul tizimida 

faoliyatining evristik shakllari yuzma-yuz bo’lganlarga 
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nisbatan sezilarli afzalliklarga ega, chunki ular yanada 

samarali, ma’lumotli va samarali bo’lib chiqadi va maktab 

o’quvchilarining shaxsiy ta’lim traektoriyasi uchun 

sharoitlarni oshiradi.. 

Tahlil va natijalar. Shuni aytish kerakki, kredit 

modul tizimida . Pedagogik tushunchalar, dasturlar, kurslar va 

veb-saytlarni tahlil qilish asosida biz shunday xulosaga 

keldikki maktab o’quvchilari uchun ichki masofaviy ta’lim: 

birinchidan, hali ham ko’p jihatdan G’arb tushunchalariga 

qaratilgan (loyihaviy ish usullari, veb-kvestlar); ikkinchidan, 

uning asosini ko’pincha o’quvchilarning samarali faoliyati 

emas, balki ma’lumotlarni qidirish, to’plash va almashish 

tashkil qiladi; uchinchidan, alohida ta’lim tashkilotlari bundan 

mustasno, maktab o’quvchilarining o’zini ijodiy amalga 

oshirish g’oyalariga asoslangan kredit modul tizimida 

mahalliy tizimi mavjud emas. Bunday tizim elementlarini 

ishlab chiqish tadqiqotimizning asosiy vazifalaridan biridir. 

O’tkazilgan tahlil, shuningdek, qidiruv pedagogik 

eksperiment shuni ko’rsatdiki, kredit modul tizimida 

talabalarning ijtimoiy tajribaning turli sohalari bilan o’zaro 

aloqalarini kengaytirishga qodir. Talabalar: bugungi va kelajak 

hayotida zarur bo’lgan universal ko’nikmalar, haqiqatga yaqin 

bo’lgan keng ko’lamli o’quv vazifalarini hal qilish tajribasi, 

ijodiy konstruktiv faoliyat tajribasi, baholash tajribasi, 

noma’lum odamlar bilan muloqot qilish tajribasi (turli shahar 

va mamlakatlardan kelgan talabalar), koordinatorlar, 

ekspertlar va boshqalar), an’anaviy kunduzgi ta’limda 

shakllanmagan, ammo zamonaviy jamiyat hayoti uchun 

dolzarbdir. 

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, kredit modul 

tizimi tarzda ijodiy faoliyatni tashkil etish uchun ishlab 

chiqilgan texnologiyadan foydalanish bo’yicha tajriba shuni 

ko’rsatdiki, ushbu texnologiya o’quvchilarning ijodiy 

salohiyatini rivojlantirish, o’quv jarayonini tashkil etish va 

muloqotni qo’llash qobiliyati kabi umumiy o’quv vazifalarini 

hal qilishga imkon beradi. ijodiy mahsulotni himoya qilish 

ko’nikmalari. Kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bilan 

bog’liq o’quv muammolarini hal qilish qiyin bo’lgan kunduzgi 

ta’limda o’qituvchilar va talabalarning kredit modul tizimida 

kurslarda, viktorinalarda, loyihalarda ishtirok etishi ularga 

individual ta’lim yo’llarini ishlab chiqishga, maqsad va 

vazifalarni aniqlashga yordam beradi. ijodiy qobiliyatlarni 

rivojlantirish. Kompyuter texnologiyalari yordamida 

talabalarning ijodiy faoliyatini tashkil etuvchi kredit modul 

tizimida texnologiyalarini ishlab chiqish talabalarga kunduzgi 

ta’limni to’ldirish, o’z ta’limida faol rolini kuchaytirish, o’z 

bilimlariga muvofiq ijodiy salohiyatini, mavjud qobiliyatlarni 

ro’yobga chiqarish imkonini beradi.  
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M-LEARNING TEXNOLOGIYALARI VOSITASIDA TA’LIM JARAYONINI RIVOJLANTIRISH USULLARI 

Annotatsiya 

Mobil texnologiyalar o‘quv jarayonini tashkil etish imkoniyatlariga ta'sir ko‘rsatganligi sababli, ushbu ish o‘quvchilar 

faoliyatining turli shakllarini taqsimlash va ularning didaktik vazifalar bilan bog'liqligi asosida o‘qitish usullarini tasniflashni 

taklif qiladi. Vizual dasturlash usuli dasturlash vositalari maktab o‘quvchilarining boshlang'ich asoslar haqidagi bilimlari asosida 

algoritmik ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi. Ushbu maqolada M-learning texnologiyalar vositasida didaktiv vazifa 

oʻqitish usuli tarkibiy jihatlari yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: M-learning texnologiyalari, bulutli texnologiya, simsiz aloqa, o'quv kurslari, texnikalar, tizimlаr. 

 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНОЛОГИЙ М-

ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация 

Поскольку мобильные технологии влияют на возможности организации образовательного процесса, в данной работе 

предлагается классификация методов обучения, основанная на распределении различных форм деятельности учащихся 

и их связи с дидактическими задачами. Метод визуального программирования позволяет учащимся развивать свои 

алгоритмические навыки на основе базовых знаний инструментов программирования. В данной статье описаны 

структурные аспекты метода обучения дидактическим задачам с использованием технологий M-learning. 

Ключевые слова: Технологии M-learning, облачные технологии, беспроводная связь, обучающие курсы, методики, 

системы. 

 

METHODS OF DEVELOPMENT OF THE EDUCATIONAL PROCESS USING M-LEARNING TECHNOLOGIES 

Annotation 

Since mobile technologies affect the possibilities of organizing the educational process, this work proposes a classification of 

teaching methods based on the distribution of different forms of student activity and their connection with didactic tasks. Visual 

programming method allows students to develop their algorithmic skills based on their basic knowledge of programming tools. 

This article describes the structural aspects of the didactic task teaching method using M-learning technologies. 

Key words: M-learning technologies, cloud technology, wireless communication, training courses, techniques, systems. 

 

Kirish. Hozirgi kunga kelib mobil ilovalar orqali talim 

berish juda ommalashib bormoqda. Dasturlarni ishlab 

chiqishda mobil platformadan foydalanish talabalar uchun 

rag'batlantiruvchi omil hisoblanadi, chunki bu Axborot 

texnologiyalari sohasining rivojlanish tendentsiyasini aks 

ettiradi. 

Usulning maqsadi: Algoritmik fikrlash va dasturlash 

qobiliyatlarini rivojlantirish. Dasturlash asoslarini o‘rganish 

uchun motivatsiya darajasini oshirish. 

Usulni qo‘llash shartlari: kompyuter qurilmalarining 

mavjudligi (mobil yoki statsionar), Internetga kirish.  

O‘qituvchining faoliyati: 

- o‘quv vazifalarini tayyorlash (yoki mobil qurilmalar 

uchun vizual dasturlashning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga 

olgan holda ularni o‘zgartirish); 

- mustaqil ish jarayonida talabalarga yordam va 

maslahat berish; 

- vazifalarning bajarilishini tekshirish. 

Talaba faoliyati: 

- maqsadli platforma mobil qurilma bo‘lgan vizual 

dasturlash muhitida amaliy ish. 

Natijani kuzatish usuli va unga erishish mezonlari: 

- mustaqil va ijodiy vazifalarni bajarish; 

- olingan ko‘nikmalardan talabalarning loyihalash va 

tadqiqot faoliyatida foydalanish [1]. 

Mobil ovoz berish va ovoz berish usullari. Mobil 

so‘rov xizmatlari testlarni yoki formativ baholashni 

ta'minlaydi va individual o‘quvchilarga emas, balki butun 

sinfdan ma'lumotlarni yig'ish imkoniyatini beradi [3]. Tezkor 

mulohaza har bir talaba uchun taraqqiyotni yoki o‘rganishdagi 

qiyinchiliklarni real vaqtda kuzatib borish imkonini beradi (1-

jadval) 

1-jadval 
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Mobil qidiruv usuli. Boshqa tabiatdagi ma'lumotlarni 

qidirish va ular bilan ishlash har qanday profilning zamonaviy 

mutaxassisining eng muhim ko‘nikmalaridan biridir. 

Butunjahon Internet tarmog'iga ulangan mobil qurilmalar 

matnli so‘rovdan tashqari ovozli va grafik qidiruv 

so‘rovlaridan foydalanish mumkinligi sababli ma'lumot 

qidirish uchun qo‘shimcha imkoniyatlarni ochib beradi. 

“Qurilishda axborot texnologiyalari” fanining mazmuni, 

xususan, zamonaviy axborot texnologiyalari va dasturiy 

mahsulotlar bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qaratilgan [2]. Shuning uchun mobil qurilmalarni taqiqlash 

o‘rniga, ta'lim maqsadlarida foydalanishni rag'batlantirish 

afzaldir (2-jadval). 

2-jadval 

 
 

Mobil dizayn usuli. Mobil qurilmalar va bulutli 

texnologiyalar loyiha faoliyatini yangi bosqichga o‘tkazishga 

imkon beradi, chunki ular har doim yonida bo‘lgan yangi 

vositalarni va qulay tashkiliy shaklni taqdim etadi. Masalan, 

aksariyat smartfonlarda kompas, navigator, xarita, kamera, 

chiroq va boshqalar kabi o‘rnatilgan vositalar mavjud. O‘z 

navbatida, ma'lumotlarni saqlashning bulutli tashkil etilishi 

talabalar guruhi va o‘qituvchi o‘rtasida bir zumda ma'lumot 

almashish imkonini beradi [4]. Bundan tashqari, mobil 

dasturlarni ishlab chiqish talabalarda katta qiziqish 

uyg'otmoqda, chunki ularning tarqalishi keng tarqalgan (3-

jadval). 

3-jadval 

 
 

Podkast usuli. Videokostast va skraynast texnikasi 

o‘quvchilarga, bir tomondan, dasturiy mahsulotlar bilan 

individual sur'atlarda tanishish, to‘xtash va muammoli 

joylarga qaytish imkoniyatini beradi, boshqa tomondan esa 

o‘zlarining hisobotlarini podkastlar shaklida yaratib, 

ijodkorlikni namoyish etadi [5]. Podkastlardan foydalanish 

o‘quv jarayoniga rang-baranglik qo‘shadi va shu bilan 

talabalarning dars mazmunini o‘rganishga bo‘lgan intilishini 

oshiradi (4-jadval). 

4-jadval 

 

  

  
Mobil viktorina usuli. O‘yinlarni o‘rganishni tashkil 

qilish uchun mobil texnologiyalardan foydalanish interaktiv 

viktorinalar shaklida ham guruh, ham individual ishlarni 

tashkil etishga imkon beradi. Ushbu yondashuv talabalarning 

natijalarga erishish jarayonida o‘z faoliyati ustidan nazoratni 

amalga oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. 

Vaqt chegarasini belgilash, ish ritmini rejalashtirish kabi 

tartibga solish qobiliyatlarini rivojlantiradi (5-jadval). 

5-jadval 
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Bulut tadqiqot usuli. Ushbu uslubning o‘ziga xos 

xususiyati shundan iboratki, talabalar ma'ruza tayyorlash va 

sinf bilan gaplashish uchun o‘quv mavzusidagi har qanday 

masalani yoki muammoli vazifani birgalikda yoki yakka 

tartibda o‘rganadilar. Mobil va bulutli texnologiyalar bir 

nechta o‘quvchilar va o‘qituvchilar tomonidan tahrirlash 

uchun bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lgan hamkorlikdagi 

elektron hujjatlar va taqdimotlarni yaratishga imkon beradi. 

Jamoa ichida guruh ishini tashkil qilishda har bir talaba o‘z 

qismini o‘rganadi, kerakli materiallarni yig'adi, bulutli 

hujjatga joylashtiradi, so‘ngra to‘plangan qismlar asosida 

umumiy guruh hisoboti tuziladi [4]. 

Bulutli tadqiqot materiallari ishlab chiqilgan vaqt va 

joydan mustaqil foydalanish imkoniyati tufayli bulutni 

o‘rganish usuli ham sinfda, ham sinfdan tashqari ishlarda 

qo‘llaniladi (6-jadval). 

6-jadval 

 
 

Interfaol video usuli. Zamonaviy mobil qurilmalar 

sizga video tarkibni ijro etish imkoniyatini beradi. Shu bilan 

birga, har qanday o‘quv videosining qiymati interaktiv 

element yo‘qligi sababli kamayadi, bu esa fikr bildirishi va 

tinglovchilar u yoki bu fragmentni qay darajada 

o‘zlashtirganligini aniqlashi mumkin.So‘rovnomalarni 

videofilmlarga qo‘shish xizmatlari yordamida o‘qituvchi 

so‘rovnomalar, testlar, ochiq savollar va boshqa manbalarga 

havolalar qo‘shish orqali interaktiv video darslarni yaratishi 

mumkin (7-jadval). 

7-jadval 

 
 

Kengaytirilgan reallik texnologiyalari o‘quv 

mazmunini taqdim etish shakllarini kengaytirish va materialni 

yangilashga imkon beradi. Tasvirlar ko‘rinishidagi yorliqlar 

yordamida talaba o‘qituvchi tomonidan turli xil formatlarda: 

matn, grafik, video, audio va boshqalarda tayyorlangan 

materiallarga kirish huquqini oladi. 

Mobil texnologiyalar asosida ko‘rib chiqilayotgan 

o‘qitish usullarining aksariyati nafaqat informatika darslarida 

qo‘llanilishi mumkin. Shu bilan birga, maktab kursidagi 

“Qurilishda axborot texnologiyalari” fanining predmetli o‘ziga 

xosligi o‘qituvchi oldida uning yechimi uchun xos bo‘lgan bir 

qator didaktik vazifalarni qo‘yadi. 
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Kirish. Zamonaviy jamiyat ta’lim tizimi o‘zining 

oldiga yuqori malakali, intiluvchan, raqobatbardosh, 

tashabbuskor, ma’naviy va jismoniy sog‘lom shaxslarni 

tarbiyalab berish talabini qo‘ymoqda. Shu sababdan ham 

darsda zamonaviy talim texnoliyalardan hamda noan’anaviy 

metodlardan foydalanish bugungi kun talabidir. Birgina ona 

tili darslarini oladigan bo‘sak, XX asrning oxirgi yillariga 

qadar o‘qitish metodlari sifatida tushuntirish-bayon metodi, 

suhbat metodi, analiz-sintez metodi, mustaqil ish metodi, 

induktiv va deduktiv metodlar ona tili ta’limi darslarini tashkil 

etishda ko‘proq qo‘llanilib kelingan bo‘lsa, bugungi kunga 

kelib, ona tilini o‘qitishda o‘qituvchi bilan o‘quvchilarning 

birgalikdagi faoliyatini tashkil etish shakllari, metodlari va 

usullari ta’lim tizimining takomillashuvi bilan bog‘liq holda 

rivojlanib, yangilanishi natijasida o‘qitishning zamonaviy 

usullari kirib keldi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’lim jarayoniga 

innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy qilish, 

zamonaviy talablar va jamiyat ehtiyojlariga javob beradigan 

yangi o‘quv rejalari, dasturlari va o‘quv-metodik adabiyotlarni 

ishlab chiqish va amaliyotga kiritish hamda o‘z hayotiy 

qiziqishlari, shuningdek, jamiyat va davlat manfaatlari yo‘lida 

ham ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishga qodir bo‘lgan har 

tomonlama kamol topgan shaxsni shakllantirish maqsadida 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 20-apreldagi “Ilmiy-

metodik va tadqiqot ishlari sifatini oshirish orqali ta’lim 

tizimini kompleks rivojlantirishni jadallashtirish bo‘yicha 

chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi  PQ-128-son qarori bilan sohada 

yangi tartib joriy etilishi belgilangan bo‘lib, ta’lim jarayoniga 

innovatsion pedagogik texnologiyalarni, o‘qitishning samarali 

shakl va usullarini, ta’lim sifatini baholash va monitoring 

qilishning zamonaviy tizimlarini joriy qilish asosiy vazifa etib 

belgilandi [1,1-2-bet]. Boshlang‘ich sinflarda bolalarni 

o‘qitish ularda milliy va umuminsoniy tarbiya elementlarini 

shakllantirish zamonaviy boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘z 

ifodasini topishi kerak.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar. D.R.Babayeva, 

R.Mavlonova, N.Rahmonqulova, tadqiqotlarida o‘quvchilar 

aqliy faoliyatini shakllantirishga doir metodlar o‘z aksini 

topgan bo‘lsa, K.Qosimova, R.Safarova , X. 

G‘ulomovalarning tadqiqotlarida boshlang‘ich sinflarda 

o‘qitish metodikalari, rivojlantirish omillari xususida fikr 

yuritilgan.  Boshlang‘ich sinflarda ona tili o‘qitish metodikasi 

o‘quv predmetlarining mazmunidan, o‘quvchilarning hayotiy 

tajribalaridan kelib chiqqan holda metod, usul va o‘qitish 

vositalarini tanlaydi. “Metod” yunoncha “metodos” so‘zidan 

olingan bo‘lib, “bilish va tadqiqot yo‘li”, “nazariya”, 

“ta’limot” kabi ma’nolarni bildiradi [2]. Ona tili darslarida 

o‘qitishning turli xil metodlari va ta’limiy o‘yinlar hamda 

zamonaviy pedagogik texnologiyalarini qo‘llash sinfdagi eng 

“jiddiy” bola bilan ham til topishishga imkon beradi. Ko‘p 

yillar davomida an’anaviy dars o‘tish ta’limning asosiy 

shakllaridan biri bo‘lib keldi. An’anaviy darsda o‘qituvchi 

faol, o‘quvchi esa passiv ishtirokchiga aylanadi. Bu esa 

o‘quvchining mustaqil fikrlashi, izlanuvchanlik qobiliyati 

rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. Axborot-kommunikatsiya 
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texnologiyalari shiddat bilan rivojlanayotgan bir paytda 

bunday darslar afsuskiy, yaxshi samara bermaydi. Bugungi 

davr talabi dars jarayonini noan’anaviy tarzda mazmunli 

tashkil etish, o‘quvchilarning qiziqishini orttirib, ularning 

o‘quv jarayonidagi faolligini ta’minlashni taqozo etadi. 

Noan’anaviy darslarni tashkil etishda interfaol 

metodlar muhim bo’g’in hisoblanadi. Ular o‘qituvchi va 

o‘quvchilarning o‘zaro faol munosabatlarida tashkil etiladigan 

mashg’ulot turidir.  

 Dars jarayonida ta’limiy o‘yin, multimedia, 

pedagogik texnologiyalardan foydalanish bilim olish 

jarayonini qiziqarli va maroqli tashkil etishni ta’minlaydi. 

Bolalarni jismonan tetiklashtirib kayfiyatini ko‘taradi, 

shuningdek ona tili darslaridagi mavzularni o‘zlashtirishdagi 

qiyinchiliklarni yengishga yordam beradi. Pedagogik 

texnologiyalar, multimedia va ta’limiy o‘yinlarni topshiriq va 

mashq bajarish jarayonida qo‘llash bola shaxsiyatini, 

qobiliyatini har tomonlama tarbiyalaydigan vosita vazifasini 

o‘tashga yordam beradi.  

Tahlil va natijalar. Hozirgi vaqtda ta‘lim jarayonida 

o‘qitishning zamonaviy metodlari keng qo‘llanilmoqda. 

O‘qitishning zamonaviy metodlarini qo‘llash o‘qitish 

jarayonida yuqori samaradorlikka erishishga olib keladi. Bu 

metodlarni har bir darsning didaktik vazifasidan kelib chiqib 

tanlash maqsadga muvofiq. Zamonaviy texnologiyalar 

qo‘llanilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilar egallayotgan bilimlarni 

o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tahlil 

qilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib 

chiqarishlariga qaratilgan. O‘qituvchi bu jarayonda shaxs va 

jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va 

tarbiyanishiga sharoit yaratadi, shu bilan bir qatorda, 

boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik vazifasini bajaradi. Bunday 

o‘quv jarayonida o‘qituvchi asosiy figuraga aylanadi. Dars 

jarayonida har xil metodlardan foydalanish o‘qituvchini 

izlanishga va o‘quvchini o‘z ustida ishlashga erkin fikrlashga 

undaydi.  

Bolalarning aqliy faoliyati kichik yoshdanoq 

boshlanadi. Faqat u davrda bilish faoliyati o‘yinlar asosida 

quriladi. Maktab hayoti tashqi va ichki jihatlari bilan oila yoki 

bog‘cha sharoitidan farq qiladi. Birinchi sinfga kelgan bola 

maktabni his etadi, lekin bu jarayonga moslasha olmaydi. Ana 

shuning uchun ham bolaga o‘yin orqali bilim berishni amalga 

oshirish kerak. Bolalarga faqat jiddiy dars beraverish, ustma-

ust nazariy bilimlar berish, qoidalar bilan qurollantirilishi 

ularni zerikishga olib keladi va bezillab qoladi. Aqliy 

zo‘riqishdan charchagan bola o‘qimay qo‘yadi. Shu sababli 

bolalarga o‘yinlar yordamida tinimsiz ravishda fikr yuritishga 

undash, hayolot olamiga sayr qildirish, aqliy zo‘riqishlarsiz 

istagan yo‘llar bilan o‘zlarini – o‘zlari tarbiyalashlariga 

ko‘maklashishimiz lozim. Boshlang‘ich sinflarda ishlash 

jarayonida o‘ylashga, yangi o‘quv vositalarini izlab topishga, 

ijod qilishga to‘g‘ri keladi. O‘yinlarning jozibali nomlari 

bolalarni diqqatini tortadi, ularni charchatmaydi, darsga 

nisbatan ijodiy hissiyotlar uyg‘otadi. Ularni dars o‘rtasida, 

oxirida yoki boshlanishida ham kiritish mumkin, bunda 

mavzuga o‘yinning maqsadi va xarakterini hisobga olgan 

holda tanlash lozim. 2-sinf darsligida yangi so‘z 

yasalishiga doir alohida bob berilgan. Mavzular o‘z ichiga 

qiziqarli matn hamda mashqlarni olgan. Quyidagi birgina 

mashqni o‘zida uchta topshiriq berilganligi bois o‘quvchilarni 

zeriktirishi hamda toliqtirishi mumkin. Bu muammoni oldini 

olish uchun bizga didaktik ta’limiy o‘yinlar yordamga keladi. 

2-mashq. Gaplarni ko‘chiring. Ikkita so‘z bir-biriga 

qo‘shilisidan paydo bo‘lgan yangi so‘zlarni namunada 

ko‘rstilgani kabi ajratib yozing[3]. 

Namuna: muzqaymoq=muz-qaymoq 

Hamma bolalar muzqaymoqni yaxshi ko‘rishadi. 

Tuyaqush –Yer yuzidagi eng yirik qush. 

Ta’til vaqtida tomorqada mehnat qildim. 

Amakim daraxt shoxlarini gulqaychi bilan butalab 

chiqdi. 

Sardor-sheryurak bola. 

Nafisa xolaga bilakuzuk sovg‘a qilishdi. 

Shu so‘zlar ishtirokida yana boshqa gaplar tuzishga 

harakat qilib ko‘ring.                  

Yuqoridagi mashqda dastlab o‘quvchilarga mashq 

sharti bilan birgalikda namuna tushuntiriladi, so‘ng sinf 

o‘quvchilari 3 ta guruhga parta qatori kesimida bo‘linadi. 

Topshiriq sifatida qaysi guruh birinchi bo‘lib eng ko‘p 

mashqda berilgan gaplar ichida ikkita so‘z qo‘shiluvidan hosil 

bo‘lgan yangi so‘zni topish hamda shu so‘zlar ishtirokida 

yangi gap tuzish beriladi. Bunda sinf kesimida guruhlar bilan 

ishlash orqali sinfdagi jamoaviylik shakllantiriladi. 

”So‘zdan so‘z yasash” o‘yini. Bu o‘yin o‘quvchilarni 

so‘z boyligini oshirishga, qayta xotirlashga va mantiqan 

fikrlashni kengaytirishga undaydi. Bu usul orqali bir so‘zdan 

bir necha so‘z tuzish o‘yini o‘quvchilarni ziyraklikka, 

hozirjavoblikka undaydi. Yozuv taxtasiga o’qituvchi 

tomonidan bir so’z yozib qo’yiladi.Masalan: O‘zbekiston, 

Zanjir… Shundan so’ng o’qituvchi ma’lum vaqt davomida ana 

shu so’z harflaridan foydalangan holda boshqa so’z 

yasashlarini aytadi. Masalan, O‘zbekiston – o‘z, ek, bek, 

o‘zbek, on; Zanjir – zar, zira, arz, ariza, jar, ranj kabilar. 

Didaktik o‘yinlar bilan birgalika o‘qitishning boshqa 

metodlarini qo‘llash ham samarali natija beradi. Suhbat 

metodi savol-javob metodi deb ham yuritilgan. Suhbat metodi 

o‘qituvchidan mavzuning xususiyatini o‘zida aks ettirgan 

o‘quv materialini topishni, grammatik mavzuning muhim 

belgilarini aniqlash, ularning o‘xshash va farqli jihatlarini 

ajratish, o‘xshash va farqli jihatlariga qarab guruhlash, 

umumlashtirishga, xulosa chiqarishga yo‘naltirilgan savollar 

tuzishni, ularni o‘quvchilarga izchil berib borishni talab etadi. 

Muammoli o‘qitish metodiga amerikalik pedagog va psixolog 

Dyun 1894-yilda asos slogan[4]. Bu metodning maqsadi ilmiy 

tushunchalarni o‘zlashtirishga yordam berishgina emas, balki 

o‘quvchilarning bilish qobiliyatini ham rivojlantirish, ijodiy 

qobiliyatlarini o‘stirish hamdir. Bunda suhbat davomida 

o‘qituvchining topshirig‘i bilan o‘quvchining oldiga biror 

muammo qo‘yiladi va darsda muammoli vaziyat yaratiladi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining hayotiy tajribalari kamligi 

sababli o‘qituvchi muammoni hal qilishga yordamlashuvchi 

savollar beradi. Muammoni o‘quvchi hal qila olmasa, uni 

o‘qituvchining hal qilishiga to‘g‘ri keladi. Masalan, 

muammoli o‘qitish metodini leksik-semantik va grammatik 

mashqlarni tashkil etishda ham qo‘llash mumkin. Bu 

metoddan 1-sinfdan boshlab foydalanish mumkin. Masalan, 

“So‘z ma’nosi” mavzusini o‘rganish uchun doskaga turli 

ma’nodagi, ya’ni turli so‘z turkumiga kiradigan so‘zlar aralash 

holda yozib qo‘yiladi. Misol uchun yangi taxrirdagi 3-sinf ona 

tili darsligida berilgan 12- mashqni ko‘rib chiqamiz [5].  

 
O‘quvchilar bilan quyidagicha savol-javob tashkil 

qilinadi: 

- Birinchi so‘z nimani bildiryapti? Narsanimi, 

shaxsnimi?  

- Bu so‘z ga qanday so’roq beramiz? Ikkinchi so‘z 

harakatni bildiryaptimi yoki narsanimi?  

- Qaysi so‘zlar sanoqni bildiryapti? 
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- Qaysi so‘zlar rangni bildiryapti? Kabi har bir so‘zga 

so‘roq berib ko‘ramiz. O‘quvchilar topshiriqni o‘qituvchi 

yordamida bajarib bo‘lgach, muammoli savol o‘rtaga 

tashlanadi: Ya’ni yuqoridagi so‘zlar nimasiga ko‘ra 

farqlanyapti? O‘quvchilar “ma’nosiga ko‘ra” degan fikrni ayta 

olmasalar, o‘qituvchi bu muammoni hal qiladi: Bu so‘zlar 

ma’nosiga ko‘ra va so‘roqlariga ko‘ra farq qiladi. O‘ylang, 

so‘zlarni qaysi xususiyatlariga ko‘ra guruhlarga ajratamiz? 

So‘zlarni nechta guruhga ajratish mumkin? Savol-javoblardan 

ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilar bilan suhbat rivojlantirilib 

borilyapti va o‘quvchilar suhbat davomida yangi-yangi 

ma’lumotlarni egallab bormoqdalar. 3-4-sinflarga o‘tganda 

bunday suhbatlar oxirida o‘quvchilarning o‘zlari xulosa 

chiqaradilar.  

Muhokama. Analiz-sintez metodi savod o‘rgatish 

darslariga rus-tuzem maktablari va tatar o‘qituvchilarining 

faoliyati orqali kirib kelgan. Ona tili ta’limi jarayoniga analiz - 

tahlil grammatik hodisaning muhim belgilarini aniqlash 

maqsadida, o’rganilgan grammatik tushunchaning yangi 

qirralarini ochish va mustahkamlash maqsadida tatbiq etiladi. 

Fonetik, leksik, morfologik va sintaktik tahlil shu metodning 

amalda namoyon bo’lishdir. Sintez qismlarga bo‘lib 

o‘rganilgan grammatik materialni yaxlitlashdir.  

 Induksiya metodida o‘quvchilar o‘qituvchi tavsiya 

etgan til dalillarini kuzatadi, tahlil qiladi va shu asosda xulosa 

va ta’riflar keltirib chiqaradi.  

Deduksiya metodida o‘quvchi tayyor qoida - ta’rif 

bilan tanishadi va uning mohiyatini til dalillari asosida ochadi. 

Bu metodlarning samarasi o‘qituvchining savol-topshiriqlari 

mazmuni grammatik hodisaning muhim tomonlariga 

yo‘naltirilganligiga, izchilligiga, faoliyatni tashkil etish 

shakllariga, o‘quv vositalari (darslik, turli xarakterdagi 

lug’atlar, rasm, jadvallar, texnik vositalar) ga bog‘liq bo‘ladi.  

“Beshinchisi (oltinchisi, yettinchisi ...) ortiqcha” 

metodi. “Oshxona jihozlari”, “Qushlar”, “Uy hayvonlari va 

parrandalar” kabi mavzularini o‘rganishda yangi mavzuni 

mustahkamlash uchun mazkur metodni qo‘llash ijobiy natija 

beradi. Bunda mavzuga oid to‘rtta va taalluqli bo’lmagan 

(ortiqcha) bitta so‘z (tushuncha, fikr) beriladi. O‘quvchilar ana 

shu so‘zni (tushuncha, fikr) aniqlaydilar. Yozuv ekranda 

ko‘rsatiladi. O‘quvchilar ortiqcha so‘zni aniqlashadi. Uy 

hayvonlari: sigir, qo‘y, toshbaqa, ot, it, yo‘lbars. So‘ng bu 

so’zlar ishtirokida gap tuzish topshirig‘i beriladi va tuzilgan 

gaplar asosida axloqiy tarbiya beriladi. Shu metodni ona tili 

darslarida sifatning ma’no turlari mavzusida qo‘llashimiz 

mumkin.  

“Tushunchalar tahlili” metodi. Bu metod quyidagicha 

mulohaza qilinadi. Nazorat ishi yakunlanib, baholar e’lon 

qilingandan so‘ng, har bir o‘quvchi nazorat daftarida 

o‘qituvchi tomonidan tekshirilgan va kamchiligi tuzatilgan 

so‘zlarni ko‘chirib yozadi. Bu metod ham o‘quvchini 

hushyorlikka chorlash bilan bir qatorda o‘z xatosini o‘z 

vaqtida tushunishga va xatoni boshqa takrorlamaslikka olib 

keladi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, noan’anaviy metodlar 

o‘quvchilarning savodxon bo‘lishiga, DTS talablariga 

qo‘yilgan bilim va ko‘nikmalarni oson va qiziqarli 

egallashlarida muhim rol o‘ynaydi. Dars jarayonida 

o‘quvchilarning diqqatini mavzuga qaratishda albatta o‘zining 

samarasini ko‘rsatadi. Yuqorida keltirilgan interfaol 

metodlarni ona tili va adabiyot darslarida qo‘llash natijasida 

o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishlarini oshirishga, 

o‘zlarining fikrini erkin bayon eta olishga, atrofidagilarning 

fikrlarini hurmat qilishga, o‘zining nuqtayi nazarini himoya 

qila olish qobiliyatlarini rivojlantirishga erishish mumkin.  
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This current article discusses that Communication strategy (CS) is defined as a person's attempt to find a way to fill the gap 

between their communication efforts and the available language resources in the near future (Maleki, 2007). In addition 

communicative competence is crucial for language learner since this is the goal of language learning. A teacher should master 

learning strategies and learning model in order to enhance students’ communicative competence. Although there are other 

definitions of communication strategies, the basic idea remains the same. For example, Faerch and Kasper (1983a) define CS as 

“potentially conscious plans” that are used by a person to solve a problem in order to achieve a specific communication goal. 

Communication strategies are considered to play an important role in the development of strategic competence (e.g. Faucette, 

2001); in this way, communication strategies can be defined within the strategic competence.  
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МОГУТ ЛИ КОММУНИКАТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ ОБУЧЕНИЯ УЛУЧШИТЬ УРОВЕНЬ ESL РАЗГОВОРНАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ? 

Аннотация 

В данной статье обсуждается, что коммуникационная стратегия (КС) определяется как попытка человека найти способ 

восполнить разрыв между своими коммуникативными усилиями и доступными языковыми ресурсами в ближайшем 

будущем (Малеки, 2007). Кроме того, коммуникативная компетентность имеет решающее значение для изучающего 

язык, поскольку это является целью изучения языка. Учитель должен овладеть стратегиями обучения и моделью 

обучения, чтобы повысить коммуникативную компетентность учащихся. 

Ключевые слова: коммуникация, коммуникационная стратегия, коммуникативная цель, коммуникативная 

компетентность, разговорные навыки ESLS, типы коммуникации, коммуникативная компетентность, преподавание 

английского языка, модель автономного обучения. 

 

TA'LIM KOMMUNIKATIV STRATEGIYALARI ESL DARAJASINI YAXSHILASHI MUMKINMI? SO'ZLASHUV 

KOMPETENTSIYASI? 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada aloqa strategiyasi (KS) insonning yaqin kelajakda kommunikativ sa'y-harakatlari va mavjud til resurslari 

o'rtasidagi tafovutni bartaraf etish yo'lini topishga urinishi sifatida ta'riflanganligi muhokama qilinadi (Maleki, 2007). Bundan 

tashqari, kommunikativ kompetentsiya til o'rganuvchi uchun juda muhimdir, chunki bu tilni o'rganishning maqsadi. O'qituvchi 

o'quvchilarning kommunikativ kompetentsiyasini oshirish uchun o'qitish strategiyalari va o'qitish modelini o'zlashtirishi kerak. 

Kalit so'zlar: Aloqa, aloqa strategiyasi, kommunikativ maqsad, kommunikativ kompetentsiya, ESLS nutq qobiliyatlari, aloqa 

turlari, kommunikativ kompetentsiya, ingliz tilini o'qitish, avtonom ta'lim modeli. 

 

Introduction. The ability of people to reach their 

goals in social life depends to a large extent on their 

communicative competence. The term communicative 

competence was stated by Hymes [1] to emphasize that the 

ability of speaking language and communicating is not only 

about knowledge of grammatical rules. It is believed in many 

societies that good communication has many constraints and 

that one of the most important constraints is the underlying 

ability of the interlocutors. Several competences are required 

in order to have good communicative competence, especially 

for English as Foreign Language (EFL) learners which are 

language competence, strategic competence, pragmatic 

competence and sociolinguistic competence. Since 

communicative competence is very crucial in EFL learning, 

the teachers of EFL should master learning strategies and 

learning model to be able to enhance students’ communicative 

competence. However, of the whole variety of definitions of 

communicative strategies, the most relevant is the definition of 

A. Knapp-Potthof (1997). She describes communication 

strategies as cognitive operations carried out by learners, 

which are aimed at short-term resolution of the disagreement 

that arose between the requirements of the communicative 

situation and the student's communicative competence.  

In this article, much has been written about the 

taxonomy and types of communication strategies, the ways of 

teaching CS and their possible impact on ESLs’ speaking 

skills.   Since the 1970s communication strategies have been 

the focal point of consideration in SLA research. Around that 

time examination was centered on interlanguage and 

unfamiliar talk, the two of which included the interactional 

idea of human correspondence (Tarone, 1977). These early 

investigations concentrated on distinguishing, characterizing 

and grouping CS into scientific classifications. Later 

examinations, nonetheless, were focused on the connection 

between communication strategies and language instruction, 

particularly in EFL/ESL settings. As a rule, there are two ways 

to deal with the examination and characterization of 

communication strategies: the etymological methodology 

(interactional methodology) and the intellectual 

methodology[1]. 
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On the other hand, psychological way to deal with CS 

is put inside psycholinguistic system. Faerch and Kasper 

(1983a) clarify that communication strategies are measures 

happening inside the L2 speakers themselves with an attention 

on discourse recognition and arranging and execution in 

discourse creation at whatever point they experience issues. 

Along these lines, their depiction of intellectual methodology 

is more student focused and open systems are seen as means 

for settling issues of self-articulation. Nonetheless, Mali 

(2007) stated that the CS execution cycle may begin as 

intellectual and result in connection. Additionally, Poulisse 

(1990) remarks that one and the same procedure type can have 

components of both control and examination[2]. 

Types of CS Tarone (1977, 1980) and Bialystock 

(1990) give the most generally scientific classification of 

communication strategies, which are additionally examined 

underneath.  

A. Paraphrase incorporates three subcategories which 

are depicted below: (a) Approximation: The utilization of an 

objective language jargon thing or structure, which the student 

knows isn't right, however which imparts semantic highlights 

to the ideal thing to fulfill the speaker. 

B. Transfer has two components. (a) Literal 

translation: The student's deciphering in exactly the same 

words from the local language (b) Language switch: The 

student's utilizing the NL (native language) term without 

trying to interpret.  

C. Appeal for Assistance alludes to the student's 

requesting the right term or structure.  

One of the teaching models which can be used to 

enhance learners’ communicative competence is Autonomous 

Learning Model (ALM) which is also known as student-

centered learning, the students are given more opportunities to 

actively communicate to their collagues.One of the ALM used 

worldwide is Nunan’s Autonomous Language Learning Model 

(NALLM). However, there are limited studies providing the 

relation between communicative competence and autonomous 

learning model. Thus, this article tries to elaborate how 

NALLM can hypothetically enhance students’ communicative 

competence[3]. 

The ways of teaching CS 

Mali (2007) indicated that language is best learned and 

educated through cooperation; subsequently, encouraging CS 

is the suggested support by which strategic competence can be 

created. Maleki (2007) in an investigation thinks about 

showing CS and the practicality of joining them into school 

schedules. Most investigations uncover that teaching CS is 

educationally compelling, that interactional techniques are all 

the more successfully and broadly utilized, that interactional 

strategies are helpful for language learning, and that language 

encouraging materials with CS are more powerful than those 

without them. Faerch and Kasper (1986) propose three kinds 

of exercises for CS teaching. These are interactive games with 

visual support, without visual help, and talks [4]. 

Even though developing speaking skills is the essential 

key to achieving proficiency in a target language, there are 

some pupils (grades 4-6) who do not participate in 

communication tasks in English classroom.  

The used methods were different electronic databases, 

such as ERC, ERIC and Google Scholar, to access relevant 

peer-reviewed journal articles to our research questions. The 

observed and analyzed articles showed that there are some 

pupils who do not interact because English teachers often 

focus too much on reading and writing skills rather than on 

speaking skills. The limitation of communication tasks and 

large classroom sizes are other mitigating factors. In addition, 

teachers often using the first language in class resulted in 

pupils doing the same. This contributes to a lack of motivation 

and confidence in speaking English for some learners. This 

study identifies teaching strategies and activities that can be 

used by the teacher to raise motivation and confidence in 

speaking English[5]. 

The ways of improving oral communication skills 
Porto (1997) and Omar (2001) demonstrated that 

creating oral aptitudes is a genuine test for some ESL 

instructors since the understudies don't live in an English 

speaking environment. In order to improve speaking skills of 

our learners in the oral interaction class, language learning 

techniques must be connected to important informative 

exercises in the classroom. In this way, language training 

exercises during the lessons should target boosting individual 

language use. This requires the instructor not only to create a 

warm and friendly atmosphere, but also to implement 

communicative activities and conduct role-playing games. 

Interaction and communication are fundamental aspects for 

pupils with English as a foreign language. Research has 

proven that interaction is the main goal for language 

development where pupils get opportunities to express 

themselves (Gibbons, 2015).  

Furthermore, pupils need to participate in social 

contexts where they are using the English language as a 

comprehensible output. Learners should be encouraged to 

develop all-round communicative skills to express themselves 

and make themselves understood. Language skills promote 

several perspectives and enhance opportunities to discover the 

surrounding world. English communication skills provide the 

confidence of using the English language for different 

purposes as well as different social and cultural situations. 

When learning contexts require pupils to focus on the 

spoken language, and how knowledge, thoughts, and opinions 

are expressed, the learners unconsciously develop grammatical 

skills (Gibbons 2015). The English teachers should provide a 

language-rich environment to increase pupils’ exposure to the 

target language. The oral communication provided pupils to 

participate in different social context, which prepare the pupils 

for real-life interactions. However, many researchers have 

shown that in every classroom and in every learning context 

the teacher meets pupils who do not have the courage and 

motivation to participate in the communicative tasks (Savasci, 

2014). EFL (English as a foreign language) learners are more 

often willing to participate in reading, writing and listening 

skills, but feel unwilling to speak English. In order to develop 

speaking abilities in a language, it requires that teachers 

consciously use different strategies in learning contexts to 

engage pupils in various communication tasks. When learners 

work collaboratively, they exchange thoughts, knowledge and 

experiences, which include scaffolding where words and 

phrases are expressed in different ways. In this way, many 

pupils move forward in their learning process by the 

support/scaffolding of more knowledgeable peers[6]. 

Conclusion The use of different CS is predominantly 

pointed toward having an effective informative trade among 

the interlocutors. Different examinations concerning the value 

of training students in the use of CS, for example, those of 

Dörnyei (1995) and Maleki (2007), concerning the adequacy 

of informative procedures when utilized in L2 exchanges, 

demonstrated that explicit preparing and the dynamic 

implementation of CS help the students manage 

communication more effectively in contrast with those 

individuals who don't get such preparing or don't use such 

techniques.  Gibbons (2015) reaffirms that the communicative 

classroom includes opportunities to use language in different 

contexts, where learning experiences are exchanged. The 

communicative classroom establishes learning environment 

where interaction is a foundation for language development, it 

also creates great abilities for pupils to be involved in their 

own learning process.  
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By working together, they do not only increase the 

repetition of words and phrases, but it also has an abundant 

impact on pupils’ listening, writing and reading. Therefore, 

communication becomes essential for pupils who have fewer 

experiences with speaking English (Gibbons, 2015). 

Considering the research on the usage of techniques in ELF, it 

appears to be conceivable to expect that viable use of CS is 

one of the most urgent components of having a fruitful 

correspondence in the most widely used language setting 

because of its outrageous ease and variety. Notwithstanding, 

the significance of CS in ELF has not yet been perceived in 

ELT materials. It is also important that the teacher include 

pupils’ previous knowledge experience in the learning to 

increase development. Since the pupils have different 

knowledge experiences, it demands different learning tasks 

based on pupils learning levels and interests to increase their 

motivation and engagement in their learning.  
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ОБЩЕСТВЕННЫЙ КОНТРОЛЬ ЗА БОРЬБОЙ С КОРРУПЦИЕЙ В НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В данной статье речь идет о реализации политики открытости в предотвращении коррупции, верховенстве закона 
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YANGI O‘ZBEKISTONDA KORRUPSIYAGA QARSHI KURASHNING JAMOATCHILIK NAZORATI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada korrupsiyani oldini olishda ochiqlik siyosatini yuritish, davlat organlari qonun ustuvorligini ta’minlashi, 

jamoatchilik va ommaviy axborot vositalarining roli, halollik hamda xolislik haqida so‘z boradi.  

Kalit so‘zlar: Oshkoralik, jamoatchilik, ommaviy axborot vositalari, haqqoniylik, xolislik, halollik, fidokorlik, rahbarlik, 

korrupsiya, demokratiya, jinoyatchilik, pora, illat va jamiyat. 

    

Kirish. XX asrning ikkinchi yarmiga kelib korrupsiya 

xalqaro muammoga aylandi. Ayniqsa, globallashuv jarayonlari 

natijasida bir mamlakatdagi korrupsiya boshqa mamlakatlar 

rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsata boshladi. Ta’kidlash joizki, 

2003-yil 31-oktabr kuni BMTning korrupsiyaga qarshi kurash 

konvensiyasi imzolangan. Ushbu konvensiya korrupsiya kabi 

umumbashariy ofat bilan global darajada kurashishga imkon 

beradigan xalqaro hujjat hisoblanadi. 

O‘zbekiston bu dolzarb muammolarning oqibatlarini 

chuqur anglagan holda Birlashgan Millatlar Tashkiloti, Jahon 

banki, Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti kabi nufuzli 

xalqaro tuzilmalar bilan yaqindan hamkorlik qilmoqda, 

BMTning korrupsiyaga qarshi kurash konvensiyasi 

talablaridan kelib chiqib, mamlakatimiz tarixida ilk bor 

Prezident Shavkat Mirziyoyevning siyosiy irodasi bois, 2017-

yilning 3-yanvarida O‘zbekiston Respublikasining 

“Korrupsiyaga qarshi kurashish to‘g‘risida”gi qonuni qabul 

qilindi.  

Mamlakatimizda 2017-yilga qadar O‘zbekiston 

Respublikasining “Korrupsiyaga qarshi kurashish 

to‘g‘risida”gi qonuni, ya’ni korrupsiyaga qarshi kurashishning 

maqsadli huquqiy asosi yaratilmaganligini ham tan olish kerak 

[1]. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘tgan davr 

mobaynida korrupsiyaga qarshi kurashish sohasiga bevosita 

taalluqli 13 ta, boshqa sohalarda korrupsiya omillarini 

qisqartirishga qaratilgan 24 ta normativ-huquqiy hujjat qabul 

qilindi. Davlat boshqaruvida byurokratiyani kamaytirish 

maqsadida amalga oshirilgan ma’muriy islohotlar natijasida 

ijro organlari soni 61 tadan 28 taga qisqartirilib, vazirlik va 

idoralar funksiyalarini optimallashtirildi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Korrupsiyaga qarshi 

kurashishning tashkiliy-huquqiy va moliyaviy mexanizmlarini 

takomillashtirish, bu jarayonga jamoatchilikni jalb qilish 

hamda korrupsiyaning oldini olish bo‘yicha idoralararo 

hamkorlik samaradorligini oshirish maqsadida, 

Respublikamizda Korrupsiyaga qarshi kurashish agentligini 

faoliyati tashkil etildi. Mazkur agentlikga: 

- Davlat organlari va tashkilotlari faoliyatida 

ochiqliqni ta’minlashga oid matreallarni tayyorlash uchun 

buyurtmalar berish; 

- Nodavlat notijorat tashkilotlari, fuqarolik 

jamiyatining boshqa institutlarining davlat organlari va 

tashkilotlari faoliyati ochiqligini ta’minlashga qaratilgan 

loyihalarini hamda bu borada o‘tkaziladigan tadqiqotlarini va 

ijtimoiy so‘rovlarini moliyalashtirish; 

- Korrupsiyaga qarshi kurashish sohasida kadrlarni 

tayyorlash, qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirishga 

ko‘maklashish kabi vazifalar yuklatildi.  

Tahlil va natijalar. Korrupsiyaga qarshi an’anaviy 

usullar bilan kurashish bugun yetarlicha samara bermasligini 

hayotning o‘zi ko‘rsatib turibdi. Shu bois, davlat va jamiyat 

boshqaruvida korrupsiyaning oldini olish, bu illatga nisbatan 

murosasizlik muhitini shakllantirish uchun davr va taraqqiyot 

talabiga mos zamonaviy, ta’sirchan va kezi kelganda, keskin 

choralar bilan oldinga intilmoqdamiz. 

Yangi tahrirdagi Konstitutsiyaga ilk bor korrupsiyaga 

qarshi kurashish masalasi kiritilgani ham ushbu yo‘nalishdagi 

islohotlarning mamlakatimiz taraqqiyotida nechog‘liq 

ahamiyatli ekanini yaqqol namoyon etdi. 

2017-2023 yillar mobaynida korrupsiyaga qarshi 

kurashishning huquqiy va institutsional asoslari yaratildi. 

Natijada korrupsiyaga qarshi kurashish sohasida islohotlarni 

yagona yondashuv asosida samarali amalga oshirish 

mexanizmi yaratildi.  

Korrupsiyani jilovlash borasida mamlakatimizda 

islohot va ochiqlik, oshkoralik, xolislik, hisobdorlik 

jarayonlari dadillik bilan amalga oshirilmoqda. Haqiqatan 

ham, O‘zbekiston iqtisodiyoti erkinlashtirilmoqda: kichik 

biznes sohiblariga nazorat yuki pasaytirilmoqda, ba’zi 
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inspeksion tashkilotlardagi byurokratik ovoragarchiliklarga 

barham berilmoqda, moliyaviy, soliq va bojxona tizimlarimiz 

liberallashtirilmoqda. 

O‘zbekistonda dastlab “yashirin iqtisodiyot” ulushini 

qisqartirish bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga 

oshirilishi natajasida vazirlik va idoralarda “yashirin 

iqtisodiyotni” hamda korrupsiyaga qarshi muvofiqlik tizimi - 

“komplayens nazorat” tizimini joriy etish ishlari yo‘lga 

qo‘yildi.  

2023-yilning 27-noyabr kuni O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti tomonidan imzolangan “Korrupsiyaga 

qarshi kurashish tizimini yanada takomillashtirish hamda 

davlat organlari va tashkilotlari faoliyati ustidan jamoatchilik 

nazorati tizimi samaradorligini oshirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi 200-sonli farmoni sohadagi islohotlar yanada 

qat’iy va tizimli davom ettirilishiga zamin bo‘ldi. Yangi 

farmon bilan Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 2023–

2024-yillarga mo‘ljallangan navbatdagi davlat dasturi 

tasdiqlandi[2]. 

Davlat dasturi bilan tanishar ekansiz uning tegishli 

bandlarida davlat boshqaruvi, davlat xizmati, ma’muriy tartib-

taomillar, davlat xaridlari, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish va 

tadbirkorlik, sud-huquq sohalarida korrupsiyaning oldini olish, 

korrupsiyaga qarshi kurashishning institutsional asoslarini 

takomillashtirish, aholining huquqiy ongi va huquqiy 

madaniyatini yuksaltirish, jamiyatda korrupsiyaga nisbatan 

murosasiz munosabatni shakllantirish, xalqaro hamkorlikni 

kuchaytirish kabi ustuvor yo‘nalishlarda muhim chora-

tadbirlar belgilandi. Jumladan, yangi O‘zbekiston sharoitida 

amalga oshirilayotgan islohotlardan kelib chiqib, korrupsiyaga 

qarshi kurashishning qonuniy asoslarini yanada 

takomillashtirish ko‘zda tutilmoqda. 

Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 2023–2024-

yillarga mo‘ljallangan Davlat dasturiga ko‘ra, Korrupsiyaga 

qarshi kurashish bo‘yicha 2030-yilgacha mo‘ljallangan milliy 

strategiya ishlab chiqilishi ham korrupsiyaga sabab bo‘lgan 

omillarni aniqlash va ularni tahlil qilish, korrupsiyaga qarshi 

kurashish bo‘yicha belgilangan amaldagi mexanizmlar 

samaradorligini baholash va takomillashtirish, jamiyatda 

korrupsiyaga nisbatan murosasiz munosabatni shakllantirish 

ishlarini jadal davom ettirishda katta ahamiyatga ega. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda farmon 

korrupsiyaning oldini olish va unga qarshi kurashish sohasida 

qilinayotgan ishlar natijadorligini oshirish, muhim ijtimoiy 

masalalarga oid ochiq ma’lumotlar ko‘lamini yanada 

kengaytirish, ulardan to‘siqlarsiz foydalanishni ta’minlash, 

shuningdek, “O‘zbekiston — 2030” strategiyasida belgilangan 

vazifalarni bajarish kabi muhim maqsadlarni ko‘zda tutadi:  

Birinchidan, mazkur farmon bilan har chorakda 

Korrupsiyaga qarshi kurashish agentligi tomonidan davlat 

organlari va tashkilotlari kesimida sodir etilgan korrupsiyaga 

oid jinoyatlar tahlil qilinishi, ushbu jinoyatlar ko‘rsatkichi 

oshgan davlat organlari va tashkilotlariga kechiktirib 

bo‘lmaydigan chora-tadbirlarni bajarishi uchun agentlik 

xodimlari ishtirokida ko‘rib chiqilishi majburiy bo‘lgan 

taqdimnoma kiritib borilishi belgilandi.  

Ikkinchidan, bundan buyon har yarim yilda 

jinoyatlarning oldini olish hamda ularga imkon bergan 

omillarni bartaraf etish borasida ko‘rilayotgan choralar 

Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha milliy kengash 

yig‘ilishlarida tegishli davlat organlari va tashkilotlari birinchi 

rahbarlari ishtirokida tanqidiy muhokama qilinadigan bo‘ldi. 

Uchinchidan, qayd etish lozimki, mamlakatimizda 

ochiq ma’lumotlarga hukumat shaffofligining muhim vositasi 

va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirishga hissa qo‘shadigan 

omil sifatida katta ahamiyat qaratilmoqda. Bu borada davlat 

organlari va tashkilotlari tomonidan ochiq e’lon qilinishi lozim 

bo‘lgan ijtimoiy ahamiyatga molik ma’lumotlarning qat’iy 

ro‘yxati tasdiqlanib, axborotlar joylashtiriladigan resurs, 

yangilab borish muddati va mas’ul ijrochilar aniq belgilab 

berilgan.  

To‘rtinchidan, yangi farmon asosida ochiq e’lon 

qilinishi lozim bo‘lgan ijtimoiy ahamiyatga molik ma’lumotlar 

ro‘yxati yanada kengaytirilib, aholini qiynab kelayotgan qator 

dolzarb masalalar yechimini topishga imkon yaratiladi. 

Masalan, hozirgi kunda keng tarqalgan va jamiyatni 

tashvishga solayotgan firibgarlik holatlarining oldini olish va 

navbatga turish tizimi ochiq va shaffof bo‘lishini ta’minlash 

maqsadida haj ziyoratiga boruvchilarning yagona onlayn 

navbati joriy etilib, doimiy yangilab boriladi va u barcha 

uchun ochiq bo‘ladi.  

Beshinchidan, farmon bilan falsafa doktori (PhD) va 

fan doktori (DSc) ilmiy darajasini olish uchun o‘tkaziladigan 

dissertatsiya himoyasi, o‘rta-maxsus va professional ta’lim 

muassasalari, Prezident, ijod va ixtisoslashtirilgan maktablarga 

kirish imtihonlari, harbiy kafedralarga qabul qilishdagi 

saralash tanlovlarini internet tarmog‘i orqali jonli efirga 

uzatish tartibi joriy etiladi.  

Oltinchidan, davlat organlari va tashkilotlari budjetdan 

tashqari jamg‘armalariga kelib tushayotgan mablag‘lar, 

masalan, jarima, davlat mulkini ijaraga berish va sotish, pulli 

xizmatlardan kelib tushgan mablag‘larning qaysi maqsadlarga 

sarflanayotgani, shuningdek, sudlar tomonidan davlat 

organlari va tashkilotlari, ularning mansabdor shaxslarining 

noqonuniy chiqarilgani uchun bekor qilingan qarorlari 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar jamoatchilikka ochiq e’lon qilib 

boriladi.  

Yettinchidan, Davlat xaridlarida tovarlar narxlarini 

nazorat qilish mexanizmlari takomillashtirilib, tovarning 

boshlang‘ich narxi davlat xaridlarining maxsus axborot 

portalida e’lon qilingan narxlar asosida shakllantiriladi [3].  

Davlat boshqaruvi akademiyasi va agentlik 

hamkorligida “Korrupsiyaga qarshi kurashish” darsligi chop 

etildi. IIV Akademiyasida birinchilardan bo‘lib, 2020-yilda 

“Ichki ishlar organlarida korrupsiyaning oldini olish va 

xodimlarda korrupsiyaga qarshi xulq-atvorni shakllantirish” 

nomli darsligi hamda IIV Malaka oshirish instituti 

tinglovchilarida korrupsiyaga murosasiz immunitetni 

mustahkamlash maqsadida «Korrupsiya — ichki ma’naviy 

tahdid» maxsus kurslari o‘qitilishi yo‘lga qo‘yildi.  

Toshkentda Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 

yuksak xalqaro mukofot bilan taqdirlash marosimida 

muhtaram Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev, kelgusida tajriba 

almashish va muloqotni kuchaytirish, nodavlat notijorat 

tashkilotlarini faol jalb etgan holda ilmiy tadqiqotlar olib 

borish maqsadida Korrupsiya masalalari bo‘yicha hududiy 

tadqiqot markazini tashkil etish taklifini berishi ham bu borada 

mazkur illatning bartaraf etishga ilmiy yondashishni taqazo 

etadi. 

Qatar amiri tashabbusi bilan ta’sis etilgan 

Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha mukofot bilan 

taqdirlash marosimida, delegatsiya ishtirokchilari havolasiga, 

“Jurnalistlar kuchidan samarali foydalanish va korrupsiyaga 

qarshi kurashda ularning ta’sirini yanada oshirish maqsadida 

Global Media Forum o‘tkazish haqidagi taklifimizni qo‘llab-

quvvatlaysiz, degan umiddaman”, — deya Prezidentimiz 

tomonidan qayd etildi [4].  

Respublikamizda korrupsiyaga qarshi kurashishda 

fuqarolik institutlariga hamda ommaviy axborot vositalariga 

keng vakolatlar berilgan. Darhaqiqat mamlakatimizda 

jamoatchilik nazoratini amalga oshirishning tashkiliy-huquqiy 

mezanizmlarini mustahkamlashga qaratilgan islohotlar 

bosqichma-bosqich amalga oshirilmoqda[5].  

Xulosa sifatida aytish mumkinki, faqatgina korrupsiya 

uchun jazolarni og‘irlashtirish yo‘li bilan bu illatga qarshi 

kurashib bo‘lmaydi. Fuqarolarning faolligi, ijtimoiy 

hodisalarga befarq emasligi hamda har bir davlat 

xizmatchisining o‘z faoliyati jamoatchilik nazoratida ekanini 
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chuqur his etishi korrupsiyaga qarshi kurashishning muhim shartidir. 
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THE ROLE OF JADIDIST IDEAS IN THE NATIONAL SPIRITUAL UPSURGE 

Annotation 

This article explores the importance of the jadidism movement in raising national morale today in scientific theory. At the same 

time, the importance and role of the jadidist movement in the acquisition of independence and the development of the new 

Uzbekistan that we are building for rennesans is revealed.  

Keywords: jadid, spirituality, national ideology, idea, liberation, hurficrism, progress, development, national idea, Education. 

 

РОЛЬ ИДЕЙ ДЖАДИДИЗМА В НАЦИОНАЛЬНОМ ДУХОВНОМ ПОДЪЕМЕ 

Аннотация 

В этой статье научно-теоретически исследуется значение джадидистского движения в поднятии национальной 

духовности сегодня. Вместе с тем раскрывается значение и роль джадидистского движения в обретении независимости 

и развитии нового Узбекистана, где мы строим третий Ренессанс.  

Ключевые слова: Джадид, духовность, национальная идеология, идея, свобода, прогресс, развитие, национальная идея, 

образование. 

 

MILLIY MA’NAVIY YUKSALISHDA JADIDCHILIK G’OYALARINING O’RNI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada bugungi kunda jadidchilik harakatining milliy ma’naviyatni yuksaltirishdagi ahamiyati ilmiy nazariy jihatdan 

o’rganilgan. Shu bilan birgalikda jadidchilik harakatining mustaqillikni qo’lga kiritishdagi hamda uchunchi rennesansni biz 

qurayotgan Yangi O’zbvekistonni rivojlantirishdagi ahamiyati va roli ochib berilgandir.  

Kalit so’zlar: jadid, ma’naviyat, milliy mafkura, g’oya, ozodlik, hurfikrlik, taraqqiyot, rivojlanish, milliy g’oya, ta’lim.  

 

Kirish. Jahon ta’lim tashkilotlarida talabalarning 

ijtimoiy-siyosiy savodxonligini rivojlantirish, yashayotgan 

makonga va ona-yurtga bo‘lgan muhabbatga doir ongli 

munosabatni shakllantirishning tashkiliy-tarixiy modellari 

amaliyot jarayoniga tatbiq etilmoqda. YUNESKO tomonidan 

qabul qilingan, ta’lim taraqqiyotining asosiy harakatlanuvchi 

kuchi va barqaror rivojlanish maqsadlariga yetkazuvchi 

muhim faoliyat sifatida belgilangan ta’lim konsepsiyasi 

asosida AQSh, Rossiya, Germaniya, Angliya, Yaponiya va 

Janubiy Koreya oliy ta’lim tashkilotlarida tarixiy tajribadan 

foydalanish orqali yoshlarda milliy qadriyatlarga muhabbatni 

oshirish hamda milliy tariximizni mukammal bilish 

rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.  

Jahon ta’lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida oliy 

ta’lim tashkilotlari talabalarining bilish faoliyatini 

takomillashtirish, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash orqali 

davlat va jamiyatni iqtisodiy jihatdan taraqqiy ettirish, o‘z 

o‘tmishi va tarixiga xolisona yondasha oladigan, iste’dodli 

shaxslarni tarbiyalash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Bu borada Sharq mutafakkirlari va 

ma’rifatparvarlari, xususan, jadidlar ilmiy merosida oʻz aksini 

topgan xalq farovonligini ta’minlashga yo‘naltirilgan ilg‘or 

g‘oyalar asosida oliy ta’lim tashkilotlari talabalarining milliy 

ma’naviy yuksakligini oshirish, milliy ma’naviy yuksalishda 

jadidchilik g’oyalarining ahamiyatini ochib berish hamda 

ushbuy g’oyalarning o’rni va ahamiyatini ko’rsatib berish 

muhimdir.  

Respublikamizda so‘nggi yillarda milliy qadriyatlar, 

ma’rifatparvar siymolar merosi asosida ta’limni 

takomillashtirish, yosh avlodni vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalash, milliy g‘urur tuyg‘ularini shakllantirish, bo‘lajak 

mutaxassislarning kasbiy-ijtimoiy tayyorgarligini 

rivojlantirishning me’yoriy asoslari yaratilmoqda. “Jadid 

ma’rifatparvarlari g‘oyalaridan yosh avlod tarbiyasida 

foydalanish hamda innovatsion tadqiqotlarni amalga oshirish” 

ustuvor yo‘nalish etib belgilangan. Natijada, oliy ta’lim 

tashkilotlari talabalariga jadidchilik harakati vakillarining 

milliy-ma’naviy merosini o‘rgatishning imkoniyatlarini 

kengaytirishga erishiladi.  

Jadidlar harakati hamma zamonlarda o’zining 

hurfikrlik, mustaqillik, vatan ravnaqi, xalq farovonligi 

yo’lidagi ezgu maqsadlarni ilgari surgan g’oyalari hamma 

zamonlarda ham qiymatini yo’qotmaydi. O’zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o’zining nutq va 

ma’rualarida jadfidlarning faoliyatini o’rganish hamda 

ularning teran g’oyualarini keng yoyish, yoshlarni milliy 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda bu g’oyalarning ahamiyati 

va roli katta ekanini ta’kidlab quyidagi fikrlarni bildirib 

o’tgan. Biz qadimiy va boy tariximizni, ayniqsa, g‘oyat og‘ir 

sharoitda ilm-ma’rifat, inson erkinligi, xalq ozodligi, Vatanga, 

milliy qadriyatlarga mehr va sadoqat g‘oyalarini dadil ko‘tarib 

chiqqan jadid bobolarimiz faoliyatini yanada chuqur 

o‘rganishimiz lozim. Ularning ulug‘ maqsadlar yo‘lidagi 

mardona kurashi va fidoyiligi Yangi O’zbekistonni qurishda 

barchamiz, avvalo, yoshlarimiz uchun chinakam ibrat maktabi 

bo‘lib xizmat qilishi zarur. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O’zbekiston 

Respublikasi Prezidentining Oliy Majlisga Murojaatnomasida 

vatan va millat ozodligi yo‘lida kurashib bu yo‘lda qatag‘onga 

uchragan jadid bobolarimiz faoliyatini yanada chuqurroq 

o‘rganish kerakligini ta’kidladi. “Biz qadimiy va boy 

tariximizni, ayniqsa, g‘oyat og‘ir sharoitda ilm-ma’rifat, inson 

erkinligi, xalq ozodligi, Vatanga, milliy qadriyatlarga mehr va 

sadoqat g‘oyalarini dadil ko‘tarib chiqqan jadid bobolarimiz 

faoliyatini yanada chuqur o‘rganishimiz lozim. Ularning ulug‘ 

maqsadlar yo‘lidagi mardona kurashi va fidoyiligi Yangi 
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O’zbekistonni qurishda barchamiz, avvalo, yoshlarimiz uchun 

chinakam ibrat maktabi bo‘lib xizmat qilishi zarur”, deydi. 

Jadid bobolar bir asr avval o‘zlari orzu qilgan mustaqil davlat 

va uning taraqqiyoti uchun dasturilamal yozib ketgan edilar.  

Tadqiqot metodologiyasi. Yangi O’zbekistonni 

qurishda jadidlarning dasturilamalidan foydalanish ularning 

ruhini shod etish bilan birga, ular bejizga yashamaganliklari, 

bekorga qon to‘kmaganliklarining dalilidir. Uchinchi 

Renessans g‘oyasi ham avvalgi uyg‘onish davrlarida ijod 

qilgan allomalarimizning g‘oyalarini jamiyatga tatbiq qilish 

orqali yangi bir uyg‘onish davrini yuzaga chiqarish edi. 

So‘nggi yillarda Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulhamid 

Cho‘lpon, Munavvar Qori Abdurashidxonov, Abdulla 

Qodiriy, Ishoqxon Ibrat, Abdurauf Fitrat kabi jadidlarimizning 

hayoti va ijodini o‘rganish bo‘yicha ko‘pgina xayrli ishlar 

amalga oshirildi. Ularning kitoblari to‘plab nashr etildi, ilmiy 

tadqiqotlar qilindi, ularning hayoti va ijodi haqida badiiy va 

hujjatli filmlar suratga olindi. Prezidentimizning jadid bobolar 

ijodini yanada chuqurroq o‘rganish haqidagi gaplari, ularning 

ibrat maktabi sifatida ko‘rilayotgani har bir ziyolini 

jadidlarning konsepsiyasini jamiyatga tatbiq etishda 

tashabbuskor bo‘lishga undaydi. 

Nega jadidlarning hayoti va ijodini chuqurroq 

o‘rganishimiz kerak? Chunki, jadidlarning vatan ozodligi 

yo‘lida kurashi oson kechmagan. Ular millatni kuchli millat 

qilib tarbiyalashni maqsad qilgan edilar. Jaholat va qoloqlikka 

qarshi ma’rifat bilan kurashish, ana shu asosda hurriyatga 

erishish,Vatanning buyuk sha’nu shavkatini tiklash jadid 

ta’limotining o‘zak g‘oyasi hisoblanadi. XX asr boshida, 

mutaasiblik va nodonlik hukm surgan davr muhitida milliy 

ruhni saqlagan holda ilg‘or G’arb ilm-fani va texnikasi 

yutuqlarini o‘zlashtirish g‘oyasini ilgari surish va amalga 

oshirish chinakam ma’naviy jasorat edi. 

Shu maqsadda yangi usul maktablari tashkil qilishdi, 

millat dunyoqarashini o‘sdirishga qaratilgan yangi darsliklar 

yozishdi, teatrni olib kirishdi, nashriyotlar, gazetalar ochishdi. 

Inson haq-ququqlarini o‘zida ifoda etgan milliy konstitsiya 

yaratishga intilishdi. Iste’dodli yigit-qizlarni G’arbning ilg‘or 

mamlakatlarida o‘qitish uchun bor-budlarini sarflashdi. 

Bunday tashabbuslar uchun o‘sha davrdagi xonliklar ularni 

qo‘llab-quvvatlamadi, aksincha, ta’qib ostiga olishdi.  

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Bugungi 

imkoniyatlar, hozirgi ilm-ma’rifatga xayrixoh hukumat 

jadidlar zamonida bo‘lganida edi, Uchinchi Renessansga 

allaqachon erishgan bo‘lardik. Mahmudho‘ja Behbudiyning 

“Zamona ilmu-fanidan bebahra millat o‘zgalarga poymol 

bo‘lur”, Abdulla Avloniyning “Tarbiya biz uchun yo hayot-yo 

mamot, yo najot- yo halokat, yo saodat-yo falokat 

masalasidir” degan so‘zlari bugun ham millatni uyg‘otuvchi 

da’vatdek jaranglab turibdi. Prezidentimiz ulug‘ 

ma’rifatparvar Ishoqxon Ibrat haqida shunday degandilar 

“Men Ibrat domla haqida ko‘p o‘qiyapman, uning el-yurtimiz 

taraqqiyoti yo‘lidagi fidokorona xizmatlari nafaqat o‘z 

davrida, balki bugungi kunda ham barchamiz uchun haqiqiy 

ibrat namunasi bo‘lib qolmoqda”. 

Bugun, ommaviy madaniyat xavfi kuchaygan bir 

davrda jadidlar kabi haqiqatparvar, ma’rifatparvar, fidoyi 

avlodga katta ehtiyojimiz bor. O’zbek o‘z baxtu saodatini 

farzand kamolida deb biladi. Farzandi baxtli bo‘lishi uchun 

hech narsani ayamaydi. Ertangi avlod agar bilimli, sog‘lom, 

dunyoqarashi keng, e’tiqodi butun, ma’naviyatli inson bo‘lib 

voyaga yetsa, xalqimiz chinakam baxtli-saodatli bo‘ladi. 

Tashabbuskorlar rag‘batlantiriladigan, yangicha ishlash, 

yangicha fikrlash zamon talabi bo‘lgan bugungi kunda jadidlar 

hayoti va faoliyati yoshlar uchun ibrat maktabi hisoblanadi. 

Avvalgi davrlarda jadidlar va ularning ijodiga nisbatan 

noto‘g‘ri munosabatda bo‘lingani bor gap. Muhtaram 

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev jadid bobolarning nomini 

oqlash va abadiylashtirish yo‘lida ulkan ishlarni amalga 

oshirdi. Murojaatnomada jadidlar haqida aytilgan fikrlar 

zamirida, mazkur jarayon bardavom bo‘lishi, jadidlar hayoti 

va ijodi bilan chuqurroq tanishish, ibrat maktabi sifatida 

ko‘rish, ularning asarlari va g‘oyalari Yangi O’zbekistonni 

qurishda xizmat qiladi, degan ta’kid bor. Jadid degani – yangi 

degani. Shu ma’noda, Yangi O’zbekiston yangilik va yaxshilik 

tarafdori bo‘lgan jadidlarning orzusi ham edi, desak, 

yanglishmagan bo‘lamiz. 

2020-yil 8-oktabrda Prezidentimizning “Qatag‘on 

qurbonlarining merosini yanada chuqur o‘rganish va ular 

xotirasi abadiylashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi farmoyishi qabul qilinishi esa tarixiy adolat 

tiklanishi va shahidlar xotirasini abadiylashtirilishi borasidagi 

ishlarni yangi sifat bosqichiga ko‘tardi. Farmoyish asosida 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahri 

kesimida jami 14 ta “Qatag‘on qurbonlari” xotira kitoblari 

tayyorlandi. Ularga qatag‘on qurboni bo‘lgan 40 mingga yaqin 

vatandoshimizga oid ma’lumotlar kiritildi. 

Shuningdek, Qatag‘on qurbonlari xotirasi davlat 

muzeyi ekspozitsiyasi “Yangi O‘zbekiston: Uchinchi 

Renessans asoslari” konsepsiyasi asosida tubdan yangilandi. 

Zamonaviy sensor kiosklar va monitorlar bilan jihozlandi.  

Muzey hamda hududiy muzeylarning asosiy vazifasi 

tashrifchilarni qatag‘on siyosati tarixi bilan tanishtirish, 

qatag‘on qurbonlarini yod olish, yoshlarni ularning eng yaxshi 

an’analari asnosida tarbiyalashdan iborat. Ularning ilmiy-

ma’rifiy maqsadi esa mustamlaka davridagi siyosiy, iqtisodiy, 

madaniy jarayonlarni o‘rganish, anglash, qatag‘on siyosatining 

fojiali oqibatlarini tadqiq qilish, yoshlarni Vatanga muhabbat, 

mustaqillik g‘oyalariga sadoqat ruhida tarbiyalashdir.  

Bu borada Qatag‘on qurbonlari xotirasi davlat muzeyi 

tomonidan Vatan himoyachilari kuni, Xalqaro muzeylar kuni, 

Xotira va qadrlash kuni, Qatag‘on qurbonlarini yod etish kuni, 

Mustaqillik bayrami munosabati bilan muntazam ravishda 

o‘tkazib kelinayotgan ilmiy-amaliy, ma’naviy-ma’rifiy, 

madaniy tadbirlar alohida ahamiyatga ega. Xususan, muzey 

tomonidan turli mahalliy va xorijiy tashkilotlar bilan 

hamkorlikda 2002-2022-yillar mobaynida 50 ga yaqin 

konferensiya, 700 dan ortiq ilmiy, ma’naviy-ma’rifiy tadbir, 

seminar o‘tkazildi. Albatta, bu tadbirlar hisobot uchun emas, 

yurt, millat sha’ni, qimmati tiklanayotgan muhim davrda 

o‘tkazilgani bois ham katta taassurot qoldirdi.  

Yangi O’zbekistonda jadidlar faoliyatini o’rganish 

hamda targ’ib etish masalasida keng ko’lamli ishlar amalga 

oshirilib joriy yil 11 dekabr sanasida “Jadidlar: milliy o’zlik, 

istiqlol va davlatchilik g’oylari” nomli xalqaro konferensiya 

tashkil etildi. Bu konferensiyaga butun dunyo jadidlar 

faoliyatini o’rganuvchi yetuk mutaxassis olimlari ishtirok etdi.  

Jadidlarning faoliyatini o’rganish xalqni millatni 

o’zligini anglashi va mustaqillik osonlik bilan qo’lga 

kiritilmaganini yoshlarga teran yetkazib berishdan iboratdir. 

Jadidlarning hayotini chuqurroq o’rganish vatan ozodligi 

yo’lida kurash oson kechmadi. Ular millatni kuchli millat etib 

tarbiyalash va millatni uyqudan uyg’otishga astoydil harakat 

qilgan. Jaholat va qoloqlikka faqat ma’rifat bilan kurashish va 

yo’lda hurriyatga erishish, vatanni buyuk shanu shavkatini 

tiklash jadidlar ta’limotining asosi edi. Shu asnoda bugungi 

kunda ularning ta’limoti vatanni yanada taraqqiy etishi hamda 

rtoivojlantirishi yoshlar qalbida Vatanga muhabbatni 

uyg’otishda qo’l keladi.  

Jadidlar harakatini ularning ezgu niyyat yo’lidagi 

faoliyatini o’sha davrlarda xonliklar qo’llab-quvvatlaganda 

uchunchi rennesansga allaqachon erishgan bo’lar edik. Ammo 

bundan qo’rqqan chor Rossiyasi tezroq ularni yo’q qilishga 

kirishgan. Zero Mahmudxo’ja Bexbudiyning “Zamona ilmu-

fanidan bebahra millat o’zgalarga poymol bo’lur” deya bejiz 

aytmagan. Yoki Abdulla Avloniyning “Tarbiya biz uchun 

hayot-yo mamot, yo najot- yo halokat, yo saodat-yo falokat 

masalasidir” degan gaplari g’oyalari millatni uyg’atishga va 
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uni taraqqiy ettirishga dav’atdir. Bu g’oyalar bugungi kun 

uchun qanchalar zarur va jamiyat tarqqiyotini yuksaltirishda 

beqiyos o’ringa egaligi bilan ajiralib turadi.  

Tarixini mukammal bilagn millatni yo’q qilish oson 

kechmaydi. Shu sababdan jadodlarga munosib avlodlarni 

tarbiyalashda jadidlar faoliyatining uning ezgu g’oyalarini 

yoshlarga yetkazib berish va chuqurroq o’rganish bugungi 

kunning dolzarb masalalaridan hisoblanib, O’zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ham O’zbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisiga Murojjatnomasida alohida 

ta’kidlab shunday deydi: “Biz qadimiy va boy tariximizni, 

ayniqsa, g‘oyat og‘ir sharoitda ilm-ma’rifat, inson erkinligi, 

xalq ozodligi, Vatanga, milliy qadriyatlarga mehr va sadoqat 

g‘oyalarini dadil ko‘tarib chiqqan jadid bobolarimiz faoliyatini 

yanada chuqur o‘rganishimiz lozim. Ularning ulug‘ maqsadlar 

yo‘lidagi mardona kurashi va fidoyiligi Yangi O’zbekistonni 

qurishda barchamiz, avvalo, yoshlarimiz uchun chinakam ibrat 

maktabi bo‘lib xizmat qilishi zarur”.  

Yangi O’zbekistonni qurishda jadidlarning 

dasturulamlidan foydalanish ularning ruhini shod etish bilan 

birga ularning bejizga yashamagani hamda bekorga qon to’kib 

Vatan ravnaqi yo’lida jon fido etmaganlariga dalil bo’ladi. 

Uchinchi Renessans g‘oyasi ham avvalgi uyg‘onish davrlarida 

ijod qilgan allomalarimizning g‘oyalarini jamiyatga tatbiq 

qilish orqali yangi bir uyg‘onish davrini yuzaga chiqarish edi. 

So‘nggi yillarda Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulhamid 

Cho‘lpon, Munavvar Qori Abdurashidxonov, Abdulla 

Qodiriy, Ishoqxon Ibrat, Abdurauf Fitrat kabi jadidlarimizning 

hayoti va ijodini o‘rganish bo‘yicha ko‘pgina xayrli ishlar 

amalga oshirildi. Ularning kitoblari to‘plab nashr etildi, ilmiy 

tadqiqotlar qilindi, ularning hayoti va ijodi haqida badiiy va 

hujjatli filmlar suratga olindi. Prezidentimizning jadid bobolar 

ijodini yanada chuqurroq o‘rganish haqidagi gaplari, ularning 

ibrat maktabi sifatida ko‘rilayotgani har bir ziyolini 

jadidlarning konsepsiyasini jamiyatga tatbiq etishda 

tashabbuskor bo‘lishga undaydi. 

Vatanning buyuk sha’nu shavkatini tiklash jadid 

ta’limotining o‘zak g‘oyasi hisoblanadi. XX asr boshida, 

mutaasiblik va nodonlik hukm surgan davr muhitida milliy 

ruhni saqlagan holda ilg‘or G’arb ilm-fani va texnikasi 

yutuqlarini o‘zlashtirish g‘oyasini ilgari surish va amalga 

oshirish chinakam ma’naviy jasorat edi. 

O’zbekistonda Sovet hukumati davrida qatag’on 

qilingan 1000 dan ziyod kishilar oqlandi bu albatta mustaqillik 

sharofati bilan. O’zbekistonda jadidlar xotirasiga 

bag’ishlangan “Jadidlar: milliy o’zlikni anglash istiqlol va 

davlatchilik g’oyalari” mavzusidagi anjumanning asosiy 

maqsadi ma’rifatparvar ajdodlarimizning ilg’or g’oya va 

qarashlarini o’rganish va tizimlashtirishdan iborat. Turkiston 

jadidlarining milliy davlatchilik taraqqiyot bosqichidagi ta’siri 

va o’rnini o’rganish juda muhimdir. Jadidlarning Yangi 

O’zbekisytonni rivojlantirishdagi asosiy g’oyalarni teatr, 

matbuot orqali yetkazib berdi.  

Xulosa va takliflar. Mana shunday dav’atlar bugungi 

kunda ham juda zarurdir. Umuman olganda aytish mumkinki 

jadid bobolarimizning qilgan mehnatlari, sayi-harakatlari 

bugungi kunda ham o’z o’rnini yo’qotmagan. Ular tomonidan 

ilgari surilgan dasturlar va g’oyalar o’z o’rnini yo’qotgani 

yo’q. Jamiyat va millat taraqqiyoti uchun barchani birdek 

kurashga millatni uyg’otib xalqni ozodlik uchun kurashga 

chorlagan fidoiylarning yodi har doim yodimizdadir. Bugungi 

kunda ularning g’oyalaridan keng foydalanish ularning 

yoshlarni ilmli, bilimli qilishga harakat qilganlari va shu 

uchun ishlab chiqqan rejalari bugungi kunda ham 

foydalanishga tajribadan o’tkazishga loyiqdir. Yoshlarni ham 

yevropa fanlairdan bahramand bo’lishi va zamon talablariga 

munosib yoshlar etib tarbiyalashda foydalanish mumkin.  

Bugungi kun Oʻzbekistonda yangi Uygʻonish davri, 

yaʼni Uchinchi Renessans poydevorini yaratish asosiy maqsad 

qilib belgilangan ekan, Prezidentimiz taʼkidlaganidek, “Buyuk 

ajdodlarimizning orzulari ushaladigan davr keldi. Ularning 

betakror va noyob ilmiy-maʼnaviy merosi biz uchun doimiy 

harakatdagi hayotiy dasturga aylanishi kerak. Bu oʻlmas 

meros hamisha yonimizda boʻlib, bizga doimo kuch-quvvat va 

ilhom bagʻishlashi lozim. Avvalambor, milliy taʼlim tizimini 

ana shunday ruh bilan sugʻorishimiz kerak”. 
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КЛАССИФИКАЦИЯ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ В ОБЛАСТИ ТЕХНОЛОГИЙ STEAM 

Аннотация 

В данной статье представлено описание содержания и классификации предметов в области образовательных технологий 

STEAM, а также изложены методы использования в начальных классах. 
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STEAM TA’LIM TEXNOLOGIYALARI SHAKLLARI TASNIFI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada STEAM ta’lim texnologiyalaridagi fanlarni mazmuni va turli  shakllari tasnifi,  mohiyati yoritib berilgan. 

Boshlang‘ich  sinflarda qo‘llanilish usullari  keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Integratsiya, STEM, STEAM, STREAM, STEM PbBL, STEM PBL, tendensiya, Science (tabiiy fanlar), 

Technology (texnologiya), Engineering (muhandislik), Art (san’at) va Mathematics (matematika). 

 

Kirish. Hozirgi davrda keng dunyoqarashga ega, 

tanqidiy fikrlay oladigan yoshlarni tarbiyalshga, integratsion,  

yondashgan holda aqliy va amaliy faoliyat bilan shug‘ullanib 

borishiga sharoit yaratilmoqda. Aql-idrok-maqsadga eng 

samarali tarzda erishish mumkin bo‘lgan, ya’ni vaqt va 

resurslarni kam sarflash bilan erishish mumkin bo‘lgan bilish, 

tushunishni tashkil etish qobiliyati. Ta’lim jarayonida STEAM 

texnologiyalaridan doydalanish, maktab o‘quvchilarining aqliy 

rivojlanishi va amaliy mashqlar orqali kognitiv 

kompetensiyalar shakllanib boradi. Ular qanchalik rivojlangan 

bo‘lsa, ma’lumot olish, analiz qilish va sintezlash imkoniyatini 

shunchalik yaxshi tushunadi, idrok etadi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda 

integrasion o‘qitish jarayonlarini tashkil etish masalasi 

bo‘yicha A.Zunnunov, A.Sulaymonov, U.Musaev , 

R.Safarova, Z.Azimova, B.Abdullaeva, T.Najmiddinova, 

R.Mavlonova, Sh.Yusupova , R.Juraev, E.Turdikulov, 

M.Mirkosimova, T.Nuriddinov, N.Abdusamatov, 

X.Yulbarsovalar, R.Burxonov, D.Rejapova, N.Xasanova, 

N.Abdullaeva va boshqa ko‘plab olimlarimiz ilmiy 

faoliyatlarini olib bormoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi. STEAM — maktab 

o‘quvchilarini yangcha usulda o‘qitish metodikasi bo‘lib, 

an’anaviy o‘qitish tizimiga muqobil tizim hisoblanadi. U 

bolalarni bir vaqtning o‘zida Science (tabiiy fanlar), 

Technology (texnologiya), Engineering (muhandislik), Art 

(san’at) va Mathematics (matematika) bo‘yicha o‘qitish 

tizimiga asoslangan, bunda o‘quvchilar integratsiayasion 

bilimlar, amaliy va ko‘ngilochar loyihalar mashg‘ulotlari 

yordamida bilim oladilar. Ushbu yo‘nalishlar zamonaviy 

dunyoda eng mashhur, samarali usul bo‘lib kelmoqda. 

Shuning uchun bugungi kunda STEAM tizimi asosiy 

tendentsiyalardan biri sifatida rivojlanmoqda. STEAM ta’limi 

yo‘nalishi va amaliy yondashuvni qoʻllash, shuningdek, 

barcha beshta sohaning yagona ta’lim tizimiga 

integratsiyalashuviga asoslangan. [1] 

"Integratsiya tushunchasi lotincha bo‘lib, to‘liq, 

sifatida yaxlit va bir butunlik ma’nolarini anglatadi. Atama 

integratsiya so‘zi  quyidagilarni ifodalaydi: 

1) o‘quv fanlarining o‘zaro bog‘liqligini; 

2) o‘qitish jarayonining boshqa turdosh faoliyatlar 

bilan aloqadorligini.[ 3 ] 

STEAM yondashuvi o‘quv samaradorligini oshirish 

omlidir. Uning asosiy yo‘nalishi shundan iboratki, amaliyot 

qo‘l nazariy bilimlar singari muhimdir. O‘rganish paytida biz 

nafaqat aqlimiz bilan, balki qo‘limiz bilan ham bir vaqtda 

ishlashimiz kerak. STEAM yondashuvining asosiy farqi 

shundaki, bolalar turli xil mavzularni muvaffaqiyatli o‘rganish 

uchun ham miyani, ham qo‘llarini ishlatadilar. Ular olgan 

bilimlarni o‘zlari “uqib oladilar”. [2] 

Ѕ-tabiiy fanlar butun bir insoniyatning ahlining o‘z 

tevarak atrofidagi tashqi olamiga aloqador bo‘lgan jonli va 

jonsiz tabiat, hodisalar va qonunlar haqidagi fanlar majmui 

bo‘lib, u odamlar hayotida haqiqatan ham mavjud barcha 

narsalar to‘g‘risida aniq bilimlarni o‘zida aks ettiradi. Tabiiy 

fanlarning jamiyat, ishlab chiqarish, texnologiyalar bilan 

aloqalarini kengaytirish va chuqurlashtirish, jamiyatning 

zamonaviy muammolarini hal qilishda inson omiliga e’tiborni 

kuchaytirishni nazarda tutadi. 

T- Texnologiya inson tomonidan hayotdagi muhim 

narsalar  va istaklarini qondirish uchun tabiiy muhitda biror 

yangilik yaratishi yoki mavjud xolatini o‘z ehtiyojiga 

moslashtirishi. Bizga ma’lumki, hamma zamonlarda ham 

insonlar o‘z ehtiyoj va xohishlarini qondirish uchun biror bir 

yangi texnologiyalarni yaratganlar. Aksariyat yaratilgan 

zamonaviy texnologiyalar tabiiy fanlar hamda muhandislik 

sohalari mahsuli bo‘lib, har ikki yirik sohada ham texnologik 

vositalardan, yangiliklardan faol ravishda foydalaniladi. 
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E- muhandislik inson ehtiyojlarini qondirish uchun 

ishlatiladigan ob’ektlar, jarayonlar va tizimlarni 

loyihalashning o‘zaro qismlarni uyg‘unlashtirish va bir butun 

yaxlitlikka keltirish hamda muammolarni hal qilish jarayoni 

haqidagi bilimlar majmuasidir. Muxandislik bu inshoot, 

mashina, bino, tizim va materiallar qurish uchun ilmiy, 

iqtisodiy va ijtimoiy bilimlarni amaliyotga tadbiq etish 

hunaridir. Muxandislik loyihalash faoliyatining asosi sifatida 

tabiiy fanlar va matematik bilim, texnologik vositalar hamda 

san’atdan foydalanadi. 

M - Matematika matematika borliqning fazoviy 

shakllari hamda mikdoriy munosabatlari haqidagi fandir. 

O‘quvchilarning matematik, fazoviy tasavvurlarini oshirish, 

amallar va ularinig xossalari, kelib chiqish qonuniyatlari, 

miqdor va sifat o'zgarishlar, hisob-kitob ishlari hamda 

geometrik shakllarni o‘rganish, o‘lchash ularni yuzasi va 

hajmini topshishda tabiiy fanlar, muhandislik, texnologiya va 

san’atga oid bilimlardan foydalanishidir. 

A- San’at insonning atrofdagi dunyoni go‘zalliklarini 

musiqa, tasviriy san’at asosida talqin qilishi, o‘zlashtirishi, 

o‘zidagi mavjud ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishidir. 

  STEAM farzandlarimizga - ixtirochilar, 

kashfiyotchilaming kelajak avlodi, olim sifatida tadqiqotlar 

olib borish,  tajribalar o‘tkazish, texnologiyani shakllantirish, 

muhandis sifatida loyihalash, rassom sifatida yaratuvchi 

ijodkor, matematik sifatida analitik fikr yuritishni o‘yin, 

loyihalar, mashg‘ulot, amaliy tajribalar   orqali yuzaga 

keltiradi. Bunday ta’limning shartlari uning uzluksizligi va 

bolalaming guruhlarda bir-biri bilan muloqot qilish 

qobiliyatini  o‘stirish  bo‘lib, bunda ulaming ijodiyligi muhim 

rol o’ynaydi. 

STEAM yondashuvi tufayli bolalar tabiatni tushunib, 

dunyoni muntazam o‘rganishadi va shu bilan qiziqishlarini, 

muhandislik fikrlash uslubini, tanqidiy vaziyatlardan chiqish 

qobiliyatini, jamoaviy ish qobiliyatini rivojlantirish va liderlik, 

o‘z-o‘zini namoyon qilish asoslarini o‘rganishadi, o‘z 

navbatida, bolalar rivojlanishining tubdann  yangi darajasini 

yaratadilar.  

STEAM ta’lim texnologiyasi juda ko‘p sohalarga 

yo‘naltirilgan bo‘lib, mazkur texnologiyaning bir necha 

shakllarini ajratib ko‘rsatish mumkin. 

STEAM ta’lim texnologiyasi shakllari 
№ Qisqartmalarni nomlanishi Ingliz tilidagi nomi Tasnifi 

1 STEM Science, 

Technology, 

Engineering, 

Mathematics 

Qonuniyatlarni tushunish uchun muhim bo'lgan fan, texnologiya, muxandislik 

matematikani integratsiyalashga  mo'ljallangan 

ta’lim texnologiyasidir. 

2 STEAM Science, 

Technology, 

Engineering, 

Arts, 

Mathematics 

Fan, texnologiya, muxandislik, san’at va matematika bilan birlashtirish asosida 

o‘rganishga, amaliyotda qo‘llashga  mo‘ljallangan ta’lim   texnologiyasi. 

3 STREAM Science, 

Technology, 

Reading+WRiting 

Engineering, 

Arts, 

Mathematics 

O‘qish va yozish orqali qonuniyatlarni o‘rganish uchun muhim bo‘lgan fan, texnologiya, 

muhandislik, san’at va matematika bilan birlashtirishga asoslangan ta’lim texnologiyasi. 

4 STEM PbBL Science, 

Technology, 

Engineering, 

Mathematics through 

Phenomenon- based learning 

Hodisalarni o‘rganish jarayonida dunyo qonuniyatlarini tushunish uchun hayotiy zarur 

ahamiyatga ega bo‘lgan fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani 

uyg‘unlashtirishga asoslangan ta’lim texnologiyasi 

5 STEM PBL Science, 

Technology, 

Engineering, 

Mathematics through 

Phenomenon- based learning 

Muammolarni o'rganish asosida dunyo qonuniyatlarni tushunishi uchun hayotiy 

axamiyatga ega bo'lgan fan, texnalogiya, muxandislik, san’at va matematikani 

uyg‘unlashtirishga integratsiyalashga ta’lim texnologiyasi 

 

      STEM va STEAM o‘rtasidagi asosiy farq 

shundaki, STEM tanqidiy fikrlash va analiz qilish loyaqati 

bilan bog‘liq muammolarni hal  qilishga mo‘ljallangan hamda 

unga tegishli bo‘lgan tabiiy-ilmiy savodxonlik 

kompetensiyasini shakllantirishga zamonaviy yondashuvni 

anglatadi.   

         STEAM ta’lim texnologiyasi esa o‘quvchilarda 

kreativ fikrlash hamda san’at, rassomlikni hayotiy vaziyatlarda 

qo‘llash kompetensiyasini rivojlantirishga, ijodkorlik 

qobilyatibi shakllantirish xizmat qiladi  O‘quv jarayonidagi 

fanlarni  integrasiyalashuvi matematika, fizika, informatika, 

tabiiy fanlar, texnologiya va robototexnika, muxandislik va 

san’at fanlarining o‘zaro uyg‘unligida o‘rganishga asoslanadi. 

STEAM texnologiyalari qo‘llanilganda ta’lim oluvchilarning 

tanqidiy fikrlash hamda texnik fanlarga qiziqishi rivojlanadi, 

turmush tarzidagi  yangiliklarni qabul qilishga, qo‘llab 

ko’rishga tayyorlaydi, muammoli vaziyatlarga nisbatan 

oqilona, ijodiy yondashuvlarni topishga o‘rgatadi.  

Texnologiyalari orqali bolalarda ijodiylik ma’naviy 

barkamollik rivojlanadi. STEAM ta’lim texnologiyasi 

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilaridan maxsus tayyorgarlikka ega 

bo‘lishni takoza etadi. 

     "STREM" tushunchasi fan, innovasiyalar rivoji 

uchun dizayn va simulyasiya (narsa buyumning tashqi 

ko‘rinishi) ning muhimligini ta’kidlab, ta’lim 

robototexnikasini ifodalash uchun "R" harfi qo'shiladi. Ta’lim 

robototexnikasi bu maktab o‘quvchilarini o‘qitishning 

fanlararo sohasidir. Robototexnika boshqa sohalarga 

qaraganda samaraliroq, bolalajonlar uchun qiziqarli bo‘lgan 

STEAM ta’lim tamoyillarini amalga oshirish imkonini beradi. 

Robotlarni ishlab chiqish va yasash, amalada qo‘llash bilan 

shug‘ullanib, o‘quvchilar fizika, texnologiya, matematika, 

kibernetika, AKT hamda boshqa fanlar bo‘yicha bilimlarini 

birlashtiradi, innovasion ilmiy-texnik yaratuvchanlik 

jarayoniga jalb qilinadi. Qo‘llanilish usuli, rivojlantiruvchi 

kompetensiyalarning xususiyatidan kelib chiqib, STEM PBL- 

( Problem-based learning) muammolari o‘rganish va taxlil 

qilishga asoslanadi, RҺBL- (Phenomenon-based learning) 

hodisalarni o‘rganish asosida dunyo qonunlarini tushunish 

shaklida namoyon bo‘ladi. 

Tahlil va natijalar: Boshlang‘ich ta’limda STEAM–

ta’limning vazifasi, o‘quvchilarni tabiiy va texnik fanlarga 

bo‘lgan qiziqishlarini rivojlantirishdan iborat. Bajaradigan 

ishini sevib bajarish, qiziqishlarini rivojlantirish uchun asos 

bo‘lib xizmat qiladi.STEAM – mashg‘ulotlari juda dinamik va 

qiziqarli bo‘lganligidan bolalar mashg‘ulot paytida 

zerikmaydilar va vaqtning qanday o‘tganligini sezmay 

qoladilar. Loyihalarga kreativ va innovatsion yondashuv. 

STEAM–ta’limi oltita bosqichdan iborat: savol(vazifa), 

muhokama, dizayn, qurish, sinovdan o‘tkazish va 

rivojlantirish. Bu bosqichlar tizimli loyihalash yondashuvining 

asosi hisoblanadi. 

Misol uchun 3-sinf tarbiya darslarida STEAM 

texnologiyalaridan foydalanishni quyidagi tarzda tashkil qilish 

mumkin.[ 5] 

1-guruh: O‘quvchilar suv haqida badiiy asar o‘qishdi, 

suvni tejash va isloslantirmaslik chora-tadbirlarini ishlab 

chiqishadi. • 2-guruh: O‘quvchilar tuzli suvda jismlar chuchuk 
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suvdagiga qaraganda  yaxshiroq suzishini tajriba qilib qilib 

ko’radilar. • 3-guruh: Suv bilan bog‘liq qo‘shiq, devoriy 

gazeta tayyorlashadi. • 4-guruh: Suvni tejamkorlik bilan 

ishlatish har bir kishining muqaddas burchi mavzusida rasm 

chizadilar. • 5-guruh: O‘quvchilar suvning ifloslanish 

sabablarini tadqiq etadi, ma’lumotlarni qayd etib borishdi, 

tavsiyanomalar ishlab chiqishdi. Shundan so‘ng sinfning 

shaxsiy blogi uchun reklama maqola yozishdi. 

STEAM maktab dasturlariga qo‘shimcha sifatida 

qo‘llaniladi. STEAM mashg‘ulotlarini tashkil etish, 

o‘quvchilarga yo‘nalishlar berish, seminarlar tashkil etish 

maqsadga muvofiqdir, chunki mamlakatimizning yuksalishi 

uchun ta’limning sifat samaradorligini yanada oshirish uchun 

eskicha an’anaviy metodlardan voz kechib, darslarni xalqaro 

metodlardan foydalanib tashkil etish muhimdir.  

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki  STEAM- tabiiy 

fanlar ,texnologiyalar, muhandislik, san’at va matematika 

fanlarini uyg‘unlikda o‘qitish uslubidir. STEAM texnalogiyasi 

ta’limdan farqli ravishda bilimlarni alohida emas, o‘zaro 

mutanosib holda olib borishni ta’minlab beradi. Bolalar o‘zida 

nostandart fikrlash, muammoga bir nechta yechim topish va 

ijodkorlik ko‘nikmalarini shakllantiradi va bu uning 

kelajakdagi faoliyatida juda qo‘l keladi. Bu esa STEAM 

texnalogiyalarining bugungi kunda yosh avlod uchun juda 

ham katta o‘rni borligini ko‘rsatadi. STEAM 

texnologiyalarining bugungi kunda ommalashayotganini va 

samaradorligini, ta’limdagi afzalliklarini hisobga olgan holda 

ta’lim jarayonlarida STEAM texnologiyalari qo‘llash tavsiya 

qilinadi. 

 

ADABIYOTLAR 
1. Salayeva M. Umumiy pedagogika .Darslik. Toshkent-2021y. 136b 

2. Maxmutazimova Y. Maktabgacha ta’limda SEAM texnologiyalari  o‘quv qollanma.Toshkent -2022y. 8b 

3. O.M.Jabborova, Z.A.Umarova, L.G.Babaxodjayeva Boshlang‘ich  ta’lim pedagogikasi, innovatsiya va integratsiya. 

Darslik. Toshkent -2021y. 161b 

4. Xasanova Sh.B. Integrativ yondashuv asosida o'quvchilarning tayanch va fanga oid kompetensiyalarini shakllantirish 

metodikasi (9-sinf biologiya fanini o'qitish misolida). Diss. (PhD). -T.: 2019. -B.154. 

5. Usmanova Q.V., Risyukova Y.V.3-sinf Tarbiya darsligi Toshkent-2023        b-47-49 

6. Tojibekova M. PhD desertatsiyasi. Boshlang‘ich sinflarda STEAM ta’lim texnologiyasidan foydalanish metodikasi (tabiiy 

fanlar misolida).  Namangan -2022 

7. Xodjayev B.X.Umumiy pedagogika nazariyasi va amaliyoti. Darslik , Sano-standart nashiriyoti. Toshkent -2017 
  



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 108 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UDK:378.147 
Malikaxon MAMATQULOVA, 

Qo’qon davlat pedagogika instituti. (PhD) 

E-mail mamatqulovamalika86@gmail.com 

Abduvohid AZIMOV,    

Qo’qon davlat pedagogika instituti talabasi  

Kamola ANVAROVA,   

Qo’qon davlat pedagogika instituti talabasi  

Hilola QO’SHMURODOVA,  

Qo’qon davlat pedagogika instituti talabasi  

Dilnozabonu  MUXAMMADALIYEVA,  

Qo’qon davlat pedagogika instituti talabasi  

 

QDPI pedagogika kafedrasi dosent, PhD M.Isabayeva taqrizi asosida 

 

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA IJODIY QOBILIYATLARNI RIVOJLANTIRISHNI PEDAGOGIK SHARTLARI 

Annatotsiya 

Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchining ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish muammosini o‘rganish, pedagogika oliy o‘quv 

yurtlarida o‘quv faoliyatida talabalarning ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish modelini yaratish, talaba shaxsining ijodkorlik 

qobiliyati shakllanganlik mezonlari va darajalarini ishlab chiqish va pedagogika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv faoliyatida 

talabalarning ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonini samarali amalga oshirilishini ta’minlovchi pedagogik sharoitlar 

yoritib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar. Ijodkorlik qobiliyatlari, affekt va intellekt birligi, ijtimoiy-madaniy konteksti, motivatsiya, pedagogik ijod 

mohiyati. 

 

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ НАВЫКОВ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

Аннатоция 

В данной статье мы изучим проблему развития творческих способностей будущего учителя, создадим модель развития 

творческих способностей студентов в образовательной деятельности педагогических вузов, разработаем критерии и 

уровни сформированности творческих способностей студентов. студента, и обеспечить эффективную реализацию 

процесса развития творческих способностей студентов в условиях образовательной деятельности педагогических вузов. 

Ключевые слова. Творческие способности, единство аффекта и интеллекта, социокультурный контекст, мотивация, 

сущность педагогического творчества.  

 

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF DEVELOPMENT OF CREATIVE SKILLS IN FUTURE TEACHERS  

Annatosia 

In this article, we will study the problem of developing the creative abilities of the future teacher, create a model for the 

development of students' creative abilities in the educational activities of pedagogical higher educational institutions, develop the 

criteria and levels of the formation of creative abilities of the student, and ensure the effective implementation of the process of 

developing the creative abilities of students in the educational activities of pedagogical higher educational institutions. conditions 

are covered. 

Keywords. Creative abilities, unity of affect and intellect, socio-cultural context, motivation, essence of pedagogical creativity. 

 

Kirish. Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijodiy qobiliyatlarni 

rivojlantirishning pedagogik shartlari quyidagilardan iborat: 

Tabiiy fanlar fakulteti bo‘lajak o‘qituvchilarda 

muammoga qiziqishni shakllantirish. Bo‘lajak o‘qituvchilar 

qiziqishlari ham shaxsiy, ham ijtimoiy yo‘nalganlikka ega. 

Muammoda yangi mazmunni izlash, muammoni qayta tiklash 

yoki bo‘lajak o‘qituvchilar tomonidan yangi muammoning 

qo‘yilishiga to‘sqinlik qilmaslik kerak. Bu hollarda bo‘lajak 

o‘qituvchining predmetga shaxsiy munosabati, ularning 

shaxsiy karashlari «tinglanadi». Shuningdek hal etilmagan 

ilmiy muammolarning qo‘yilishi qiziqish uyg‘otadi.  

Bo‘lajak o‘qituvchilarda o‘z qobiliyatlaridan 

qoniqmaslik hissining yuzaga kelishi. Istalgan muammo 

intellektual qiyinchilik holati yuzaga kelishi bilan bog‘liq, 

biroq qiyinchilik darajasi turlicha bo‘lishi mumkin. Bizning 

holatimizda muammoni hozir hal qilish mumkin bo‘lmagani 

sababli uning yechimini kechiktirishga to‘g‘ri kelgani yaxshi.  

Bo‘lajak o‘qituvchilar ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirish bo‘yicha ishni tashkil qilish. Pedagogik ishlar 

modelda belgilangan yo‘nalishlar doirasida olib boriladi. Hal 

qilinmagan muammoga qaytish (ba’zan bir necha marta 

qaytishga to‘g‘ri keladi). Agar muammo hal etilsa, ijobiy 

«namunaviy kechinmalar» ta’minlandi. Bu o‘rinda amalga 

oshirilgan ijodiy jarayon refleksiyasini kuzatish: hal qilishda 

talab qilingan, egallangan ijodiy faoliyatga daxldor bilim va 

malakalarni ajratish muhim. Bu holda bo‘lajak o‘qituvchilar 

o‘z ijodiy qobiliyatlari o‘sganini, demak mos ravishda 

muammoni hal qilish uchun yangi imkoniyatlar paydo 

bo‘lganini anglab yetadi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. B.Bogoyavlenska, 

N.A.Malinnikova, I.G.Pchelinseva, A.A.Stepanov, N.Rodjers, 

N.V.Sobko, I.A.Fomina, A.V.Xutorskoy, S.G.Yudakov, 

A.S.Kosogova, M.I.Meyerovich, L.I.Shragina, 

G.V.Uradovskix F.T.Otabayeva, B.R.Adizov, T.Aliboyev, 

N.N.Alimov, Sh.Axmedova, Sh.T.Boltayeva, 

G.N.Ibragimova, D.M.Maxmudova, Z.T.Nishanova, 

M.Tilakova, Sh.S.Sharipov, U.A.Usmonova, S.SH.Utepov. 

Ta’lim tizimida ijodiy qobiliyatlar va kreativlikni rivojlantirish 
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masalalari Barron Frank,  Drapeau Patti,  J.C.Gowan,  Joyce 

VanTassel-Baska, Maud Besançon,  Miller David Lee,  

A.J.Miller,  Murat Tekin,  Özden Taşğin, Ugur Saklar 

tomonidan  yoritilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Pedagogik mehnatning 

ijodiy xarakteri o‘tmishning mashhur pedagoglari tomonidan 

ham e’tirof etilgan, ijodiy tarkibiy qism o‘qituvchining 

professiogrammasida doimo mavjud bo‘lgan, «pedagogik 

ijod» tushunchasi yuzaga kelgan va iste’molda barqaror 

o‘rnashib qolgan. Ijod o‘kituvchi professionalizmining eng 

muhim mezonlaridan sanaladi. Qolaversa, kasbiy ijod uchun 

zarur deb ta’kidlanadigan sifatlar asosan shaxsning ijodiy 

qobiliyatlari bilan mos keladi. Pedagog uchun kommunikativ-

ijodiy qobiliyatlarning roli muhim ekani ta’kidlanadi. 

Demak, o‘kituvchi pedagogik ijodda yuqori 

cho‘qqilarni zabt etishi uchun quyidagi mantiqiy zanjirni 

o‘tish zarur: shaxsning umumiy ijodiy qobiliyatlarini 

shakllantirish, pedagogik ijod qobiliyatlarini kuchay-tirish, 

pedagogik faoliyatda professionalizmga yaqinlashish. Shu 

tariqa, shaxsning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘lg‘usi 

o‘qituvchining sifatli kasbiy tayyorgarligi zaruriy sharti 

sifatida namoyon bo‘ladi. 

Ijodiy faoliyat mexanizmlari o‘zlashtirilishini 

ta’minlash, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishdan ularni o‘z-

o‘zida rivojlantirishga asta-sekin o‘tish ijodiy qobiliyatlarni 

rivojlantirish yo‘nalishlarida aks etgan. Ajratilgan 

yo‘nalishlarda optimal natijaga erishishni ta’minlovchi 

tamoyillar: rivojlanishning ijtimoiy-madaniy konteksti 

yetakchi roli, affekt va intellekt birligi, ijodiy qobiliyatlar 

erishilgan darajasini hisobga olish asosida individuallashtirish 

sanaladi.  

Ish mazmuni modelning mazmun komponentiga 

muvofiq bo‘ldi. Bundan tashqari optimallashtiruvchi 

jihatlarga: pedagogika OO‘YU tabiiy fanlar fakulteti bo‘lajak 

o‘qituvchi shaxsining ijodiy qobiliyatlarni rivoj-lantirishni o‘z 

ichiga oladigan kasbiy o‘z-o‘zini takomillashtirishga qat’iy 

yo‘nalganligini tinglash; maqbul emotsional muhitni yaratish; 

individual yondashuvga e’tibor qaratildi.  

Shaxs-ijtimoiy tushuncha, uning rivojlanishi alohida 

olingan shaxs emas, balki jamiyatning ham manfaatlari uchun 

xizmat qiladi. Axir aynan jamiyatda shaxs o‘zini namoyon 

qiladi. Shaxsning rivojlanishi uning yo‘nalganligi bilan 

belgilanadi. Bu tizim hosil qiluvchi xossada uning voqelikning 

turli tomonlariga munosabatlari, motivlari, maqsadlari 

ifodalanadi. Motiv shaxsning jamiyatdagi holati bilan 

vositalangan ehtiyojlarning subyektiv aksi sanaladi. Ehtiyojli-

motivatsion soha shaxsning hayotiy maqsadlari poydevori 

sanaladi. Hayotiy maqsad alohida faoliyatlar bilan bog‘liq 

barcha xususiy maqsadlarning integratsiyasidir.  

Motivatsiya shaxsning o‘z-o‘zini joriylashga intilishi 

bilan belgila-nadi. Talabalik yoshi uchun o‘z-o‘zini joriylash 

imkoniyati ularning bo‘lajak kasbiy faoliyati, qandaydir global 

muammolarni hal qilish bilan belgilanadi. Demak, ijodiy 

qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchi uchun kundalik 

zaruratga aylanishi uchun quyidagi motivatsion sharoitlarni 

yaratish zarur: ijodning pedagog kasbiy faoliyatidagi roli va 

o‘rnini asoslashdan iborat. 

o‘qituvchining o‘z-o‘zini ijodiy joriylanishi uchun 

imkoniyatlar ochib berish (normativ berilganlik chegaralaridan 

chiqish; kasbiy yangiliklarni kiritish; kasbiy faoliyatda o‘z 

maqsad va hayot tarzini amalga oshirish; mazmun 

elementlarini subyektivlashtirish). Respublikamizda 

raqobatbardosh kadrlarni tarbiyalashning zamonaviy 

bosqichida bo‘lajak o‘qituvchilarning ijodiy qobiliyatiga 

talablar oshib bormoqda. Bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarning 

ijodiy kobiliyatini rivoj-lantirishni takomillashtirish, ularning 

kasbiy faoliyatini ilg‘or xorijiy tajribalar asosida rivojlantirish, 

o‘z ustida ishlash ko‘nikmalarini zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish asosida 

takomillashtirishga asoslangan yirik loyihalar amalga 

oshirishga zamin bo‘lmoqda. Mazkur jarayonda pedagogika 

fani va amaliyotida shaxsning ijodkorlik qobiliyatlarini 

rivojlantirish muammosini o‘rganish, pedagogika oliy o‘quv 

yurtlarida o‘quv faoliyatida talabalarning ijodkorlik 

qobiliyatlarini rivojlantirish modelini yaratish, talaba 

shaxsining ijodkorlik qobiliyati shakllanganlik mezonlari va 

darajalarini ishlab chiqish va pedagogika oliy o‘quv yurtlarida 

o‘quv faoliyatida talabalarning ijodkorlik qobiliyatlarini 

rivojlantirish jarayonini samarali amalga oshirilishini 

ta’minlovchi pedagogik sharoit-larni aniqlash, nazariy va 

eksperimental asoslab berishni talab etiladi. Tahlilar asosida 

ma’lum bo‘lishicha ijodiy qobiliyatni rivojlantiruvchi 

masalalarni yechishda quyidagilar e’tiborga olinadi: 

mavzuning maqsadini muammo sifatida aniqlashtirish; 

qo‘yilgan muammoni yechish rejasini tuzish; belgilangan 

rejani bajarish; xulosani shakllantirish.  

Tahlil va natijalar. Tahlil qilish ijodiy fikrlashning 

asosiy yo‘nalishlarini shakllantirish imkonini beradi: 

1. Talabalarni maqsadga erishishning turli 

yo‘llarini qidirish, so‘ngra eng yaxshisini tanlashga imkon 

yaratish. 

2. Ularni ijodiy ko‘nikmalarni ishlatish va mashq 

qildirishga oid qo‘llanmalar va mashqlar to‘plamlari bilan 

yetarli miqdorda ta’minlash. 

3. Zarur savollarni berishga, javob mavjudligini 

aniqlashga o‘rgatish. 

4. Talabalarga har qanday sezgi va emotsiyalarni 

fikrlashning muhim tashkil etuvchilari deb qarashga o‘rgatish. 

5. Talabalarni eng avvalo, ijodiy jarayonning 

o‘zidan qoniqish hosil qilayotganlarini kuzatayotib, original va 

foydali g‘oyalarini rag‘batlantirish. Talabalarga o‘z 

g‘oyalarining qadrlanishini anglab yetishlariga yordamlashish. 

6. Talabalarga nostandart vaziyatlarda 

yechimlarni izlashni taklif qilish, muvaffakiyatsizlikka 

uchraganda, izchillikning namoyon bo‘lishi muhimligini 

isbotlash. 

7. Talabalarga yechimlarni izlashning rejasini 

tuzishni taklif qilish. 

8. Masalani oldindan ma’lum masalalar toifasiga 

kiritishdan va shoshilib qaror qabul qilishdan qochish. Chunki, 

bu asosiy muammodan og‘ishlarga va fikrlash 

egiluvchanligining yo‘qolishiga olib keladi. 

9. Talabalarga fikrlashning muhim elementlari 

sifatida sezgi va emotsiyalarni boshqarishga o‘rgatish. 

10. G‘oyalarni generatsiyalash uchun hamda 

ularni obyektiv va ratsional tashkillash uchun sharoit yaratish. 

11. «Bo‘lishi mumkin» va «bo‘lishi kerak» 

iboralarini farqlagan holda keskin qaror chiqarish. 

12. Talabalarda uzluksiz alternativ izlanish, yangi 

yondashuvlar va yangi g‘oyalarga moyillikni 

shakllantirish[191]. 

Oliy ta’lim tashkilotlari talabalarining ijodiy 

qobiliyatlarini rivojlantirishda o‘rganilayotgan materialning 

butun mazmunini bilish vazifalarining mantiqiy ketma-ketligi, 

o‘quv jarayonining o‘zini esa bilish yadrosi aynan bilish 

vazifalari, mazmuni esa pedagog va ta’lim oluvchilarning turli 

xil bilish vositalari va ta’lim usullarini qo‘llagan holda 

masalalarni yechish ustidagi hamkorlikdagi ishi bo‘lgan o‘quv 

vaziyatlari zanjiri sifatida qurish foydali. 

Xulosa va takliflar.  Ijodiy faoliyat mexanizmlari 

haqida bilimlar zarur malakalar bilan to‘ldirib borish, 

malakalarni faoliyat usullari sifatida qarash, malakalarni 

faoliyat usuli haqida bilim yaxlitligi sifatida o‘rganish lozim. 

Ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishda ijodiy faoliyat 

uchun zarur bilim va malakalar bilan dialektik o‘zaro 

aloqadorlikda bo‘ladi. Uni amalga oshirish asosiy talablardan 

biri – ijodiy faoliyatga tayyorlashda tizimlilikka amal qilish 

orqali amalga oshiriladi.  
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Ta’lim jarayonida o‘quv faoliyatining ijodiy 

xarakterini ta’minlash omili asosiy bo‘lishi kerak. Zero, ijodiy 

faoliyat ijodiy qobiliyatlar rivojlanishi uchun sharoit yaratadi. 

Ijodiy faoliyatning protsessual tomoni muammoni topish va 

hal qilishdan iborat.  

Ijodkorlikning boshqa aqliy mehnat turlaridan katta 

farqi u davomli hodisadir. Bu jarayonda ijodkorning shaxsiy 

xislatlari muhim rol o‘ynaydi. 

Pedagogik ijod pedagogning o‘quv-tarbiya ishlarining 

yanada ratsional yo‘llarini izlashga qaratilgan faol mehnat 

jarayoni, pedagogik muammolarning samarali yechimida ham 

namayon bo‘ladi. Bunda o‘qituvchi jarayonni kuzatadi, 

tekshiradi, tadqiq qiladi, faoliyatini loyihalashtiradi 
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“SOFT” SKILLS AND THEIR IMPORTANCE IN THE ACTIVITIES OF CIVIL SERVANTS 

Annotation 

The article analyzes the role of "hard" and "soft" skills in improving the efficiency of civil servants. The importance of these 

skills is revealed through a thorough study of the content of the concepts. The article analyzes the results of foreign sociological 
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proven. 
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«МЯГКИЕ» НАВЫКИ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОСУДАРСТВЕННЫХ СЛУЖАЩИХ 

Аннотация 

В статье анализируется роль «жестких» и «мягких» навыков в повышении эффективности работы государственных 

служащих. Важность этих умений раскрывается посредством тщательного изучения содержания понятий. В статье 

анализируются результаты зарубежных социологических исследований по изучению «мягких» навыков. Доказана 

необходимость развития «мягких» навыков наряду с «жесткими» навыками у государственных служащих. 

Ключевые слова. “Жёсткие” навыки, “мягкие” навыки, Всемирный Экономический Форум, навыки взаимодействия в 

коллективе, личностные навыки, навыки планирования, навыки жизнестойкости, социологическое исследование. 

 

“YUMSHOQ” KOʻNIKMАLАR VА ULАRNING DАVLАT XIZMАTCHILАRI FАOLIYATIDАGI АHАMIYATI 

Аnnotatsiya 

Maqolada davlat xizmatchilari faoliyati samaradorligini oshirishda “qattiq” va “yumshoq” koʻnikmalarning oʼrni tahlil qilingan. 

Ushbu koʻnikmalarning ahamiyati tushunchalar mazmunini atroflicha oʻrganish orqali ochib berilgan. Maqola davomida 

“yumshoq” koʻnikmalar tadqiqiga bagʻishlangan xorijiy sotsiologik tadqiqot natijalari tahlil etilgan. Davlat xizmatchilarida 

“qattiq” koʻnikmalar bilan birga, “yumshoq” koʻnikmalarni rivojlantirish zaruriyati asoslangan. 

Kalit soʻzlar. “Qattiq” koʻnikmalar, “yumshoq” koʻnikmalar, Jahon iqtisodiy Forumi, jamoada ishlash koʻnikmasi, shaxsiy 

koʻnikmalar, rejalashtirish koʻnikmasi, hayotga bardoshlilik koʻnikmasi, sotsiologik tadqiqot. 

 

Kirish. Rivojlanish va modernizatsiya sababchilari 

boʻlgan kadrlar salohiyati masalasi har bir taraqqiyot sari 

ildam borishni istagan mamlakat va jamiyat uchun muhim 

ahamiyat kasb etadi. Аyniqsa, ushbu kadrlar boshqaruv 

organlarida mehnat faoliyatini olib boruvchi davlat 

xizmatchilari boʻlsa, masalaning dolzarbligi yanada ortadi. 

Chunki, davlat va xalq irodasiga birdek oqilona xizmat qilish, 

davlat organlari va jamiyat orasida ijobiy munosabatni 

shakllantirish, halqaro maydonda mamlakat manfaatlarini 

mahorat bilan ilgari surish va koʻzlangan maqsadni amalga 

oshira olish faqatgina yuksak mahoratli davlat xizmatchilari 

faoliyati orqali amalga oshadi.  

Har bir davlat xizmatchisining kasbiy 

kompetentsiyasi, professionalligi uning “qattiq” (hard) va 

“yumshoq” (soft) koʻnikmalarni egallaganligida akslanadi. 

“Qattiq” koʻnikmalar (hard skills) kasbga yoki muayyan 

sohaga oid bilimlar, malaka darajasini aniqlash va oʻlchash 

mumkin boʻlgan koʻnikmalar majmui hisoblanadi. Oʻrta yoki 

oliy maʼlumotlilik, xorijiy tilni bilish darajasi sertifikati sohibi 

boʻlish, avtotransport vositasini boshqara olish, haydovchilik 

guvohnomasiga egalik qilish shular jumlasiga kiradi. 

“Yumshoq” koʻnikmalar esa, miqdoriy jihatdan oʻlchash, 

aniqlash murakkab boʻlgan, biror bir kasb yoki sohaga aynan 

taalluqli boʻlmagan, ijtimoiylashuv jarayoni hamda ijtimoiy 

makon taʼsirida shakllangan insonning shaxsiy sifat va 

fazilatlari sanaladi.  

Davlat xizmatchilaridagi “qattiq” koʻnikmalar bilan 

birga, “yumshoq” koʻnikmalarning ham yuqoriligi ular 

faoliyatining samaradorligini belgilab beradi. Shu sababli, 

ushbu masalani atroflicha tahlil qilish, ayniqsa, murakkab 

tushuncha boʻlgan “yumshoq” koʻnikmalar mohiyatini 

oʻrganish, ularni rivojlantirish mexanizmlarini tadqiq etish 

zarur ahamiyat kasb etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Yumshoq” 

koʻnikmalar, yaʼni “soft skills” tushunchasining tadqiqot 

predmeti (obʼekti) sifatida ilmiy muomalaga kirishi ilk marta 

1959-1972 yillarda АQSh armiyasi shaxsiy tarkibini 

tayyorlash jarayonidagi islohotlar bilan bogʻliq boʻlgan. 

1972 yildan АQSh armiyasining qoʻllanmalarida “yumshoq” 

koʻnikmalar (soft skills) rasman qoʻllanila boshlandi. 

Аskarlarning shaxsiy va jangovor kompetentsiyalarini 

shakllantirish boʻyicha tadqiqotlarga rahbarlik qilgan 

psixolog, ehtiyojlar nazariyasi muallifi, mavzular boʻyicha 

appertseptiv testlarni baholashning yangi metodikasini ishlab 

chiqqan professor Devid Makkleland АQSh davlat 

departamenti xizmatiga xodimlarni tanlash jarayonida ilk 

marta “yumshoq” (soft) kompetentsiyalar va ularni baholash 

tushunchasini qoʻllaydi [1].  

Keyinchalik, ushbu koʻnikmalarni rivojlantirishning 

ijobiy taʼsiri barcha kasbiy taʼlimga yoyildi, ilmiy izlanishlar 

olib borila boshlandi. 2015 yilga kelib, Laura X.Lipman 

boshchiligidagi halqaro olimlar guruhi mazkur mavzu 

boʻyicha 172 ta ilmiy maqolani tahlil qildi. Nazariy va empirik 

ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish natijasida olimlar ish 

beruvchilar nuqtai nazarida muhim boʻlgan 10 ta “yumshoq” 

koʻnikmalarni aniqladilar. Bular ijtimoiy koʻnikmalar, yuqori 
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darajada fikrlash, oʻz-oʻzini boshqarish, pozitiv Men 

konseptsiyasi, jamoada muloqot qilish, mehnatsevarlik va 

ishonchlilik, oʻz-oʻzini motivatsiyalash, jamoaviy ishlash, 

javobgarlik va ijobiy kayfiyatdir [2]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi kunga kelib 

zamonaviy manbalarda faol qoʻllanilayotgan “yumshoq” 

koʻnikmalar atamasini olimlar turli xil oʻziga xos talqinlar 

bilan ifoda etmoqdalar (1-jadval).  

1-jadval 

Yumshoq koʻnikmalar tushunchasi tahlili 
Kembridj lugʻati [3]  “Yumshoq” koʻnikmalar – bu insonlarning bir-biri bilan muloqot qilish va birgalikda yaxshi ishlash 

qobiliyati. 

Oksford lugʻati [4]   “yumshoq” koʻnikmalar (soft skills) insonning boshqalar bilan uygʻun va samarali muloqot qilish imkonini beradigan 

shaxsiy fazilat. 

Dr. Manoj Kumar, Kirti [5]  

 

 Yumshoq koʻnikmalar oʻzida ijtimoiy xushmuomalalalik, muloqot qobiliyati, til koʻnikmalari, shaxsiy 

odatlar, hissiy intellekt va ijobiy munosabatlarni qamrab oladi. 

E. Gayduchenko, 

А. Marushev [6]  

“Yumshoq” koʻnikmalar – bu boshqalar bilan umumiy tilni tezda topishga, aloqa oʻrnatishga va saqlashga, gʻoyalarni 

muvaffaqiyatli yetkaza olishga - samarali muloqot qila olishga hamda lider boʻlishga yordam beradigan 

koʻnikmalardir. 

“Yumshoq” koʻnikmalar tushunchasi odamlarning bir-biri bilan oʻzaro munosabati bilan bogʻliq boʻlib, bu 

koʻnikmalar kundalik hayotda ham, ishda ham bir xil darajada zarurdir.  

V. Shipilov [7]  “Yumshoq” koʻnikmalar – bu ijtimoiy-psixologik koʻnikmalardir: kommunikativ, liderlik, jamoaviylik, 

ommaviylik va boshq. 

B. Karimov [8] 

 

Yumshoq koʻnikmalar miqdoriy jihatdan aniqlash ancha qiyin boʻlgan umumiy salohiyat va shaxsiy sifat-

xususiyatlardir. Yumshoq koʻnikmalar ijtimoiy yoʻnalganlik, muloqot qila olish qobiliyatlari, xulq-atvor va 

shaxsiyatga doir irsiy xususiyatlar, siyosiy va madaniy qarashlar, martaba xususiyatlari, ijtimoiy kapital, ratsional va 

hissiy intellektning darajalari, atrof-muhitga munosabatni ifoda etadi. 

S. Tuychiyeva [9]  

 

Yumshoq koʻnikmalar – hayotiy masalalarni hal qilishga va boshqa insonlar bilan birgalikda ishlashga yordam 

beradigan professional koʻnikmalardir. 

 

Аtamaning mazmun-mohiyatiidan ayon boʻlmoqdaki, 

davlat xizmatchilarining kasbiy malakalarini oshirish va 

faoliyat jarayonini optimallashtirishda ularning “yumshoq” 

koʻnikmalarini rivojlantirishga asosiy eʼtiborni qaratish 

muhimdir. Zotan, rivojlantirilgan “yumshoq” koʻnikmalar 

davlat xizmatchisidagi rasmiylashtirilgan va texnologiyalar 

bilan bogʻliq boʻlgan “qattiq” koʻnikmalarni amalga 

oshirishga, kasbiy faoliyatni samarali bajarishga yordam 

beradi.  

Jahon iqtisodiy Forumi (World Economic Forum) 

tahlilchilari “yumshoq” koʻnikmalarning ahamiyatini kelajak 

kompetentsiyalarining kaliti sifatida eʼtirof etadi, bular: 

murakkab muammolarni hal qilish qobiliyati, tanqidiy 

fikrlash, ijodkorlik, insonlarni boshqarish, oʻzaro taʼsir 

koʻrsatish va muvofiqlashtirish koʻnikmalari, hissiy intellekt, 

mulohaza yuritish va qaror qabul qilish, mijozlarni eʼtiborga 

olish (klientoorientatsiya), muzokaralar olib borish va kognitiv 

moslashuvchanlik koʻnikmalaridir [10].  

Tahlil va natijalar. Soʻnggi davrda zamonaviy 

sotsiologik tadqiqotlar kategoriyasiga aylangan “yumshoq” 

koʻnikmalarga ilmiy manbaalarda ham, ijtimoiy-mehnat 

munosabatlarida ham (koʻp hollarda tarjimasiz “soft skills” 

soʻz birikmasi sifatidagi talqinda) katta eʼtibor qaratilib, ular 

shaxsning mehnat bozoriga oson qoʻshilishi va sohada 

muvaffaqiyat qozonishi uchun zaruriy omillar sifatida 

baholanmoqda.  

Misol tariqasida koʻrib chiqadigan boʻlsak, bir guruh 

tadqiqotchilar tomonidan Sankt-Peterburgda oʻtkazilgan 

sotsiologik tadqiqot natijasida, “soft skills” ish jarayonida 

muvaffaqiyatli ishtirok etish uchun masʼul boʻlgan, ammo 

aniq kasbiy faoliyat bilan bogʻliq boʻlmagan koʻnikmalar 

majmuasi sifatida qayd etildi. Tadqiqot davomida 

xodimlarning mehnat samaradorligi va natijadorligiga taʼsir 

etuvchi 17 ta “yumshoq” koʻnikmalar aniqlandi (1-rasm) [11].  

  

 
1-rasm. Xodimlarning mehnat samaradorligi va natijadorligiga taʼsir etuvchi  “yumshoq” koʻnikmalar. 

 

Tadqiqot davomida shakllantirilgan ushbu “yumshoq” koʻnikmalarning taqdim etilgan xususiyatlariga asoslanib, 

tadqiqotchilar koʻnikmalarning quyidagi tasnifini taklif qildilar (2-jadval):  

2-jadval 

Empirik sotsiologik tadqiqot natijalari asosida “soft skills” tasnifi [11] 

Jamoada ishlash koʻnikmasi Shaxsiy koʻnikmalar Rejalashtirish koʻnikmasi 
Hayotga bardoshlilik 

koʻnikmasi 

1. Jamoada ishlay olish 

2.Muzokara olib borish kompetentsiyasi 

3.Tarmoqlararo kommunikatsiya 

4. Boshqalarni rivojlantirish  

va ragʻbatlantirish 

1.Tashabbuskorlik 

2. Bilimga intiluvchanlik 

3. Ijodkorlik 

4. Tanqidiy fikrlash 

1. Oʻz-oʻzini tashkil qilish 

2. Taym-menejment 

3.Loyihalarni va jarayonlarni boshqarish 

qobiliyati 

4.Maqsadlarni belgilash 

5. Vakolatlarni oʻtkazish, vazifalarni 

taqsimlash 

1. Stressga chidamlilik 

2.Noaniqlik rejimida ishlash 

3. Tanqidni qabul qilish 

 

Tadqiqot natijasida taklif qilingan ushbu tasnif 

koʻnikmalarni alohida toifalarga ajratadi va jamoalarda yetarli 

boʻlmayotgan koʻnikmalarni aniqlash va rivojlantirishga 

imkon beradi.  
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Xulosa. Koʻrib turibmizki, “qattiq” va “yumshoq” 

koʻnikmalar tushunchalari koʻp funksiyaliligi va 

dinamikasining murakkabligi bilan oʻziga xos ahamiyat kasb 

etadi. Darhaqiqat, “yumshoq” koʻnikmalarning tuzilishi va 

mazmunini rivojlantirish, shuningdek, ularni shakllantirish 

muammosi olimlar tomonidan keng muhokama qilinmoqda. 

Kasbiy tayyorgarlik jarayonida yumshoq koʻnikmalarni faol 

rivojlantirish zarurati tobora dolzarb boʻlib bormoqda. 

“Yumshoq” koʻnikmalar boʻyicha izlanishlar olib borgan 

koʻpchilik tadqiqotchilar ushbu koʻnikmalarni XXI asrning 

strategik kompetentsiyalari sifatida eʼtirof etishmoqda [11, 

12].  

Yuqorida keltirilgan “qattiq” va “yumshoq” 

koʻnikmalar tushunchalarining tahlili, olimlar tadqiqotlari 

natijalari maqom va intellektual salohiyat jihatidan elitar 

qatlam boʻlgan davlat xizmatchilarida ushbu zaruriy 

koʻnikmalarning boʻlishini soha faoliyatining 

takomillashuvining muhim mezoni sifatida asoslaydi. Har bir 

mamlakatda davlat xizmatidagi islohotlar, kadrlar 

salohiyatining yuksalishi esa, tashqi va ichki siyosatning 

muvaffaqiyatli amalga oshishiga, ijtimoiy farovonlikka xizmat 

qiladi. 
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Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda ta’lim 

jarayonining mazmunini doimiy ravishda boyitishga katta 

ahamiyat berilmoqda. Bu esa o‘z navbatida o‘qituvchilardan 

yuqori professionallikni talab qiladi. So‘nggi yillarda ta’lim 

sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar natijasida 

mustahkam bilimga ega, mustaqil va erkin fikrlaydigan har 

tomonlama rivojlangan shaxsni shakllantirish mumkin bo‘ldi. 

Ta’lim tizimini isloh qilish haqida gapirganda, demokratik 

o‘zgarishlar, yangi jamiyat yaratish va ichki harakatlantiruvchi 

kuch sifatida zarur bo‘lgan ta’lim tizimini o‘zgartirmasdan, 

inson ongini va uning turmush tarzini o‘zgartirish mumkin 

emas.  

Yangi O‘zbekistonda ta’lim tizimining mazmuni 

tubdan o‘zgarmoqda. Xalqimizning milliy va ma’naviy 

qadriyatlari asosida yangi o‘quv dasturlari, darsliklar va o‘quv 

qo‘llanmalari yaratilib, davlat ta’lim standartlari ishlab 

chiqildi. Unda o‘quvchilarga qo‘yiladigan yangi talablarni 

hisobga olgan holda o‘quv-tarbiyaviy ishlarning zamonaviy 

shakllariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Yoshlar ta’limi yangi 

O‘zbekistonning jadal rivojlanishi va davlat siyosatining 

muhim yo‘nalishlaridan biridir. 

O‘zbekiston Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi 

“Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi farmoni sohani tubdan takomillashtirish, kadrlar 

tayyorlash mazmunini xalqaro andozalar darajasida tubdan 

qayta ko‘rib chiqishda yangi turtki bo‘ldi. Shuningdek, 2030-

yilgacha bo‘lgan davrda Oliy ta’lim tizimini kompleks 

rivojlantirish dasturi tasdiqlandi, unda universitetlarning 

moddiy-texnik bazasini mustahkamlash va modernizatsiya 

qilish, ularni zamonaviy o‘quv-ilmiy laboratoriyalar, 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan 

jihozlash chora-tadbirlari belgilandi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi vaqtda 

ta’lim islohoti oliy ta’lim sifatini oshirish sohasida milliy oliy 

ta’lim tizimini modernizatsiya qilish bo‘yicha hukumat 

qarorlarini amalga oshirish, universitetlar reytingini baholash 

milliy tizimini joriy etish, chet tillarini o‘qitishni 

takomillashtirish, oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limning yangi 

tizimini joriy etish, shuningdek oliy o‘quv yurtlarining ilmiy 

va boshqaruv xodimlarining malakasini oshirish va qayta 

tayyorlash tizimini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Ta’lim 

islohotining ahamiyatini O‘zbekistonning o‘ziga xos 

demografik sharoitlarida ko‘rib chiqish kerak: umumiy 

aholining qariyb 35 foizini 16 yoshgacha bo‘lgan yoshlar, 62 

foizdan ortig‘ini esa 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlar tashkil 

etadi [1]. Yoshlar doimo e’tiborda ekani bois O‘zbekistonda 
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olib borilayotgan kuchli yoshlar siyosati mustahkam huquqiy 

asosga ega. Bu O‘zbekiston Konstitutsiyasi moddalarida, 

sohaga oid 20 dan ortiq qonun va me’yoriy hujjatlarda o‘z 

ifodasini topgan. 

“Ta’lim to‘g‘risida” gi qonun va “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi” "ta’lim tizimini davlat ta’lim muassasalari 

negizida yagona o‘quv, ilmiy-ishlab chiqarish majmuasi 

sifatida izchil rivojlantirish uchun zarur huquqiy asoslarni 

yaratdi. 

Ayni paytda respublikadagi oliy ta’lim 

muassasalarining umumiy soni 200 tadan ortdi. Hududlarda 

kadrlar tayyorlash ko‘lamini kengaytirish, ilg‘or xorijiy 

tajribani joriy etish maqsadida mamlakatimizda oxirgi 5 yil 

ichida xorijiy universitetlarning filiallarini tashkil etish orqali 

55 ta yangi oliy ta’lim muassasasi tashkil etildi [1].  

O‘zbekiston Prezidenti Sh.Mirziyoyev ta’lim sifatini 

oshirishni mamlakatni rivojlantirishning yagona to‘g‘ri yo‘li 

deb atadi va ta’lim sohasidagi islohotlarni davom ettirish, 

ta’lim muassasalariga borish, o‘qituvchilar bilan ko‘proq 

uchrashish, mavjud muammolarni birgalikda hal etish, ta’lim 

sohasidagi islohotlarni davom ettirish zarurligini ta’kidladi.  

Oliy ta’limda kadrlar tayyorlash bo‘yicha davlat 

buyurtmasini ko‘paytirish, mamlakatimiz va xorijiy oliy o‘quv 

yurtlarining yangi filiallarini ochish bilan birga, kam 

ta’minlangan oilalar farzandlari, nogironligi bo‘lgan shaxslar, 

chekka hududlarda yashovchi yoshlar uchun maxsus kvotalar 

ajratish, xotin-qizlarni magistraturaga o‘qitish xarajatlarini 

davlat tomonidan qoplanishi yoshlarning oliy o‘quv yurtlariga 

qabul qilinishining o‘sishiga yordam berdi. 

Shu nuqtayi nazardan, ta’lim tizimi oldida turgan 

ustuvor vazifalar, jumladan, ta’limning barcha bosqichlarining 

uzluksizligini ta’minlash, insonparvarlashtirish va 

demokratlashtirish tamoyillari asosida ta’lim tizimini 

rivojlantirish belgilandi. Davlat ta’lim standartining tarkibiy 

qismlaridan biri sifatida ta’lim muassasalari uchun mos o‘quv 

dasturi muhim me’yoriy hujjat bo‘lib, uning asosida ta’lim 

tizimi moliyalashtiriladi. 

Yangi O‘zbekistonda qurilgan ta’lim tizimining 

falsafiy asoslariga to‘xtaladigan bo‘lsak, quyidagi masalalrga 

e’tibor berish zarur deb o‘ylaymiz. 

Ta’lim jamiyat va uning a’zolarining ma’naviy 

ehtiyojlari bilan bog‘liq shartlar, majburiyatlar va imkoniyatlar 

ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Bu ijtimoiy jarayonlar va 

munosabatlar muvozanatini mustahkamlovchi, saqlovchi va 

qo‘llab-quvvatlovchi omildir. Ta’lim tizimi jamiyatdagi 

ijtimoiy barqarorlik, kishilarning turmush tarzi, inson 

rivojlanishini o‘z ichiga olgan murakkab tizimdir.  

Ta’lim shaxs, ijtimoiy guruhlar va jamiyatga xos 

bo‘lgan maqsad va vazifalarni hal etishda, ma’naviy-ma’rifiy 

barkamollikka erishishda muhim o‘rin tutadi. Ta’lim 

insonning o‘z-o‘zini tashkillashtirish qobiliyatini ro‘yobga 

chiqaradi, uning dunyoqarashi va tafakkurini boyitadi, inson 

hayotiga ijodiy ruh bag‘ishlaydi [3]. Shu ma’noda, ta’lim 

xilma-xil va ko‘p tarmoqli ijtimoiy organiz bo‘lib, jamiyat 

a’zolari o‘rtasidagi axloqiy, diniy, siyosiy, iqtisodiy, huquqiy, 

ma’naviy va mafkuraviy munosabatlarni qo‘llab-quvvatlashni, 

ularning jamiyatda innovatsion amaliyotlarni zamonaviy ruhda 

amalga oshirish mexanizmlarini o‘zida mujassam etib, ta’lim 

subyektlari o‘rtasidagi umumiy munosabatlarni tartibga 

soluvchi qonunlarni aks ettiradi. Ta’lim falsafasi jamiyatning 

o‘zgarishi va rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan inson hayoti va 

tafakkurining umumiy qonunlariga asoslangan bilimlar 

to‘plamidir. Falsafiy ma’noda bunday umumlashtirishning 

mazmuni moddiy va ma’naviy dunyoni uning darajasi nuqtayi 

nazaridan tashkillashtiradigan shuningdek, o‘quv jarayonini 

loyihalashning bosqichma-bosqich va istiqbolli xususiyatlarini 

pedagogik tahlil qilishdir.  

Ta’lim tizimi elementlari ta’lim jarayoni, ta’lim 

subyektlari va ijtimoiy hayot o‘rtasidagi munosabatlarga 

asoslangan qonunlar doimo mavjud bo‘lib, bu jihatlar inson 

mavjudligining xususiyatlarini belgilaydi va hamisha o‘z-

o‘zini tashkillashtirishga moyil bo‘ladi. Ushbu 

xususiyatlarning dinamik va barqaror rivojlanishini ta’minlash 

ta’lim tizimidagi jarayonlarni innovatsion asosda tashkil etish 

darajasiga bog‘liq [4]. Ta’lim tizimini falsafiy kuzatish 

ta’limning innovatsion rivojlanishining o‘ziga xos 

xususiyatlarini belgilaydi. Sinergetik jihatdan qaraganda xaos 

jarayonidan tartibning vujudga kelishi ta’limning yangi 

qadriyatlar tizimini yaratish mazmunini ifodalaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi kunda mavjud 

ta’lim shakllarini bir-biriga qarama-qarshi qo‘yish va ulardan 

birini muhim, ikkinchisini ahamiyatsiz deb hisoblash to‘g‘ri 

kelmaydi. Chunki, “Tizimni tashkil etuvchi muhim va 

nomuhim deb hisoblangan elementlar birligigina tizim o‘z-

o‘zini yuksak va mukammal holatga keltirishi uchun xizmat 

qiladi” [5]. Ya’ni, ta’lim tabiiy, texnik, texnologik, ijtimoiy, 

gumanitar va huquqiy sohalari o‘zaro bog‘liq. Har bir tarixiy 

davrda ta’limni boshqarish metodologiyasi jamiyatning 

ma’naviy va intellektual potensialiga, siyosiy va huquqiy 

madaniyatga muvofiq shakllantiriladi va qo‘llaniladi.  

Ta’lim tizimini rivojlantirishning nazariy va amaliy 

jihatlarini tushunishning quyidagi xususiyatlarini ko‘rsatib 

o‘tish muhim sanaladi: 

- tez o‘zgaruvchan, tobora kengayib borayotgan 

zamonaviy muhitda jamiyatni tezkor islohotlarga tayyorlash;  

- globallashuv sharoitida ta’lim jarayonlarining 

faolligini oshirish; 

- xalqaro ilmiy va madaniyatlararo munosabatlarga, 

ma’naviy-ma’rifiy bag‘rikenglikka bo‘lgan ehtiyoj ortib 

borishi; 

- yosh avlodni umuminsoniy qadriyatlar ruhida 

tarbiyalash, ularning qobiliyatlari, intilishlari va ehtiyojlarini 

ro‘yobga chiqarish uchun xalqaro miqyosda ta’lim sohasida 

integratsiyani tashkil etishga qaratilgan qadriyatlarni yaratish 

jarayonini jadallashtirish; 

- jamiyatda demokratik an’analarni, plyuralizm, 

fikrlar xilma-xilligi, ijtimoiy-iqtisodiy islohotlarni 

jadallashtirish; 

- ta’lim tizimida yuqori raqobat sharoitida yosh 

avlodning fuqarolik mas’uliyati va ijtimoiy faolligini oshirish. 

Ijtimoiy raqobat sharoitida yangi g‘oyalarga bo‘lgan 

ehtiyoj, davlat va inson manfaatlarining uyg‘unligini 

ta’minlash ta’limning innovatsion rivojlanishining muhim 

qonuniyatlari hisoblanadi. Professor G.Sultanovaning fikriga 

ko‘ra “Bugungi kunda jahon sivilizatsiyasining postindustrial 

mamlakatlar hamjamiyatiga aylanishi, axborot, 

kompyuterlashtirish va madaniyatlararo aloqaning 

globallashuvi inson hayoti, fan va tafakkurida jiddiy 

o‘zgarishlarga olib keldi” [6]. 

Ijtimoiy farovonlik va ijtimoiy uyg‘unlik mukammal 

shaxsni shakllantirish, fuqarolik jamiyati asoslarini yaratish, 

huquqiy bilim va madaniyatni rivojlantirish bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Bozor munosabatlari sharoitida ta’lim tizimining 

samaradorligiga erishish muqarrar ravishda uning tubdan 

innovatsion islohotini talab qiladi. Fuqarolik jamiyatini 

qurishda to‘laqonli shaxsni shakllantirish ta’lim tizimini 

rivojlantirishning asosiy maqsadi hisoblanadi. 

Ta’limning falsafiy tushunchasi uning ijtimoiy 

tabiatidan kelib chiqadi. Falsafiy fanlar tarixan ta’lim sohasini 

yangi g‘oyalar bilan qurollantirishga xizmat qilgan. Ushbu 

g‘oyalar falsafaning ta’lim tizimidagi o‘quv jarayonining 

yadrosi bo‘lgan bilish nazariyasi va usullari bilan bog‘liq.  

Jamiyatni har qanday idrok etish ta’lim tizimining 

maqsadi va mazmuniga to‘liq mos keladi. Undagi jarayonlarni 

mafkuraviy qo‘llab-quvvatlaydi. Chunki, ta’lim jamiyat 

sohasining asosiy muhim qismlaridan biridir. Avvalo, falsafiy 

antropologiya ko‘plab ta’lim modellarining barcha davrlarida, 

bepul ta’lim jarayonlaridan tortib, shaxsga yo‘naltirilgan 
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ta’limgacha muhim rol o‘ynagan [7]. Boshqacha aytganda, 

ta’limni rivojlantirish bilan bog‘liq har qanday g‘oyalarni 

amalga oshirish falsafiy fikrlash mahsuli sifatida qaralishi 

kerak. Natijada bu sohada ta’lim amaliyotida yangi tadqiqot, 

texnologik va metodologik jarayonlarga olib keladi. 

Jamiyat haqida to‘plangan bilimlar falsafa, ma’rifat va 

ma’naviyatning ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab 

g‘oyalarni o‘z ichiga oladi. Shu ma’noda, “falsafa ta’lim 

tizimining nazariy asoslarini shakllantirishda muhim rol 

o‘ynaydi va aslida amaliy falsafadir” [8]. Falsafa va ta’limning 

pedagogik sohaning har qanday qismida o‘zaro bog‘liqligi 

unga ijtimoiy maqom beradigan falsafiy bilimdir. 

Bugungi kunda ushbu bilimlarni tizimlashtirish, ularni 

metodologik tartibga solish, falsafiy g‘oyalar va pedagogik 

bilimlarning kombinatsiyasi bo‘yicha amaliy tadqiqotlar 

o‘tkazish maqsadga muvofiqdir. Bugungi kunda ta’lim usullari 

va texnologiyalarini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim tizimini 

falsafiy tushunish bo‘yicha ko‘plab ilmiy bilimlar mavjud. 

Tahlil va natijalar. Hozirda muayyan pedagogik 

jarayonlarni tashkil etishda ta’lim modellarining falsafiy 

asoslari izchil rivojlanmoqda. Ta’limdagi falsafiy bilimlar 

zamonaviy falsafiy tushunchalarning ilgari yaratilgan falsafiy 

g‘oyalar bilan uyg‘unligi asosida rivojlanadi. Ta’lim 

tizimining rivojlanishi bilan falsafiy bilim va g‘oyalar aniq 

falsafiy ta’limotlar asosida joriy etilsa, nafaqat zamonaviy 

ta’lim nazariyasi, balki uning amaliyoti ham keng miqyosda 

boyitiladi. Ma’lum bir tizim sifatida ta’limni rivojlantirishda 

inson omilining asosiy rolini hisobga olgan holda, sinergetik 

metodologiyaning o‘ziga xos xususiyatlari, fluktuatsion 

jarayonlar hamda bifurkatsiya hodisasining yuzaga kelishi 

omillarini ham unutmaslik kerak. Professor B.Turayevning 

fikricha, “Sinergetikani o‘z-o‘zini tashkillashtirish prinsipi 

jamiyatdagi murakkab ijtimoiy muammolarni o‘rganish va 

tahlil qilishda, zamonaviy ilmiy tushunchalarni yaratishda 

muhim xususiyatdir” [9]. 

Ta’lim konsepsiyasi va uning falsafiy mazmunini 

tahlil qilish asosida ta’lim tizimini rivojlantirish va 

takomillashtirishning quyidagi ijtimoiy-falsafiy mezonlarini 

shakllantirish mumkin: 

 ta’lim ijtimoiy hayotning muhim sohasi bo‘lib, 

inson omilining xususiyatlarini va uning jamiyatdagi o‘rnini 

aks ettiradi. Bu o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi 

munosabatlarda aks etadi; 

 ta’lim ishtirokchilarining manfaatlarining 

uyg‘unligini ta’minlaydi. Ta’lim va tarbiya jarayonida 

namoyon bo‘ladigan xususiyatlarning butun majmuasini 

shakllantirib, shaxsning ijtimoiy mavqeini yanada oshiradi; 

 ta’lim insonning ma’naviy va ma’rifiy 

rivojlanishini ta’minlash, barkamol avlodni tarbiyalash, 

ijtimoiy hayotda faoliyatda ishtirok etish, hayot mazmunini 

boyitish; 

 ta’lim fuqarolarning ta’lim va tarbiya bilan bog‘liq 

ijtimoiy-huquqiy ehtiyojlarini qondirish shartlari, 

majburiyatlari va imkoniyatlari shaklida namoyon bo‘ladi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, pedagogikaning asosiy 

kategoriyalariga e’tibor qaratsak:  

 rivojlanish; 

 tarbiyalash; 

 ta’lim berish; 

 o‘qitish.  

Shaxs rivojlanishini tashqi va ichki, boshqariladigan 

va boshqarilmaydigan, ijtimoiy va tabiiy omillar ta’siri ostida 

uning shaxsiyatini shakllantirish jarayoni [10] deb aytsak 

to‘g‘ri bo‘ladi. Tarbiya esa: keng ma’noda shaxsning 

intellektini, jismoniy va ma’naviy kuchini shakllantirish, uni 

hayotga tayyorlash va mehnatda faol ishtirok etishning 

maqsadli jarayoni; tor ma’noda o‘quvchilarda atrofdagi 

odamlar va hodisalarga kerakli munosabatni shakllantirish 

uchun tarbiyachining tizimli va maqsadli ta’siridir. 

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan kelib chiqib 

aytish mumkinki, ta’lim o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi 

bilimlarni uzatish va o‘zlashtirish bo‘yicha ikki tomonlama 

faoliyatning maqsadli jarayonidir. O‘qituvchining faoliyati 

o‘qitish, o‘quvchilarning faoliyati esa o‘rganish deb ataladi. 

Demak, pedagogika ta’lim fani sifatida namoyon bo‘ladi. 

Ta’lim va tarbiya qonuniyatlarini o‘rganuvchi fandir. O‘qitish 

oldindan rejalashtirilgan munosabat bo‘lib, uning davomida 

o‘quvchining ta’limi va tarbiyasini rivojlantirish amalga 

oshiriladi, insoniyat tajribasining individual tomonlari, faoliyat 

va bilish tajribasi o‘zlashtiriladi. Jarayon sifatida o‘qitish 

o‘qituvchi va o‘quvchining birgalikdagi faoliyati bilan 

tavsiflanadi, ularning maqsadi o‘quvchini rivojlantirish, unda 

bilim, ko‘nikmalarni shakllantirishdir. O‘qituvchi “o‘qitish” 

atamasi bilan belgilangan faoliyatni amalga oshiradi va 

o‘zining bilim ehtiyojlari qondiriladigan o‘quv faoliyatiga jalb 

qilinadi. Ko‘rinib turibdiki, ta’lim jarayoni asosan motivatsiya 

natijasida yuzaga keladi. 

Xulosa qiladigan bo‘lsak, falsafa ta’lim sohasidagi 

tadqiqotlar uchun asosdir. Ta’kidlanganidek, butun tarix 

davomida falsafa va uning harakatlari ta’lim va tarbiyaning 

muayyan pedagogik modellarini amalga oshirish uchun asos 

bo‘lib xizmat qilgan. Falsafa ijtiomiy ongda sodir bo‘layotgan 

voqelikni aks ettirdi va pedagogik faoliyatning asosiy 

tamoyillarini shakllantirdi. Falsafaning metodologik 

funksiyasi pedagogika fani va pedagogik tadqiqotlar uchun 

yo‘l ochib beradi. Falsafa pedagogikadagi tadqiqotchiga 

bilishning muayyan metod va vositalarini solishtirish va 

baholashga yordam beradi va ilmiy tadqiqot yo‘nalishini 

belgilaydi. Falsafa yordamida pedagogika fanining 

tushunchalari va atamalari ishlab chiqiladi va shu orqali uning 

kategoriyaviy apparati boyitiladi. Falsafa pedagogika faniga 

umumiy ilmiy usullar va tadqiqot yondashuvlarini ishlab 

chiqish imkonini beradi va har qanday pedagogik yangiliklarni 

tushunishga hissa qo‘shadi. Falsafa va pedagogikani ta’lim 

falsafasi shaklida birlashtirish zaruriyatini keltirib chiqaradi. 

Ta’lim falsafasini pedagogikada tadqiqotning integrativ va 

konstruktiv-proyeksion asosi sifatida o‘rganish istiqbollarini 

vujudga keltiradi. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАФИКИ НА ПРАКТИКЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ GEOGEBRA 

Аннотация 

В данной статье приведены методические рекомендации по составлению функциональных графиков с помощью 

программы GeoGebra для совершенствования визуальных знаний студентов, обучающихся по направлению 

«Экономика». 

Ключевые слова: Функция, графика, дефектная функция, непрозрачная функция, функция параметра, поверхность, 
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“GEOGEBRA” DASTURI YORDAMIDA FUNKSIYA GRAFIKLARINI AMALIYOTGA QO’LLASH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada oliy o’quv yurtlari iqtisodiyot ta’lim yo’nalishida tahsil olayotgan talabalarni visual bilimini oshirish maqsadida 

“GeoGebra” dasturi yordamida funksiya grafiklarini yasash to’g’risida metodik tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit so’zlar: Funksiya, grafik, nochiziqli funksiya, oshkormas funksiya, parametrik funksiya, sirt, xomashyo, tekislik. 

 

- Kirish. “GeoGebra” bu-Geometriya, elektron jadval, 

ehtimollik va CAS uchun bepul vositalarni o'z ichiga olgan 

ilovaladir. GeoGebra Classic grafik, geometriya, 3D, elektron 

jadvallar, kompyuter algebrasi va ehtimollarni bir 

foydalanishga oson va kuchli paketda birlashtiradi. Dunyo 

bo'ylab millionlab odamlar “GeoGebra”dan matematika va 

fanni o'rganish uchun foydalanadilar.  

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2019 yil 08 oktyabrdagi 

“O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-

5847-son Farmoni [1], 2022 yil 28 yanvardagi “2022-2026-

yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-sonli Farmoni [2] hamda 

mazkur faoliyatga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda 

belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur maqola 

tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. Matematikani 

o'qitishda GeoGebra dasturi yordamida darslarni o'tish 

iqtisodchilar boshqalarga nisbatan iqtisodchilarga birmuncha 

qulayliklar yaratadi[3]. 

- Tadqiqot metodologiyasi. Dastlab “GeoGebra” dasturini 

ishga tushirib,  y f x
 ko’rinishidagi funksiya 

grafigini chizamiz. Masalan, 
2 4

x
y

x


  funksiya 

grafigini chizish kerak bo’lsin (1-rasm). 

 

 

1-rasm. 
( )y f x

 ko’rinishidagi funksiya grafigi. 

 

Zarurat bo’lganda, “GeoGebra” dasturi yordamida funksiya uzilish nuqtalarini, assimptotalarini va hattoki ekstremumlarini ham 

topish mumkin. 

Endi oshkormas ko’rinishdagi funksiyalar grafigi bilan tanishamiz. 
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2-rasm. Oshkormas funksiyalar grafiklari. 

Bulardan tashqari, ko’p o’zgaruvchili funksiya grafiklarini ham chizish mumkin. 

 
3-rasm. Sirt. 

- Tahlil va natijalar (Analysis and results). Endi na’muna 

sifatida iqtisodiy masalalarni “GeoGebra” dasturi yordamida 

yechish mumkinligi haqida ma’lumot keltiramiz. 

 Masala.  A firmaning hisob raqamida 12 sh.p. birlik 

pul bor. x, y va z xomashyolar narxlari ravishda 1, 2 va 3 sh.p. 

pul birligini tashkil qiladi. Hisobdagi puldan foydalangan 

holda, foyda funksiyasi 
0.2 0.3 0.5Q x y z

 ni 

maksimallashtiruvchi x, y va z larni toping. 

 Yechish. Masala shartiga ko’ra, 
,x y

 va z  

xomashyolarning bir birlik narxlari mos ravishda 1,2 va 3 

sh.p.b.ga teng. Umumiy xarajat 
2 3x y z 

 ko’rinishida 

bo’ladi va bu uchun firma 12 sh.p.b. miqdorida xarajat qilishni 

rejalashtirilgan. Demak, masalaning matematik modeli 

quyidagicha bo’ladi.  

2 3 12

0, 0, 0

x y z

x y z

  


    
0.2 0.3 0.5 maxQ x y z 

 
 Bu masalani yechimini “GeoGebra” dasturidan 

foydalanib topamiz. Buning uchun dastlab “GeoGebra” 

dasturini ishga tushurib, “Полотно 3D” bo’limiga kirib,
2 3 12x y z  

 tekislikni chizib olamiz (4-rasm).  

 

 
4-rasm. Tekislik. 

Maqsad funksiyani chizishimiz uchun, “Полотно 2D” bo’limi 

ochib, u yerdagi “Ползунок” buyrug’idan parametrni 

o’zgarish oraliqlarini belgilab kiritib olamiz. Masalan, a 

parametrning o’zgarish oralig’ini 0 dan 5 gacha deb 

belgilaymiz (5-rasm). 

 
5-rasm. Parametr 
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So’ngra maqsad funksiyani a parametrga tenglab, bundan z ni topib olamiz. Bundan 

2

0.4 0.6

a
z

x y


 tenglikka ega bo’lamiz va 

“Полотно 2D” bo’limidan chiqib ketib 

2

0.4 0.6

a
z

x y


 sirtni chizib olamiz (6-rasm). 

 
6-rasm. Sirt va tekislik 

Yuqoridagi chizmadan ko’rinadiki, tekislik hamda sirt 

kesishgan holatda turibdi. Bu esa optimal yechim emasligini 

anglatadi. Biz sirtni tekislikka uringan nuqtasini topishimiz 

kerak. Buning uchun parametrni o’zgartirishni boshlab, 

uringan joyga yetganda, parametrni to’xtatamiz. Uringan 

nuqtani A deb belgilab olsak, uning koordinatalarini 

ko’rishimiz mumkin (7-rasm). 

  

 
7-rasm. Tekislik va sirt urinish nuqtasi. 

Agar zarurat bo’lsa, chizmani yaniqlashtirib yetarlicha 

aniqlikda A nuqtani koordinatalarini ko’rishimiz mumkin. 7-

rasmdan maksimal foyda tahminan 2.009 ga, x=2.4, y=1.8 va 

z=2 ga teng ekanligi ko’rinadi. 

 - Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda 

bo’lajak iqtisodchilarni kompyuter texnologiyalaridan 

foydalangan holda jumladan, “GeoGebra” dasturi yordamida 

o’qitish talabalarni bilim darajasi, tasavvuri hamda fikrlashiga 

ijobiy ta’sir ko’rsatadi. 
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ЗНАЧИМОСТЬ РАЗВИТИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ФОНЕТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Аннотация 

В данной статье одной из актуальных проблем будущих учителей иностранного языка является развитие фонетических 

умений, которые рассматриваются как компонент языковой единицы в процессе изучения иностранных языков, при 

котором игра дидактических форм в развитии произношение, понимание на слух и практические фонетические навыки, 

исследуется важность понимания на слух и разговорной речи. 
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BO‘LAJAK CHET TIL O‘QITUVCHILARDA AMALIY FONETIK KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH 

AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada bo’lajak chet til o’qituvchilarning chet tillarni o’rganish jarayonida til birligi tarkibiy qismi hisoblanadigan 

fonetik ko’nikmalarni rivojlantirish dolzarb muammolaridan biri bo’lib, bunda talaffuz, tinglab tushunish va amaliy fonetik 

ko’nikmalarni rivojlantirishda didaktik shakllardan o’yin, tinglab tushunish va o’g’zaki nutqning ahamiyati o’rganilgan. 

Kalit so‘zlar: Amaliy fonetika, tinglab tushunish, artikulyatsiya, tovush, shakl, vosita. 

 

Kirish. Jahon oliy ta’lim muassasalarida muloqotning 

fonetik tomonini o‘qitish maqsadlariga kelsak, innovatsion 

faoliyat o‘quv jarayonida innovatsiyalarni qo‘llashni 

ta’minlaydigan o‘quv harakatlari majmui deb tushunilishi 

kerak. Talabalarning talaffuz ko‘nikmalarini rivojlantirish 

olingan materialni o‘zlashtirish tezligi va kuchiga bevosita 

ta’sir qiladi, shuningdek og‘zaki nutq, o‘qish va yozishni 

rivojlantirishga yordam beradi. Tilning fonetik tomonini 

muvaffaqiyatli o‘rganishga katta ta’sir ko‘rsatadigan 

shartlarga tovushlarni takrorlash va idrok etishdagi 

qiyinchiliklarni aniqlash, ijobiy uzatish va aralashish 

zonalarini aniqlash, nutqni eshitishni rivojlantirish 

ko‘nikmalarini o‘rgatish nutq qobiliyatlari bilan yaqin aloqada 

rivojlanishiga ahamiyat berilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 

yanvardagi 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi 

O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida “Zamonaviy bilim 

va yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, mustaqil 

fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini 

sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish”[1] muhim vazifa etib 

belgilangan. Natijada Bo’lajak chet til o’qituvchilarda amaliy-

fonetik ko’nikmalarga ega va ma’lum bir muloqotda shaxsiy 

jihatni amalga oshirishga yetuk mutaxassislar bo’lib 

yetishishga imkon beradi. 

Nutqni idrok etish va tushunishsiz nutq aloqasi 

mumkin emas, uning asosi, o‘z navbatida, chet tilini o’qitish 

mazmuni rivojlantiradi. Chet tilini o‘zlashtirishning ko‘rib 

chiqish ma’lum mexanizmlarni qaysi bosqichlarda 

shakllantirish kerakligini va qaysi fonetik o‘yinlar ushbu 

mexanizmlarning shakllanishiga to‘sqinlik qiladigan 

qiyinchiliklarni engishga yordam berishini tushunishga imkon 

beradi. 

Nutqni idrok etish va tushunishsiz nutq aloqasi 

mumkin emas, uning asosi, o‘z navbatida, eshitish qobiliyatini 

shakllantiradi. Tinglab-tushunish qobiliyatini o‘zlashtirishning 

psixolingvistik mexanizmlarini ko‘rib chiqish ma’lum 

mexanizmlarni qaysi bosqichlarda rivojlantirish kerakligini va 

qaysi fonetik o‘yinlar ushbu mexanizmlarning rivojlanishiga 

to‘sqinlik qiladigan qiyinchiliklarni engishga yordam berishini 

tushunishga imkon beradi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Lapidus B.A. 

fikricha, “o‘quv mazmuni” tushunchasini “talabalar 

tomonidan o‘rganilayotgan tilni bilish sifati va darajasi ushbu 

ta’lim muassasasining maqsadlariga mos kelishi uchun 

o‘zlashtirishlari kerak bo‘lgan narsalar” majmui sifatida 

belgilaydi[2]. 

E.I. Passov va N.E. Kuzovleva nuqtai nazarlariga 

ko‘ra, “chet tilini o‘qitish mazmuni” tushunchasini “chet tili 

ta’limi mazmuni” degan kengroq tushuncha bilan 

almashtirishni va “o‘zga til ta’limi mazmuni” esa, “o‘zga til 

madaniyati” tushunchalari bilan tenglashtirishni taklif 

qiladilar[3]. 

Shunday qilib, chet tillarini o‘qitish nazariyasida 

haligacha “o‘quv mazmuni" tushunchasini ta’riflash, 

shuningdek, uning tarkibiy qismlar muammosi bo‘yicha 

yagona nuqtai nazar mavjud emas. 

I. N. Koshelevaning fikricha, barcha til minimumlari 

bir-biri bilan chambarchas bog‘liq holda tanlanadi, shuning 
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uchun fonetik minimum so‘zlarning talaffuzini, shuningdek, 

leksik va grammatik minimum asosida qurilgan iboralar 

intonatsiyasini o‘zlashtirish uchun yetarli leksik minimum 

bo‘lishi kerak.Turli darsliklarda fonetik materialni o‘rganish 

ketma-ketligi qo‘yilgan vazifalarga qarab turlicha belgilanadi 

[4]. 

Z.K.Norqo’ziyeva fikricha, nutqda fonetik birliklardan 

foydalanish qoidalari va til qonuniyatlari talabaning til 

o‘zlashtirishda maksimal darajada foydalanish imkonini 

beradi[5]. I.B.Utayeva esa, tilning fonetik, leksik va 

grammatik normalar talablariga javob beradigan shartli 

ishoralar bilan ifodalangan va muomalaning potensial, 

abstrakt, eng kichik birligi amaliy-fonetik ko’nikmalarni 

rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi[6]. D.T.Pardayeva 

takidlagandek, chet tili me’yorlarini o‘zlashtirish deganda, uni 

to‘liq yoki qisqa nutqiy gaplar shaklida unumli va sifatli 

qo‘llash uchun zarur bo‘lgan lingvistik materialni 

o‘zlashtirishni o‘rganish tushuniladi, bu esa, boshqacha 

aytganda, lingvistik kompetensiyani, ya’ni fonetika, lug‘at, 

grammatikani o‘zlashtirishni anglatadi[7]. G.N.Djo’rayeva, 

chet tilda mulokot olib boruvchi mutaxassis chet tilini 

grammatik, morfologik va fonetik jixatdan chuqur o‘rgangan 

bo‘lishi va shu tilda so‘zlashuvchilarning ijtimoiy-madaniy 

hayoti, tarixi yetarli darajada egallagan bo‘lsa, suxbatning 

muvaffakiyatli kechishiga xizmat qiladi degan nazaryani ilgari 

surgan[8]. 

Shu boisdan ham til o’rganish jarayonida ona-tiliga 

mos interferensiyasi kabi mavzular berilsa maqsadga muvofiq 

bo’lardi, shuningdek, talaffuz va intonatsiya bo‘yicha 

(intonatsiyaning Grammatik, fonetik va munosabat bildiruvchi 

funksiyalarini farqlash)ga oid urg‘u (so‘z urg‘usi, gap urg‘usi), 

tovushlarni transkripsiyalar orqali o‘qiy olish imkoni chet 

tilini o’zlashtirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Kasbiy ta’lim maqsadlari 

va natijalarini baholashga yangicha qarashga yo‘naltirilgan 

kompetensiyaga asoslangan yondashuv o‘quv jarayonining 

boshqa tarkibiy qismlariga–mazmunga, pedagogik 

texnologiyalarga, nazorat va baholash vositalariga o‘z 

talablarini qo‘yadi. Bu yerda asosiy narsa talabalarning turli 

xil faoliyat turlariga (muloqot, muammolarni hal qilish, 

munozaralar, loyihalarni amalga oshirish) qo‘shilishi 

holatlarini yaratadigan bunday o‘quv texnologiyalarini joriy 

etish muhim ahamiyat kasb etadi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, 

chet tili amaliy-fonetik ko’nikmaning yuqori darajada 

rivojlanishiga erishish uchun o‘qitishning eng samarali shakli 

modulli ta’limdir. 

Bizning ishimiz bo’lajak chet til o’qituvchilarning 

amaliy-fonetik ko‘nikmalarini o‘rgatishga bag‘ishlangan. Shu 

munosabat bilan biz Oliy ta'lim muassasalari uchun davlat 

ta’lim standartida taqdim etilgan talablarni tahlil qildik. 

Shunindek tadqiqot ishimiz uchun amaliy-fonetik 

ko’nikmalarni rivojlantirishga imkon beruvchi uchta 

component motivatsion, kognitiv va faoliyat komponentlarni 

tahlil qildik(1-jadval).  

1-jadaval 

Amaliy-fonetik ko’nikmalarni rivojlantirish komponentlari 

  

 
Shuningdek, amaliy fonetik ko’nikmalarni o’qitish 

jarayonida amaliy-fonetik ko‘nikmalarni rivjlantiruvchi 

shakllardan o‘yin, tinglab tushunish va og‘zaki nutqdan 

foydalandik. 

Fonetik o‘yin xorijiy talaffuzni o‘zlashtirish jarayonini 

optimallashtirishi mumkin (talabalar imkon qadar real 

holatlarga yaqin vaziyatlarga kiritiladi), shuningdek, fonetik 

hodisalar o‘ziga xosligi tufayli boshlang‘ich darajada 

o‘zlashtirilgan hollarda maqsadni belgilash muammosini hal 

qilishi mumkin. 

Masalan, o‘zbek tilida nutqni idrok etish va ishlab 

chiqarish uchun muhim bo‘lgan qattiqlik-yumshoqlik, 

jarangsiz-jarangli toifalarini o‘zlashtirishda fonetik o‘yin 

ikkita vazifani hal qilishga imkon beradi: tarbiyaviy (qattiq va 

yumshoq, jarangsiz va jarangdor undoshlarni ajratish 

ko‘nikmalarini shakllantirish) va shaxsiy (raqib jamoani 

mag‘lub etish uchun). Shu bilan birga, o‘yinlar davomida 

ishlab chiqilgan fonetik hodisalardan dars mashqlari 

materialida faol foydalanish kerak: yangi lug‘atda, grammatik 

tuzilmalarda, kommunikativ vaziyatlarda va hokazo.  

Chet til fonetik o‘yinlari, asosiy funksiyalaridan 

tashqari, kompensatsion funksiyani ham bajaradi: ular nutq 

organlarini ona tili tovushlarini artikulyatsiya qilish uchun 

tayyorlaydi, turli fonetik pozitsiyalarda o’zbek tovushlarini 

amalga oshirishda qiyinchiliklarni oldini oladi va hokazo. 

Fonema-tovush-harf yozishmalarini o‘rnatish (o‘qish 

texnikasi): o‘yindan "tashqarida", qutida kartalar bor, ularning 

har birida bitta harf yozilgan. Birinchi o‘yinchi qutidan kartani 

oladi, kartada ko‘rsatilgan xatni chaqiradi. Talabalar xar: "bir! 

Ikki! Uch!". Bu vaqt ichida o‘yinchi so‘z o‘qilishidan qat’i 

nazar, kartada ko‘rsatilgan harf bo‘lgan so‘zni nomlashi kerak. 

Agar uning vaqti bo‘lmasa yoki noto‘g‘ri variantni taklif qilsa, 

u o‘yindan tashqarida. Quti keyingi o‘yinchiga uzatiladi. Eng 

ko‘p so‘zlarni nomlagan o‘yinchi g‘alaba qozonadi. 

Yuqoridagi ko‘nikmalarga qo‘shimcha ravishda, ushbu o‘yin 

imlo qobiliyatlari va vizual xotirani rivojlantiradi. 

Ritmik-intonatsion qobiliyatlari: fonetik qo‘shiq 

dramatizatsiyasi. 

Intonatsiya qobiliyatlari: o‘yin "bu savolmi?". 

Talabalar o‘qituvchi tomonidan aytilgan turli xil 

kommunikativ turdagi bayonotlarni tinglashadi, shundan so‘ng 

ular kartani ko‘tarishlari kerak (yoki aytadilar): "savol" / 

"savol emas". O‘yin bir doira ichida ketadi. Noto’g‘ri javob 

bergan kishi o‘yindan chetlatiladi. 

D. I. Izarenkov va L. F. Kiyanovskayaning so‘zlariga 

ko‘ra, agar "biz o‘yin faoliyatining maxsus ta’lim faoliyati 

uchun motivatsiyani rivojlantirish qobiliyatidan kelib chiqsak" 
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[10] o‘yin vazifalariga asoslangan o‘quv tizimini yaratish 

mumkin. Bizning fikrimizcha, fonetik o‘yinlar tufayli 

motivatsiya darajasi ikki holatda oshadi: 

1) talabalar xorijiy talaffuzni o‘zlashtirish jarayoniga 

qiziqish bildirganda; 

2) erishilgan natijalar yuqori baholanganda. O‘yinning 

barcha ishtirokchilari uchun ravshan bo‘lgan ijtimoiy baholash 

(guruhni baholash) ("siz eng zo‘rsiz") ko‘pincha 

o‘qituvchining baholashidan ko‘ra afzalroqdir ("siz vazifani 

eng yaxshi bajardingiz"), chunki ko‘pincha talabalar uchun 

chet tilini o‘zlashtirish ularning ijtimoiy mavqeini yaxshilash, 

shaxsiy rivojlanish darajasining ko‘rsatkichidir. 

Tinglab tushunish shakli o‘yin shakli bilan bog‘liq 

holat desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Fonetik o‘yinlari fonetik 

eshitish va talaffuz qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam 

beradi. Ular eshitish-vizual taqlidga asoslanadi va tovushlar 

bilan parcha-parcha tanishish xarakteriga ega. Fonetik o‘yinlar 

quyidagi so‘zlar bilan fonetik vazifalarga mos keladi: 

"Tinglang ...", "Tinglang va takrorlang", "Tinglang va ayting", 

"Tinglang va aniqlang". 

Chet tillarini o‘qitish amaliyotida eshitish qobiliyatini 

rivojlantirishda quyidagi usullardan foydalaniladi: 

* Faol tinglash. Talabalar eshitsalar, belgi berishlari 

kerak: 

a) o‘z ona tili yoki vositachi tilidagi tovushlar orasida 

o‘zbekcha tovushlar; 

b) ma’lum bir tovushli so‘z; 

c) ovozli /ovossiz, qattiq /yumshoq undoshlar va 

boshqalar [11]. 

* Minimal juft holatda solishtirish. 

Fonema-tovush-harf yozishmalarini o‘rnatish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda: 

* eshitilgan tovushlarning harflar bilan o‘zaro 

bog‘liqligi; 

* fonetik transkripsiya. 

Artikulyatsiya bazasini rivojlantirishda siz 

foydalanishingiz mumkin: 

* ko‘rinishga asoslangan tovush artikulyatsiyasining 

tavsifi (artikulyatsiya sxemalari, chizmalar, transkripsiya, harf 

bo‘lmagan belgilarni ishlatadigan va hokazo.); 

* differensial belgilarning tavsifi; 

* o‘zingizning talaffuzingizni boshqarish (audio 

yozuv); 

* sokin artikulyatsiya; 

* tovushlarga tayanish-yordamchilar; 

* tovush ko‘rkam so‘z; 

* rang texnikasidan foydalanish (turli xil rangdagi 

ovossiz/ovozli, yumshoq/qattiq undoshlarni ajratib ko‘rsatish, 

ularning artikulyatsiyasidagi farqni tushuntirish). 

Fonetik tinglab tushunishda talaffuz ko‘nikmalarini 

muvaffaqiyatli shakllantirish uchun siz "artikulyatsion 

trening" dan foydalanishingiz mumkin. Artikulyatsion 

mashg‘ulotlar diqqatni nutq organlarining universal ixtiyoriy 

harakatlariga jamlashga asoslangan.  

Og‘zaki nutq shaklidan foydalanishda quyidagi 

jihatlarga ko‘proq ahamiyat berildi: 

- qofiyadan foydalanishga asoslangan almashtirish 

texnikasidan foydalanish; 

- xuddi shu talaffuzga ega so’zlarda eshitish 

ko‘nikmalarini mashq qilishda analogiya tamoyilidan 

foydalanish; 

-  so‘zlarning urg‘u-ritmik chizmalariga qarab og‘zaki 

nutqni rivojlantirish; 

- vizual qo‘llab-quvvatlash bilan dialoglar olib borish; 

- talaba va ma’ruzachining, talaba va o‘qituvchining 

intonatsiyalarini taqqoslash; uning va boshqa chet ellik talaba 

[12]; 

- o‘rganilayotgan intonatsion konstruksiyalardan 

foydalangan holda boshqa talaba/o‘qituvchi bilan muloqot 

qilish. 

Tahlil va natijalar. Amaliy-fonetik ko‘nikmalarni 

rivojlantirish vositalari ham shakllar va usullarga qarab 

tanlandi. Videokasting va podcasting usullarni rivojlantirishda 

texnik va eshitish uskunalardan foydalanildi. O‘yin va loyiha 

metodlarni amalga oshirish vizual vositalar, ya’ni, tarqatma 

materiallar va og‘zaki nutqni rivojlantirshda esa kartochkalar, 

doska vositalari qo‘llanildi. 

Og‘zaki va nutq qobiliyatlari, shu jumladan amaliy-

fonetik ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun ko’plab olimlar 

talablarini tahlil qilib, quyida o’z fikrlarimizni bayon etdik: 

• fonetik ko‘nikmalarni o‘rgatish orqali shaxslararo va 

madaniyatlararo o‘zaro munosabatlar muammolarini hal qilish 

uchun og‘zaki muloqot uchun yetarli darajaga ega bo‘lish; 

• professional muloqot uchun zarur bo‘lgan tilni bilish 

darajasiga erishish; 

• lingvistik va ekstralingvistik omillarni hisobga olgan 

holda fonologik tahlilning asosiy usullarini bilish; 

Biz shuningdek tadqiqot jarayonida amaliy-fonetik 

ko’nikmalarini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini 

ham o’rgandik: 

tushunarli so‘zlar bilan artikulyatsiya usullarini 

tushuntirish imkoniyati; 

talaffuzda qiynaladigan talabalarga individual yordam 

berish; 

til va nutq materiallari tinglash, gapirish, ovoz chiqarib 

o‘qish jarayonida talabalarning talaffuzini to‘g‘rilash 

imkoniyatini ta’minlash; 

nutq operatsiyalarini yanada avtomatlashtirish va 

o'zgaruvchan nutq holatlarida harakatni amalga oshirish orqali 

qobiliyatning labilligi va moslashuvchanligini rivojlantirish; 

amaliy-fonetik ko’nikmalarni rivojlantirish uchun 

imkoniyat yaratadigan o‘quv vaziyatlarini yaratish; 

ko‘rish, eshitish va takrorlash, uyda videograf bilan 

ishlash imkoniyati; 

videoni cheksiz tomosha qilish imkoniyati. 

Ushbu imkoniyatlar til fakultetida ingliz tili 

fonetikasini o‘qitishga qo‘yiladigan talablardan kelib chiqqan 

holda, zamonaviy oliy ta’lim muassasasining asosiy vazifasi 

yuqori darajadagi kasbiy kompetensiyaga ega va har 

tomonlama shaxsiy rivojlanish darajasiga ega bo‘lgan 

mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi. 

Xulosa va takliflar. Bundan kelib chiqadiki, amaliy-

fonetik ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni maqsadli va 

uzluksiz bo‘lishi kerak va fonetik kurslarni tashkil etishga 

kompleks yondashuv (tuzatuvchi, hamrohlik qiluvchi) 

kommunikativ maqsadlarga muvofiq artikulyatsiya, ritm, 

stress, o’zbek nutqining intonatsiyasini o‘zaro bog‘liq ravishda 

o‘qitishni hisobga olishi kerak.  

Nutq faoliyatining barcha turlarini o‘zlashtirish vaqti 

va muvaffaqiyati va umuman muloqotning muvaffaqiyati 

talabalar o‘rtasida eshitish-talaffuz ko‘nikmalarining 

rivojlanish darajasiga bog‘liq. Shuning uchun fonetik 

ko‘nikmalarni rivojlantirish vazifalari amaliy-fonetik 

ko’nikmalar fanida hal qilinadi va rivojlanish va 

takomillashtirish butun o‘quv davri davomida tuzatuvchi va 

hamrohlik qiluvchi kurslar doirasida amalga oshirilishi kerak. 

Shunday qilib, biz hozirgi kunda ingliz tili fonetikasini 

o‘rgatishning ahamiyati tobora kuchayib bormoqda degan 

xulosaga keldik. 
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HARBIY XIZMATCHI OILALARIDAGI NIZOLARNING ARMIYA SALOHIYATIGA TA'SIRI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada jahon olimlari tomonidan harbiy xizmatchilar oilalaridagi nizolarini tadqiq etilganligi, harbiy xizmatchining 

ijtimoiy holati va oiladagi muammolarning asosiy tendensiyalari tahlil qilingan.  

Kalit soʻzlar: Harbiy xizmatchilarning oilasi, ijtimoiy-psixologik yordam, oilaning harbiy xizmatdagi oʻrni, harbiy xizmatchi 

oilalarining turmush tarzi, armiya, mudofaa salohiyati.  

 

КОНФЛИКТЫ В СЕМЬЯХ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВЛИЯНИЕ НА АРМЕЙСКУЮ ПОТЕНЦИАЛ 

Аннотация 

В данной статье анализируются исследования проведённые зарубежными учеными в области конфликтов возникающих 

в семьях военнослужащих, их социальное положение, а также основные тенденции семейных проблем. 

Ключевые слова: Семья военнослужащих, социально-психологическое обеспечение, роль семьи в военной службе, 
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CONFLICTS IN MILITARY FAMILIES INFLUENCE ON ARMY POTENTIAL 

Annotation 

This article analyzes research conducted by foreign scientists in the field of conflicts arising in military families, their social 

status, as well as the main trends in family problems. 

Key words: Military family, social and psychological support, the role of the family in military service, lifestyle of military 

families, army, defense potential. 

 

Kirish. Mamlakat Qurolli Kuchlarining jangovar 

qobiliyati uchun shaxsiy tarkibning ma'naviy-psixologik holati 

katta ahamiyatga ega boʻlib, unga koʻplab omillar ta'sir qiladi, 

ulardan biri harbiy xizmatchilarning oilaviy munosabatlari 

holatidir. Zamonaviy xorijiy harbiy sosiologiyaning asosiy 

istiqbolli tadqiqot yoʻnalishlari harbiy xizmatchilarning 

oilaviy muammolari, shuningdek harbiy ijtimoiy jamoalarning 

ma'naviy-psixologik holatini oʻz ichiga olishi bejiz emas.  

Armiyaning tarkibiy qismidan kelib chiqib harbiy 

oilalar sonining koʻpayishini nazarda tutadi, bu esa tegishli 

muammolarning koʻpayishiga olib keladi. Shu munosabat 

bilan jaxon olimlari tomonidan harbiy xizmatchilarning oilasi 

mudofaa qobiliyatini ta'minlash muammolarini hal qilishda 

birinchi raqamli tadqiqot ob'ektiga aylangan [1].  

Harbiy xizmatchilarning psixologik salomatligi va 

farovonligi mamlakat armiyasining samaradorligi, harbiy 

oilalarni moslashtirish va harbiy xizmatchilarning fuqarolik 

jamiyatiga integrasiyalashuvi uchun muhimdir.  

2022 yilda M.Anatolii, V.Serxii, M.Aleksandr, 

I.Vladimir, S.Vladimir va V.Aleksandirlar tomonidan 

(Ukraina Milliy gvardiyasi, milliy akademiyasi) jangovar 

vazifalarni bajarayotgan Ukraina harbiy xizmatchilari 

oilalariga yordam berishning tibbiy, ijtimoiy va psixologik 

jihatlari oʻrganilgan.  

Harbiy harakatlardan qaydgan harbiy xizmatchilarning 

ijtimoiy moslashuvi, muloqotdagi qiyinchiliklar, intim 

hayotdagi qiyinchiliklar, kasbiy oʻzini-oʻzi belgilash 

muammolari bilan bogʻliq yangi stresslarni boshidan 

kechirish, bundan tashqari jangovar harakatlar vaqtida 

orttirgan psixologik travmalar sogʻligʻiga jiddiy ta'sir 

koʻrsatishi, buning natijasida oilada tushunmovchilik, janjallar 

kelib chiqishi, oila a'zolarida ham uyqu buzilishi, tushkunlik, 

kayfiyatning oʻzgarishi, begonalashish holatlari kuzatilishi 

taxlil qilingan [2].  

Mavzuga oid аdabiyotlar tahlili. Ukraina 

psixiatrlarining ta'kidlashicha harbiy harakatlarda ishtirok 

etgan harbiy xizmatchilarning 20 foizida “ATO sindiromi” 

deb ataladigan surunkali travmadan keyingi stress buzilishi 

(PTSD) tashxisi qoʻyilgan. 

Ushbu holatlarni oʻrganish natijasida olimlar 

tomonidan quyidagi xulosalar keltirib oʻtilgan:  

Reabilitasiya faoliyatini takomillashtirish uchun 

olimlar, metodistlar, shifokorlar, ijtimoiy soha xodimlari, 

davlat organlari mutaxassislari, shuningdek fuqaro-harbiy 

hamkorlik mutaxassislari ishtirokida harbiy xizmatchilarning 

oilasi va yaqinlarini qamrab oluvchi kompleks reabilitasiya 

tadbirlarini tizimli tashkil etish.  

2. Jangovar harakatlarda ishtirok etgan harbiy 

xizmatchilarning oilalariga yordam koʻrsatishning tibbiy-

ijtimoiy va psixologik jihatlarini oʻrganish va Ukraina 

tomonidan harbiy xizmatchilarning oilalariga psixologik 

yordam koʻrsatishni tashkil etishni takomillashtirishning 

asosiy yoʻnalishlarini ishlab chiqish [3].  

Psixologik yordam va reabilitasiyaning umumiy 

jihatlari T.Dobrovolskaya, S.Xarchenko, L.Yakovlevalarning 

asarlarida keltirib oʻtilgan. Harbiy xizmatchilar bilan 

reabilitasiya ishlarini amalga oshirishning oʻziga xos 

xususiyatlari V.Aleshchenko, V.Mogilevlar tomonidan tahlil 

qilingan. V.Bondarenko, D.Kramerlar tomonidan harbiy 

xizmatchilarning oilalariga ijtimoiy yordam koʻrsatishning 

nazariy va amaliy jihatlari oʻrganilgan [4].  

Soʻngi yillarda olib borilgan tadqiqotlar shuni 

tasdiqlaydiki nafaqat harbiy xizmatchining, balki uning ota-

onasi, rafiqasi, farzandlari va yaqin qarindoshlariga ham 

tibbiy, ijtimoiy va psixologik yordam koʻrsatish zarur [5].  

Jaxon olimlari tomonidan harbiy oilalardagi nizolar 

tadqiq etilganda ota-onalarning ayrim individual xususiyatlari 
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va oiladagi nikoh munosabatlarda yuzaga kelayotgan nizolar 

ajrashishlarning eng muhim manbai ekanligi aniqlangan [6].  

S.V.Bobrishov va V.V.Ivakinalarning “Oilaviy 

munosabatlar sohasidagi ijtimoiy-psixologik aspektlar” nomli 

Oʻquv qoʻllanmasida:  

1. Oilaviy nizolarning fenomenologiyasi: mohiyati, 

determinant, xususiyatlari.  

Oila a'zolarning nizoli xatti-harakatlar strategiyalari.         

Oilaviy nizolarning dinamik xususiyatlari.  

Oilaviy nizolarning tasnifi.  

Oilaviy nizolarning etnomadaniy xususiyatlari keltirib 

oʻtilgan.  

Mutaxassislarning ta'kidlashicha, iqtisodiy, huquqiy, 

siyosiy konstruksiyalarning keskin oʻzgarishi, oilaviy 

hayotning mazmunini oʻzgartiradi. Oilaviy hayotning 

funksional sohalari oʻgʻil bolalar va qizlar uchun nikoh 

motivatsiyasining an'anaviy tarkibiy qismlarini oʻzgartirib, 

oilalarda ijtimoiy munosabatlarning namoyon boʻlish doirasini 

kengaytirmoqda va bir vaqtlar bir-birini sevgan odamlar 

ba'zan bir-birlarini tushunishni xoxlamaydilar, bir-birlaridan 

uzoqroq boʻlishga, e'tiborsiz, mas'uliyatsiz, beparvo turmush 

oʻrtoq ekanligiga oʻzlarini ishontirishga harakat qiladilar. Ular 

oʻrtasida har qadamda tom ma'noda nizolar kelib chiqa 

boshlaydi. Bir-biriga nisbatan bunday munosabat oddiy 

psixologik jihatdan mos kelmaslik bilan oqlanadi. Shu bilan 

birga, psixologik nomuvofiqlik haqidagi harakatlar koʻpincha 

oʻz xatolarini va e'tiborsizliklarini tan olishni, boshqa odamni 

tushunishni yoki hech boʻlmaganda tushunishga harakat 

qilishni istamasligida koʻrinadi. Koʻpincha bunday tushunish 

uchun insonda koʻnikmalar etishmaydi va bu koʻnikmalar 

aqliy va axloqiy qobiliyatlarni talab qiladi. Oilaviy nizolar 

ijtimoiy nizolarning eng keng tarqalgan koʻrinishi, oʻtkir va 

tajribali shakllaridan biri hisoblanadi. Mutaxassislarning 

fikricha, oilalarning 80-85 foizida yaqqol nizolar, qolgan 15-

20 foizida esa turli sabablarga koʻra janjallar kelib chiqadi [7].  

 Psixologiya fanlari nomzodi, dotsent L.B.Morozova 

Rossiyaning harbiy xizmatchi oilalarida er-xotinning oiladagi 

shaxslararo oʻzaro munosabatlar va oilaviy munosabatlardan 

qoniqish boʻyicha ilmiy izlanishlarni olib borgan.  

Tadqiqot natijalarida nikohdan qoniqish oilaning 

sub'ektiv gʻoyasini amalga oshirishga [8] va oilaviy hayotdan 

qoniqish har bir shaxsning barcha ehtiyojlarini qondirish 

darajasiga bogʻliq boʻlgan, bu oʻz navbatida ijtimoiy his-

tuygʻularning rovojlanishiga qaratilgan. Nikohdan qoniqish 

omillari etib: turmush oʻrtogʻining kasbiy faoliyatidan kelib 

chiqib ishdan qoniqish, ishdagi muvaffaqiyat, insonning 

oʻzini-oʻzi anglashi va oilaning moliyaviy farovonligi keltirib 

oʻtilgan [9].  

Tadqiqot metodologiyasi. Hozirgi kunga kelib harbiy 

oilalarda nizolar paydo boʻlishi harbiy xizmatchilarning 

oilaviy hayotidagi muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, harbiy 

xizmatchi oilasidagi munosabatlarning oʻziga xos xususiyati 

kabi muammolarni vujudga keltirmoqda. I.Yu.Zagornaya 

harbiy xizmatchilar oilalarining ijtimoiy-psixologik 

moslashuvini oʻrganar ekan, u oilaviy funksiyalarni amalga 

oshirishga toʻsqinlik qiladigan bir qator omillarni aniqladi. 

Ular orasida:  

harbiy xizmatchining xizmat joyini tez-tez oʻzgarishi 

bilan takroriy ijtimoiy-psixologik moslashish omillariga 

moyillik;  

harbiy xizmatchilar oilasini tartibga solish; 

harbiy xizmatning alohida shartlari tufayli oilaviy 

hayotdagi muammolarning yuzaga kelishi;  

turmush oʻrtogʻining oilaviy qadriyatlari va oilada 

sogʻlom muhitni yaratishga qodir yoki aksincha shaxsiy 

fazilatlari;  

harbiy xizmatchi oilasining ijtimoiy-psixologik va 

ijtimoiy-madaniy aloqalarining muntazam tanqisligi (chekka 

garnizonlarda, harbiy qismlarda, qishloq aholi punktlarida 

yashashi) [10].  

Yuqorida keltirib oʻtilgan tadqiqot ishlari bejizga 

emas. Hozirgi kunda harbiy oilalar oʻrtasidagi ijtimoiy-

muhidning buzilishi davlat mudofaa salohiyatiga oʻz ta'sirini 

koʻrsatmay qolmaydi.  

A.S.Zemlyanaya tomonidan harbiy oila a'zolarining 

harbiy garnizonlar sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarini aniqlash va moslashuv 

muammolarini hal qilishning ijtimoiy-psixologik 

texnologiyasi orqali 350 dan ortiq harbiy xizmatchilarning oila 

a'zolari oʻrganilgan. Asosiy eksperimental baza sifatida 

Moskva harbiy okrugining toʻrtta garnizoni tanlangan.  

Tadqiqotning nazariy ahamiyatida harbiy oilalarning 

moslashuv muammolarini aniqlash, ularning individual 

xususiyatlaridan kelib chiqib atrof-muhitga va zamonaviy 

sharoitlarda moslashish jarayonining ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlari, shuningdek, harbiy oilalar a'zolarining 

moslashuv muammolarini hal qilishda ijtimoiy-psixologik 

yordamning mohiyati va mazmuni, harbiy sharoitlarga 

moslashishda samarali individual va guruh psixologik yordam 

koʻrsatishning modelini ishlab chiqish, individual va guruhli 

psixologik yordamning ijtimoiy-psixologik texnologiyasi 

eksperimental ravishda sinovdan oʻtkazilishi belgilab berilgan. 

Ishlab chiqilgan mezonlar, koʻrsatkichlar va darajalar 

yordamida harbiylar oilalarini moslashtirish samaradorligi 

baholanib, harbiy garnizonlardagi harbiy xizmatchilarning 

oilalariga yordam koʻrsatishning ijtimoiy-psixologik resurslari 

aniqlangan. Harbiy xizmatchilar oilalarining samarali 

moslashuvi uchun ijtimoiy-psixologik sharoitlar belgilanib, 

uni optimallashtirish boʻyicha amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundan 

iboratki, ishlab chiqilgan ijtimoiy-psixologik model, harbiy 

oilalarni samarali moslashtirish algoritmi va texnologiyasi 

harbiy psixologlar amaliyotida sinovdan oʻtkazilib, 

koʻrsatkichlar, darajalar boʻyicha baholangan va oʻz 

samaradorligini koʻrsatgan.  

Oilalarning moslashuvi samaradorligi uchun 

belgilangan ijtimoiy-psixologik sharoitlar majmui ularga 

ijtimoiy-psixologik yordam koʻrsatishni tashkil etish uchun 

asos boʻlib xizmat qilgan [11].  

Oiladagi nizolarning kelib chiqishi oqibatida 

ajralish muammosi hozirgi kunda jamiyatning eng dolzarb 

muammolaridan biri boʻlib qolmoqda. Oilaviy ajralishlarning 

mavjudligi keng jamoatchilik e'tiborini oʻziga jalb etib, bu 

muammoning echimini topish uchun zarur chora-tadbirlarni 

koʻrishga undaydi. Chunki, yuqorida aytib oʻtilganidek, 

ajralish natijasida millionlab odamlar birinchi navbatda 

bolalar, ayollar, erkaklar va hatto yaqin qarindoshlar ham 

“ma'naviy zarar” oladilar. Insoniyat rivojlanishining hozirgi 

bosqichida, odamlarning kundalik hayoti kundan-kunga 

urbanizatsiyalashgan bir vaqtning oʻzida ilmiy-texnik 

taraqqiyotning doirasi kengayib borayotgan davrda, onalar 

kasalliklari, bolalar oʻlimi, zaiflik, nogiron bolalarning 

tugʻilish darajasi, salomatlikning yomonlashuvi va oilaviy 

hayotni saqlab qolishda kurashni talab etadi. Umuman 

olganda, bu masala kecha yoki bugun yuzaga kelgan muammo 

emas. Insoniyat tarixi, nikoh-oila munosabatlarining vujudga 

kelishi bilan bogʻliq koʻhna muammolardan biridir. 

Ann Katrin Patten tomonidan Kaliforniya davlat 

universitetida yozgan “Harbiy xizmatdagi ish va oilaviy 

mojarolar” nomli maqolasida (2012) ish va oila nizosi uchta 

asosiy shaklga boʻlinishini ta'kidlab oʻtgan, bular, vaqtga 

asoslangan mojaro, zoʻriqish va xatti-harakatlarga asoslanadi. 

Bola parvarishi boʻyicha majburiyatlar vaqtga asoslangan 

nizolarni keltirib chiqarishi mumkinligi aytib oʻtilgan [12]. 

Shimoliy Osetiya davlat pedagogika instituti ijtimoiy 

psixologiya kafedrasi aspiranti L.A.Kulumbegovaning 
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“Harbiy oilalarni ijtimoiy-pedagogik va psixologik qoʻllab-

quvvatlashning asosiy shakllari” nomli maqolasida (2018) 

harbiy xizmatchilar va ularning oilalari ijtimoiy 

muammolarining asosiy tendensiyalarini, harbiy xizmat va 

uning oʻziga xos xususiyatlari, harbiy xizmatchining ijtimoiy 

holati, huquq va erkinliklari, harbiy oilalarning turmush tarzi 

kabi tushunchalar taxlil qilingan [13].  

Harbiy xizmatchilarning oila a'zolarini yopiq ijtimoiy 

muhitda yashash sharoitlariga moslashtirishning ijtimoiy-

psixologik xususiyatlari, maktablarda harbiy xizmatchilarning 

bolalari bilan ijtimoiy-pedagogik va psixologik ish tajribasini 

tahlil qilish natijalari yoritib berilgan.  

Bunga koʻra harbiy oilalarni ijtimoiy-pedagogik va 

psixologik qoʻllab-quvvatlash koʻp qirrali va murakkab 

jarayon boʻlib, u jamiyat va umuman davlatning ortib 

borayotgan talablarini hisobga olgan holda doimiy nazoratga 

olinadi. Harbiy oilalarni ijtimoiy-pedagogik va psixologik 

qoʻllab-quvvatlashning asosiy yoʻnalishlari qatorida maqolada 

quyidagilar ta'kidlangan:  

barcha ijtimoiy tuzilmalar rahbarlarining sa'y-

harakatlarini harbiy oilalarning shakllanishi va rivojlanishiga 

koʻmaklashishga qaratish; 

garnizon sharoitida yashovchi harbiy oilalarning fikri, 

kayfiyati, talab va ehtiyojlari bilan tanishish;  

oilalarga turli ijtimoiy, maishiy, tarbiyaviy va 

psixologik muammolarni hal qilishda manzilli yordam 

koʻrsatish;  

harbiy xizmatchi oila a'zolarining ijodiy qobiliyatlari 

va ehtiyojlarini rivojlantirishga koʻmaklashish, harbiy 

oilalarning kasbiy va ijtimoiy faolligini oshirish;  

ularning bilim darajasini va axloqiy-estetik 

madaniyatini oshirish; 

jismoniy, aqliy, huquqiy, iqtisodiy, oilaviy, mehnat 

tarbiyasini takomillashtirish.  

Harbiy oilalarni ijtimoiy-pedagogik va psixologik 

qoʻllab-quvvatlashning sanab oʻtilgan yoʻnalishlarini hal qilish 

quyidagi tizimni tashkil etuvchi omillarga asoslanadi:  

oilani ijtimoiy-psixologik qoʻllab-quvvatlashning 

pedagogik yoʻnalishi;  

oilalarni ijtimoiy-pedagogik qoʻllab-quvvatlash 

jarayonini loyihalash; 

ijobiy hissiy munosabat;  

oila a'zolarini ijtimoiy faoliyatga jalb qilish. 

Ma'lumki, sanab oʻtilgan omillarni hisobga olmasdan 

turib, harbiy oilalarning ijtimoiy muammolari toʻgʻrisida 

ob'ektiv ma'lumot olish, ularning oilaviy ustuvorliklari va 

qadriyatlarini tushunish mumkin emas.  

Oilani kichik ijtimoiy guruh sifatida belgilab, unga 

boʻlgan ehtiyoj jamiyatning aholining jismoniy va ma'naviy 

koʻpayishiga boʻlgan ehtiyoji bilan belgilanadi [14].  

Xulosa va takliflar. Harbiy xizmatchi oilasining 

ijtimoiy-pedagogik jihati ba'zi oʻziga xos tendensiyalarni aks 

ettiradi: harbiy oilalarda koʻpincha nikoh munosabatlarining 

mustahkamligi, yuqori moslashuvchan potensial, 

qiyinchiliklarni engish qobiliyati, beqaror hayot va shu bilan 

birga koʻproq yoki kamroq turmush tarzini saqlab qolish bilan 

ajralib turadi.  

Harbiy oilalarning turmush tarzi quyidagi ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarida namoyon boʻladi: 

vatanparvarlik yoʻnalishi, harbiy xizmatchi oilasining 

oʻz hayotini, taqdirini harbiy xizmat qoʻyadigan yuksak 

talablarga moslashtirishga doimiy tayyorligi; 

iqlimiy, tabiiy, ijtimoiy, ekologik, mehnat, madaniy, 

ta'lim, boʻsh vaqt, ta'lim sharoitlarining oʻzgarishiga olib 

keladigan, muhim psixologik, jismoniy, aqliy, bir navbatchilik 

joyidan ikkinchisiga oʻtishda doimiy moslashish zarurati; 

koʻpincha uy-joy etishmasligi, noqulay yashash 

sharoitlari, harbiy xizmatchilarning oila a'zolarini kasbi 

boʻyicha ish bilan ta'minlash imkoniyati, bolalar bogʻchalarida 

joy etishmasligi, tibbiy yordamning pastligi va boshqalar bilan 

bogʻliq davriy psixologik noqulaylik, stress va nizolar; 

harbiy xizmatchi va oila a'zolari oʻrtasida aloqaning 

yoʻqligi, qat'iy vaqt qoidalari, bu oila ichidagi munosabatlarga 

salbiy ta'sir qiladi, oilaning umuman e'tiborga, bolalarni 

tarbiyalashga, oilaga gʻamxoʻrlik qilishga boʻlgan ehtiyojidan 

norozi boʻlishiga olib kelishi; 

harbiy xizmatchi oilasining hamjihatligi xotinining 

axloqiy-psixologik fazilatlari darajasiga bogʻliqligi; 

harbiy xizmatchi uchun xizmatning yuqori ahamiyati, 

chunki uning kasbiy faoliyati oʻta qizgʻin boʻlib, etarli 

darajada jangovar tayyorgarlikni saqlash uchun maksimal 

fidoyilikni talab qiladi, ba'zan esa oʻz hayotiga katta xavf 

tugʻdiradi [15]. Muallif, harbiy xizmatchining kasbiy 

faoliyatining oilaga ta'siri bilan bogʻliq vaziyatlarini yoritib 

berish bilan bir qatorda, oʻz argumentini asoslagan soʻnggi 

tadqiqotlar va nashrlarning tahlili, umumiy muammoning 

ilgari hal etilmagan qismlarini ochib berishga qaratgan. 
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ARDUINO BOARDS AND THEIR COMPARATIVE ANALYSES 

Annotation 

This paper presents an analysis of scientific and methodological sources of scientists regarding the use of Arduino programming 

language and boards in the field of programming, robotics in improving the effectiveness of teaching subjects in the system of 

continued education and the formation of competencies of students, and recommends an open platform for writing programme 

code in Arduino. Also, this paper presents a comparative analysis of the use of Arduino boards i.e. Arduino Uno, Arduino Due, 

Arduino Mega, Arduino Nano. At the same time, this article provides analytical information about the types of Arduino boards, 

their working principles, software implementation and usage. 

Key words: board, electronic platform, Arduino, interface, prototyping, software, I/O pin, memory, voltage, processor. 

 

ПЛАТЫ ARDUINO И ИХ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

Аннотация 

В данной статье представлен анализ научно-методических источников ученых относительно использования языка 

программирования Arduino и плат в области программирования, робототехники в повышении эффективности 

преподавания предметов в системе непрерывного образования и формировании компетенций обучающихся, а также 

рекомендовано открытая платформа для написания программного кода в Arduino. Также в данной статье представлен 

сравнительный анализ использования плат Arduino, то есть Arduino Uno, Arduino Due, Arduino Mega, Arduino Nano. В то 

же время в данной статье представлена аналитическая информация о типах плат Arduino, принципах их работы, 

программной реализации и использовании. 

Ключевые слова: плата, электронная платформа, Arduino, интерфейс, прототипирование, программное обеспечение, 

контакт ввода-вывода, память, напряжение, процессор. 

 

ARDUINO PLATALARI VA ULARNING QIYOSIY TAHLILI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda o‘quvchi-talabalarning 

kompetensiyalarini shakllantirishda, dasturlash, robototexnika sohasida Arduino dasturlash tili va platalaridan foydalanishga oid 

olimlarning ilmiy-metodik manbalari tahlili keltirilgan hamda Arduino muhitida dasturiy kod yozish uchun ochiq platforma 

tavsiya etilgan. Shuningdek, mazkur maqolada Arduino platalari, ya’ni Arduino Uno, Arduino Due, Arduino Mega, Arduino 

Nanolarning qo‘llanilishini qiyosiy tahlili keltirilgan. Shu bilan birga ushbu maqola Arduino platalarining turlari, ishlash 

tamoyillari, dasturiy ta’minotni amalga oshirish va ularning qo‘llanilishiga oid tahliliy ma’lumotlar bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: plata, elektron platforma, Arduino, interfeys, prototiplash, dasturiy ta’minot, kirish-chiqish kontakti, xotira, 

kuchlanish, protsessor. 

 

Kirish. Arduino dasturlash tili va platasi dasturiy 

ta’minot loyihalarida foydalanish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, 

bu qurilmalar uchun dastur kodi yozish imkonini beradi. 

Ushbu ishda Arduino platasi bilan prototip yaratishni jadal 

tahlil qilish va taqqoslashga qaratilgan uslubiy adabiyotlar 

sharhi taqdim etilgan. Olingan natijalar Arduino yordamida 

prototiplarni yaratish uchun samarali texnologiyani tanlash 

bo‘yicha tadqiqotlarda foydalanish mumkin [1]. Shuningdek, 

Arduino platasi prototip yaratish bo‘yicha ko‘rsatma olishni 

istagan foydalanuvchilar tomonidan foydalanish imkonini 

beradi. 

Adabiyotlar tahlili. Uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni 

o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda o‘quvchi-

talabalarning kompetensiyalarini shakllantirishda, dasturlash, 

robototexnika sohasida Arduino dasturlash tili va platalaridan 

foydalanishga oid izlanishlar Hari Kishan Kondaveeti [1], 

Nandeesh Kumar Kumaravelu [1], Sunny Dayal 

Vanambathina [1], Sudha Ellison Mathe [1], Suseela 

Vappangi [1], A.B.Evstifeev [3], B.Kitchenham [5], 

M.Pautasso [6], J.Sobota [7], R.PiSi [7], P.Balda [7], 

M.Schlegel [7], M.Matijevic [8], V.Cvjetkovic [8], Alessandro 

D’Ausilio [9], Massimo Banzi, David Cuartielles, Hernando 

Barragan [10] kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan. Ushbu 

olimlarning ishlarida kompyuter, dasturlash, elektronika bilan 

prototiplashni o‘rgatish hamda foydalanishda zamonaviy 

o‘quv vosita sifatida xizmat qilishini nazariy va amaliy 

jihatdan isbotlagan. 

Mazkur olimlarning ishlarida Arduino dasturlash tili 

va ularning platalari haqida ayrim yondashuvlari ilgari 

surilgan bo‘lsa-da, biroq o‘quvchi-talabalarning Arduino 

platalariga oid mantiqiy, algoritmik fikrlashiga yetarlicha 

e’tibor qaratilmagan. Shu bois ilgari surilgan tadqiqot bugungi 

kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi kunda talabalarga 

Arduino muhitida dasturlashni o‘rganishga mo‘ljallangan 

axborot-ta’lim muhitlari yaratilgan bo‘lib, bulardan keng 

ko‘lamda foydalanib kelinmoqda. Bunga misol sifatida 

http://arduino.cc/ muhitini keltirish mumkin. Keltirilgan muhit 

foydalanish uchun qulay ochiq elektron plata bo‘lib, u 

boshlang‘ich to‘plamlar va ochiq kodli dasturiy ta’minotni o‘z 
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ichiga oladi hamda interaktiv elektron qurilmalarni tezda 

yaratish uchun mo‘ljallangan [2]. U o‘z rivojlanishini kichik 

loyihalarni tezkor amalga oshirish uchun platforma sifatida 

joylashtirgan tadqiqotchilar guruhi tomonidan yaratilgan. 

Ushbu yaratilgan dasturlash muhitlari o‘quvchi-talabalarga 

Arduino dasturlash muhitida ishlash, ya’ni platalariga dasturiy 

kodlarni yozish imkoniyatlarini yaratadi va bu yordamida ular 

o‘zlari uchun zaruriy dasturlarni qiynalmasdan yoza olishadi. 

Quyida biz hozirda mavjud bo‘lgan Arduino platalari uchun 

turli xil variantlarni ko‘rib chiqamiz. Ularni qiyosiy tahlil 

qilib, tuzilish strukturasi imkoniyatlari bilan tanishamiz. 

Bizning tadqiqot olib boradigan mavzuimizga asos bo‘lgan bir 

nechta nashrlardan bir qator platalar aniqlandi [7, 8, 9]. 

Hozirgi kunda Arduino platalarining bir nechta variantlari 

mavjud bo‘lib, ularning ba’zi birlari muhandislar va 

havaskorlar tomonidan foydalanib kelinmoqda (1-rasm). 

 
1-rasm. Arduino turlari: (a) Arduino Uno, (b) Arduino Due, (c) Arduino Mega (d) Arduino Nano 

Tahlil va natijalar. Yuqorida keltirilgan Arduino 

platalari VLSI sinov dastgohlarini ishlab chiqishda tezkor 

vosita bo‘lib xizmat qiladi, ayniqsa sensor-datchiklar uchun. 

Plataning asosiy afzalliklari -tezkor ishlov berish va oddiy 

interfeysga egaligi bilan ahamiyatli hisoblanadi.  

Bugungi kunda, ochiq kodli dasturiy ta’minot va 

apparat qurilmalaridan tobora ko‘proq foydalanuvchilar 

foydalanayotganligi sababli, Arduino platasida murakkab 

jarayonlarni amalga oshirish imkonini beradi. Chunki Arduino 

UNO, ehtimol, bozor va sanoatdagi eng mashhur Arduino 

platasidir. Hozirda 16 MHz chastotada ishlaydigan 

Atmega328 protsessor bilan jihozlangan Arduino Uno platasi 

keng qo‘llaniladi. Bunda 32 KB dastur va 2 KB operativ 

xotira, 1 KB EEPROM uni eng ko‘p imkoniyatga ega plataga 

aylantirmasa-da, lekin foydalanuvchilar uni shu parametrlarda 

afzal ko‘rishadi va faqat 14 raqamli kirishga ega bo‘lishi bilan 

bog‘liq kamchiliklarga ko‘z yumadi. Arduino UNO 6 ta 

analog kirish, 5V va 3.3V quvvat ta’minlagichlar sxemasiga 

ega boʻlib, u tezda ishlab chiqish platalari uchun sanoat 

standartiga aylanib bormoqda. Ushbu ulagich Arduino Unoni 

keng foydalanilayotgan ko‘plab ishlab chiqish platalari bilan 

moslashtiradi. Keyinchalik tushuntiriladigan ekranlar Arduino 

platasining imkoniyatlari va funksionalligini oshirish uchun 

ulagich orqali platalarga ulanadi. Har bir Arduino Uno quvvat 

ulagichi bilan birga qo‘llaniladi. UNO ning 69 mm 

uzunlikdagi va 54 mm kengligidagi o‘lchamlari uni ko‘plab 

loyihalarga qulay mos keladigan kichik ishlab chiqarish 

platasiga aylantiradi. Bunda to‘rtta vint uchun maxsus kiritish 

qismining mavjudligi dizaynerlar, havaskorlar va 

muhandislarga ularni ishonchli tarzda lozim bo‘lgan joyga 

o‘rnatish imkonini beradi. 

Arduino Mega bilan bir qatorda Arduino platalarining 

barcha variantlari ichida eng katta plataga ega bo‘lgan 

Arduino Due yagona platasi bo‘lib, u ARM protsessor, 

AT91SAM3X8E Cortex-M3 tomonidan quvvatlanadi va 

boshqa platalarga qaraganda yuqori tezlikda foydalanish 

imkoni mavjud. U 84 MHz va 5 V da ishlaydigan Arduino 

UNO va Arduino Nano dan farqli o‘laroq, Arduino Due 3,3 V 

bo‘lgan pastroq kuchlanishda foydalanish imkonini beradi. 

Kuchlanish kichik bo‘lishi mumkin, lekin u ortiqcha 

kuchlanishni kamaytiradi. Agar nazorat qilinmasa, odatda 

platalarga zarar yetkazadi. 512 KB ROM va 96 KB operativ 

xotira bilan Arduino Due boshqa platalarga nisbatan katta 

hajmdagi xotiraga ega. EEPROM yo‘q bo‘lsa-da Arduino 

muhim platasi ekanligi Arduino Due ni tanqid qilish uchun 

sabab bo‘ladi. O‘z navbatida, Arduino ning import qilingan 

versiyasida 54 ta raqamli kiritish-chiqarish kontaktlari, 12 ta 

puls kengligi modulyatsiyasi kanallari, 12 ta analog kirishlar 

va 2 ta analog chiqishlar mavjud. Shuningdek, u Due ning 

ko‘plab raqamli kirish/chiqish portlariga ulanish uchun muhim 

bo‘lgan ko‘p sonli ulanish nuqtalariga ega. Xususan, u 

ko‘pchilik Arduino platalariga mos keladigan ulanish 

nuqtalariga ega. Biroq, dasturiy ta’minotning Due bilan 

mosligi har doim ham aniq emas [3, 4]. 

Arduino Mega ni ko‘p jihatdan Arduino Due bilan u 

bir xil o‘lchamda va 54 kirish/chiqish nuqtasiga ega bo‘lgani 

uchun solishtirish mumkin. Ammo Arduino Duedan farqli 

o‘laroq, Arduino Mega ARM protsessori bilan emas, balki 

ATmega2560 bilan jihozlangan. Protsessorning soat chastotasi 

16 MGts. U 256 KB ROM, 8 KB RAM, 4 KB EEPROMdan 

nisbatan oddiy xotira hajmiga ega. U 5V kuchlanishda ishlaydi 

va ulardan foydalanish qulaylik yaratadi. Arduino Mega 16 ta 

analog kirish, 15 ta puls kengligi modulyatsiyasi kanali va 

Due bilan bir xil ulagich nuqtasiga ega. Uning apparati 

Arduino platalari bilan mos keladi, lekin ba’zida dasturiy 

ta’minot bilan mos kelmaydi [10]. 

Bir qarashda Arduino Nano Arduino Uno bir xil 

ko‘rinishga egadek ko‘rinishi mumkin. Buning sababi, 

Arduino Nano juda kichik profilga qisqartirilgan Arduino 

UNO dir. Ammo katta afzallik uning kichik o‘lchamidir. 

Kichik o‘lchamlari tufayli Arduino Nano ba’zi sabablarga 

ko‘ra vaznni kamaytirishi kerak bo‘lgan loyihalar uchun juda 

mos keladi. Shuningdek, Arduino Nanoni cheklangan joylarda 

xavfsiz saqlashda qulaylik beradi. Arduino Nanoning oldingi 

versiyalarida ATmega168 ishlatilgan, bu Arduino Unoning 

Atmega328 ning yarmi deb aytish mumkin. Joriy versiyalar 

to‘liq ATmega328 protsessoriga qaytdi va Arduino Uno bilan 

bir xil 16 MHz chastotada ishlaydi. Arduino UNO singari, 

Arduino Nano ham 32 KB dastur xotirasi, 1 KB EEPROM, 2 

KB RAM, shuningdek, 14 raqamli kiritish-chiqarish va 6 

analog kirish, shuningdek, 5V va 3,3V quvvat relslariga ega 

[11]. 

Ammo UNO dan farqli o‘laroq, Nano saqlagichlari 

sarlavhalariga ega bo‘lishiga qaramay, Arduino shitlariga 

ulana olmaydi. U ulagich yordamida platalar va PCBlar uchun 

ulagichlarini ishlatadi. Arduino Nano platalari bozordagi eng 

arzon Arduino variantidir. Bu ularni yirik loyihalar uchun 

tejamkor qiladi. 

Arduino platasi turlarining qiyosiy tahlili quyidagicha 

Arduino Nano-ning o‘lchamlari barcha variantlardan eng 

kichigi bo‘lib, Nano-ni juda portativ qurilmaga aylantiradi. 

UNO o‘rta o‘lchamli rivojlanish kengashidir, lekin u hali ham 

ko‘plab loyihalarda, jumladan, RC avtomobillari kabi 

masofadan boshqarish vositalarida foydalanish uchun 

yetarlicha samara bermaydi. Mega va Due ancha katta 

platalardir. Shuning uchun ularni bo‘sh joy cheklangan 

ilovalarda ishlatish murakkab hisoblanadi. Shu bois, yuqori 

qayta ishlash quvvatini talab qiladigan loyihalar uchun kuchli 

ARM yadrosi va ulkan RAM/ROM xotirasiga ega Due dan 

foydalanish afzalroqdir. Mega juda ko‘p GPIO (General-
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Purpose Input/Output – umumiy maqsadli kirish/chiqish)larga 

ega bo‘lgan katta Arduino platasi bo‘lsa-da, protsessor tezligi 

UNO va Nano bilan bir xil bo‘lib qoladi.  

Shunday qilib, Arduino Mega hech qanday tezlikni 

ta’minlamaydi, lekin UNO va Nano bir xil Atmega328 

protsessoridan foydalanadi. Bu apparat va tashqi qurilmalar 

nuqtai nazaridan UNO va Nano bir xil ekanligini anglatadi. 

Agar loyiha juda ko‘p GPIOlarni talab qilsa, Due va Mega eng 

yaxshi variant sifatida amaliyotga tadbiq qilinadi. 

Android Due 12 va 2 ta analog kirish-chiqishga ega 

bo‘lgan turli xil sxema dizaynlarni prototiplash va ishlab 

chiqishda yetakchi hisoblanadi. Bu platalardan boshqa 

versiyalardan ham foydalanish mumkin, ammo ular nisbatan 

unchalik samarali emas (1-jadval). Quyida biz turli Arduino 

platalarini taqqoslaymiz. Ba’zi asosiy omillar: 

1. Jismoniy o‘lchamlar; 

2. Protsessor va protsessor quvvati; 

3. I/U imkoniyatlari; 

4. Voltaj; 

5. Xotira hajmi. 

1-jadval. 

Arduino platalari va ilovalarining qisqacha tavsifi 
Nomi 

 
O‘lchamlari (mm) Markaziy protsessor 

Kirish/ 

Chiqish 
Volt Xotira 

Arduino 

UNO 
69x54 

16 MGts 

Atmega328 
14 5 V 

32KB+1KB EEPROM+ 

2 KB operativ xotira 

Arduino 

Muddati 
101,52x53,3 

84 MGts 

AT91SAM3X8E 
54 3.3 V 512 KB ROM+96 KB operativ xotira 

Arduino 

Mega 
101,52x53,3 

16 MGts 

Atmega2560 
54 5 V 

256 KB ROM + 8 KB RAM + 

4 KB EEPROM 

Arduino 

Nano 
18x45 

16 MGts 

Atmega328 
14 5 V 

32KB+1KB EEPROM+ 

2 KB operativ xotira 

 

Uskuna aloqasi sifatida Arduinodan apparat aloqa 

tizimlarini prototiplash uchun foydalanish mumkin. Uskuna 

aloqasi telefon texnologiyasi, tarmoq interfeysi kartalari, Wi-

Fi texnologiyalari va qurilmaga kirish nuqtalari yordamida 

manba qurilmadan maqsadli qurilmaga raqamli yoki analog 

signallar koʻrinishida maʼlumotlarni uzatuvchi qurilmalar 

bilan bogʻliq. Sun’iy yo‘ldoshlardagi aloqa vositalari bizning 

dunyomizni yaxshiroq tushunish va aloqaning o‘ziga yordam 

berish uchun foydali ma’lumotlarni taqdim etishi isbotlangan. 

Aloqa apparat qurilmalari har doim kuchli talabga ega, chunki 

ular ko‘plab maqsadlarga erishishlari mumkin va bunday 

qurilmalarni prototiplash platformalari muhandislik 

hamjamiyatida dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa va takliflar. Shunday qilib talabalarning 

Arduino muhitida ishlashga oid mantiqiy, algoritmik, kreativ 

fikrlashini rivojlantirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. 

Chunki Arduino muhiti qurilmalarni masofadan boshqarishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun bo‘lajak axborot 

texnologiyalari mutaxassislariga Arduino dasturlash tilini 

o‘rgatishga alohida e’tibor qaratish lozim. Kelajakda Arduino 

platasi va dasturiy ta’minotidan foydalanishga ehtiyoj ortib 

boradi. Arduino platalari, dasturiy muhiti yordamida ko‘proq 

ilovalar prototipi yaratiladi va unga oid ko‘plab adabiyotlar 

nashr etiladi. Kelajakda muhandislik loyihalarini prototiplash 

uchun Arduinodan foydalanish bilan bog‘liq qiyinchiliklar 

paydo bo‘lishi mumkin va agar uni yaxshilash uchun ko‘plab 

yangiliklar kiritilishi mumkin bo‘lsa, prototiplash uchun 

Arduino har doim afzalliklarga ega bo‘ladi.  
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O'ZBEKISTONDAGI HR TIZIMIDA PSIXOLOGIK HIZMATNING AXAMIYATI VA SAMARADORLIGI 

Аннотация 

Ushbu maqolada Ogʻzbekistonda HR tizimida psixologik xizmat koʻrsatishning zarurliligi va muhimligi, uning muammolari, 

ishchi xodimlarning ish faoliyatini oshirish, motivatsiyani kuchaytirish, konflktlarga e’tibor qaratish va ishchilarni ish joyidagi 

zo’riqishlarini oldini olishga yordam berish, stress va nohushlikni kamaytirish hamda xodimlar orasidagi muammolarni hal 

qilish, samarali muloqotni yolga quyish, oʻz-oʻzini rivojlantirish va ustida ishlashi, motivatsiya va ish faoliyat muammolarini 

bartaraf qilishda koʻmak beradi. 

Kalit so'zlar: HR tizim, psixologik xizmat, ishdagi stress va zo’riqish, motivatsiya, HR strategiya, ish jarayonidagi 

muvofiqlashish, konfedentsiallik, o’zoro ishonch, ish samaradorligi, treninglar, psixologik konsultatsiya. 

 

ВЛИЯНИЕ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В HRM В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается необходимость и важность психологической службы в HR системе в Узбекистане, а 

также важная роль, которую оно играет в решении проблем, повышении производительности сотрудников, усилении 

мотивации, разрешении конфликтов и поддержании работников, уже находящихся на рабочем месте. Это способствует 

снижению стресса и недовольства среди сотрудников, решению проблем коммуникации, процессам интеграции, 

саморазвитию и развитию, мотивации и решению проблем деятельности, а также важно для привлечения необходимых 

кадров в процессе работы.  

Ключевые слова: HR система, психологическое служба, стресс и недовольство на работе, мотивация, HR стратегия, 

согласование в рабочем процессе, конфиденциальность, доверительные отношение, производительность труда. 

 

INFLUENCE AND EFFECTIVENESS OF PSYCHOLOGICAL SERVICES IN HRM IN UZBEKISTAN 

Annotation 

This article discusses the need and importance of psychological services in the HR system in Uzbekistan, as well as the important 

role it plays in solving problems, increasing employee productivity, enhancing motivation, resolving conflicts and supporting 

employees already in the workplace. This helps reduce stress and dissatisfaction among employees, solve communication 

problems, integration processes, self-development and self-actualization, motivation and adaptation problems, and is also 

important for attracting the necessary personnel in the work process. 

Key words: HR system, psychological service, stress and dissatisfaction at work, motivation, adaptation, HR strategy, 

coordination in the work process, confidentiality, trust each other relatetionships, labor productivity, trenings and psychology 

consulting. 

 

Kirish. O'zbekistonda HR tizimida psixologik 

hizmatning zarurati va muhimligi va bu muammolarni hal 

qilish, ishchilar yaxshi ishlashida, motivatsiyani 

kuchaytirishda, konfliktlarni yechish va ishga joylashgan 

kishilarni qo'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi. Uzi Hr 

tizimi va psixologiya ish jarayonida chambarchas bog’liqligi 

aniqdir, albatta HR tizim ham nafaqat iqtisod tizimi balki 

psixologik qonuniyatlarni ham o’z ichiga olgan xolda 

rivojlanadi. Bu xolat o’z o’rnida ishchilardagi stres va 

zuriqishni kamaytirish, kommunikatsiya muammolari, 

integratsiya jarayonlari, o'zlashtirish va rivojlantirish, 

motivatsiya berish va ish faoliyati muammolarini hal qilish va 

ish jarayonidagi kerakli kadrlar ketishini oldini olishda juda 

ham axamliyatlidir. 

Quyidagi muommolar HR tizimida psixologik 

hizmatning o'z ahamiyatini qanchalik muximligi va xozirgi 

kunda aktualligini ko'rsatadi: 

1.Stres va zuriqish: Ish joylarida stres va zuruqish 

xolati ish odatda ko'p bo'ladigan jarayonlarda kuzatiladi. 

Berilgan vazifani haddan tashqari murakkabligi va ishchida 

shu vazifaga adaptatsiya qildirilmagan xolat mavjudligi ham 

muommolarni ko’paytiradi.  Psixologik hizmatlar stressni 

kamaytirish, ishchilarni qo'llab-quvvatlash va ularning ish 

bilan bog'liqlikda yordam berish orqali bu muammolarni hal 

qilishda muhim rol o'ynaydi.  

2. Kommunikatsiya muammolari: Ish joylarida 

kommunikatsiya muammolari odatda ko'p bo'ladi. Psixologik 

hizmatlar ishchilarga kommunikatsiya ko'nikmalarini 

o'rgatish, konfliktlarni yechish va ishga joylashgan 

kishilarning o'zaro munosabatlari bo'yicha yordam berish 

orqali bu muammolarni hal qilishda yordam beradi. 

3. Ishga joylashish va integratsiya: Yangi ishchilar 

uchun ishga joylashish va integratsiya jarayonlari muhimdir. 

Psixologik hizmatlar yangi ishchilarga integratsiya jarayonida 

yordam beradi, ularni kollektivga tezroq kirib keltirish va 

o'zlashtirishda yordam beradi. 

4. O'z ustilarida ishlashi va rivojlantirishi: Ishchilar 

o'zlarini rivojlantirish va ko'p narsalarni o'rganishni  istaydilar. 

Psixologik hizmatlar bu jarayonlarda ishchini qaerga va 

qanday yunaltirishni va u xozirgi ish jarayinida anyni qay bir 

darajada turganini aniqlashga va unga ish buyicha 

rivojlanishiga yordam beradi, ularning shaxsiy 

rivojlanishlarini ta'minlash va motivatsiyalarni oshirishda 

muhim rol o'ynaydi. 

5. Ish faoliyati va motivatsiya: Ishchilarning 

motivatsiyasi va ish faoliyati HR tizimining muhim 
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komponentlari hisoblanadi. Psixologik hizmatlar ishchilarga 

motivatsiyani oshirish, ularni ish bilan bog'liqlikda qo'llab-

quvvatlash va ularning ish faoliyatini oshirishda yordam 

beradi. Bu erda ayni kelajakdagi perspektivaga qarab ham 

ishchini yunaltira bilish kerak bo'ladi. Psixologik hizmat bu 

erda nafaqat ishchini uzi bilan balki ish beruvchi bilan ham 

ishlashi muximdir.  

Psixologik hizmatlar HR tizimida ishchilarning yaxshi 

his qilishini, motivatsiyalarini oshirishni va ish joylarida 

tinchlik va samarali ishlashlarini ta'minlashda uchun juda 

muximdir. 

Psixologik hizmatning HR tizimida muvofiq amal 

oshirish uchun quyidagi asosiy talablarga e'tibor berish kerak: 

1. Konfidensiallik: Psixologik hizmatning HR tizimida 

ishchi qonuniyatiga muvofiq amal qilishda konfidensiallik 

katta ahamiyatga ega. Psixologlar va HR mutaxassislar ishchi 

ma'lumotlarini himoya qilish va ularning shaxsiy 

ma'lumotlarini maxfiylikka rioya etish zarur. Bu erda 

psixologik xizmatni ayni moxiyatiga qaraladigan bulsa – uzi 

psixologik xizmatning asosiy printsiplari bu 

konfidensiallikdir. Shuning uchun psixologik xizmatdan 

foydalangan xar bir xodim sirlarini konfidencialligini 

saqlanishi haqida hech bir mubolog’asi bo’lishi kerak emas. 

Konfidenciallik saqlanishini aniq bilgan shaxsgina uzini 

sirlarini bemalol ocha oladi, va korxona ham xodimlari uchun 

samarali psixologik xizmat ko’rsata oladi.   

2. Ishchi tomonidan ruxsat olish: Psixologik 

hizmatning HR tizimida ishchi qonuniyatiga muvofiq amal 

qilish uchun ishchining ruxsatini olish muhimdir. Psixologik 

yordam olish uchun ishchining ixtiyoriy ruxsati talab etiladi va 

ularning ma'lumotlari sir saqlanadi. Agar ishchi xodim 

hohlamas ekan psixologik xizmatdn foydalanishni, va bunga 

uzining sabablari bo'lishini aytsa, bu xolatda ishchinig tanlovi 

qabul qilinishi va xurmat qilinishi kerak bo'ladi. Psixologik 

xizmat majburiy kiritiiladigan bo'lsa bu o'z navabatida 

korxona faoliyatiga samarali  emas balki aks ta’sir ko'rsatishi 

mumkin.  

3. Ishchilar bilan ishonchli munosabatlar: Psixologik 

hizmatning HR tizimida  ishchi xodimlar bilan ishonchli 

munosabatlar o'rniga qo'yilishi juda xam muximdir. 

Psixologlar ishchilar bilan ochiq va ishonchli munosabatlarni 

o'rganish, ularni o'z muommolarini anglashga xarakatini  

tushunish va ularni o'zlarini  rivojlantirishda yordam berishadi.  

4. Profesionalizm: Psixologik hizmatning HR tizimida 

ishchi qonuniyatiga muvofiq amal qilishda profesionalizm 

katta ahamiyatga ega. Psixologlar va HR mutaxassislar 

ishchilarga yordam berishda professional bilim va 

ko'nikmalarga ega bo'lishi zarur. Bunda psixolog 

mutaxasisning olingan sertifikat va diplomlari, kunikma va 

professional erishgan yutuqlarga axamiyat berish muximdir. 

5. Ishchi qonuniyatiga rioya: Psixologlar va HR 

mutaxassislar ishchilar bilan qonun va huquqiy talablarga 

rioya etish, ularni ma'lumotlarni himoya qilish va ularning 

huquqlarini himoya qilishda xavfsizlikni ta'minlashlari lozim. 

Psixologik hizmatning HR tizimida ishchi 

motivatsiyasiga ta'siri katta.      Psixologlar va HR 

mutaxassislar ishchilarni tushunish, ularning maqsadlarini va 

vazifalarini muvofiqlashuvini ta'minlash, kreativ muhit 

yaratish va psixologik yordam orqali ishchilarning 

motivatsiyasini oshirishda katta rol o'ynaydilar. Bu faktorlar 

birgalikda ishchi qoniqarli va qiziqarli his qiladi, ularga ilg'or 

maqsadlar qo'ymoqda va ularni rivojlantirishga imkon beradi.  

Adaptatsiya jarayonidagi psixologik xizmatning 

muxim jixatlari.  Psixologik hizmatlar HR tizimida ishchi 

adaptatsiyasiga ham muhim ta'sir ko'rsatadi. Ishchilar yangi 

ishga kirishlari, yangi kollektivga qo'shilishlari va yangi 

vazifalarni o'rganishlari jarayonida psixologik yordamga ega 

bo'lishlari kerak bo'ladi. Quyidagi faktorlar psixologik 

hizmatning ishchi adaptatsiyasiga ta'sirini ko'rsatishda 

muhimdir: 

1. Ishchilarni qabul qilish jarayoni: Psixologlar va HR 

mutaxassislar yangi ishchilarni qabul qilish jarayonida ularni 

tushunish, ularning maqsadlarini va talablarni aniqlash uchun 

yordam beradi. Bunday ochiq va ishonchli munosabatlar yangi 

ishchilar uchun integratsiya jarayonini osonlashtiradi. 

2. O'zlashtirish va rivojlantirish: Psixologik hizmatlar 

yangi ishchilarga o'zlarini rivojlantirish va yangi vazifalarni 

o'rganishda yordam beradi. Bunday yordam o'zlashtirishni 

oshiradi va yangi ishchilarni ishga tayyorlashda muhim rol 

o'ynaydi. 

3. Yaratuvchi muhit: Psixologik hizmatlar yaratuvchi 

muhit yaratishda muhim rol o'ynaydi. Yangi ishchilar faol, 

ilg'or va qiziqarli muhitda ishlashlari, ularning integratsiya 

jarayonini osonlashtiradi va ularga motivatsiyasi bilan ishlash 

xam oson bo'ladi. 

4. Psixologik yordam: Psixologik hizmatlar yangi 

ishchilarga psixologik yordam berish orqali ularning stresni 

kamaytirish, adaptatsiyasini oshirish va muammolarni hal 

qilishda yordam beradi. Bu psixologik yordam yangi ishchilar 

uchun integratsiya jarayonini osonlashtiruvchi va ularni 

qo'llab-quvvatlovchi bo'ladi. 

5. Muvofiqlashuv: Psixologlar va HR mutaxassislar 

yangi ishchilarni kollektiv bilan muvofiqlashtirishda yordam 

beradi. Muvofiqlashuv, integratsiya jarayonini osonlashtiradi 

va yangi ishchilarni kollektivga tezroq kirishib ketishlariga va 

tezroq samarali ishlashlariga yordam beradi. 

Psixologik hizmatning HR tizimida ishchi 

adaptatsiyasiga ta'siri ko'rib turganingizek juda xam katta. 

Psixologlar va HR mutaxassislar ishchilarni qabul qilish 

jarayonida, o'zlashtirish, kreativ muhit yaratish, psixologik 

yordam va muvofiqlashuv orqali yangi ishchilar integratsiya 

jarayonini osonlashtirishda katta rol o'ynaydilar. Bu faktorlar 

birgalikda yangi ishchilarni ish jarayonini tezroq o'zlashtirish, 

rivojlantirish va kollektiv bilan muvofiqlashtirishda yordam 

beradi. 

Bundan yaqqol ko'rsak bo'ladiki, HR tizim ayni 

psixologik hizmat bilan uzviy bog'liqdir. Bunda yuqoruidagi 

ko'rsatilgan talablarni amalga oshirish uchun HR 

mutaxassisning uzi psixologik bilimga ega bo'lishi yoki 

shunday bilimga ega bo'lgan mutaxassis yollanishi kerak 

bo'ladi. Shunda psixologik xizmatni shu korxonani profiliga 

moslab turib HR strategiyani xam qurish kerakdir.  

Xulosa va takliflar. HR tizimni optimallashtirish va 

yuqorida quyilgan muommo va vazifalarni samarali echish 

uchun psixologik xizmatni quyidagicha tizimlashtirish ya’ni 

psixologik trening va konsul’tatsiyalar qo'llash orqali quyidagi 

takliflardan foydalanish mumkin: 

1. Ishchilarning zarur psixologik bilimlarini oshirish 

uchun darslar tuzish: Ishchilarga motivatsiyani oshirish, stress 

menejmentni o’rgatish, kommunikatsiya qobiliyatlari va 

qo'llab-quvvatlash ko'nikmalarini oshirish uchun darslar 

rejasini ish jarayoniga kiritish. 

2. Interaktiv amaliy mashg'ulotlar: Psixologik 

treninglarni amaliy mashg'ulotlar orqali o'tkazish, misol uchun 

rolli o'yini, tajribavi mashg'ulotlar, guruhli treninglar va 

boshqalardir. 

3. Ko'p to'plamdagi muzokaralar va majlislar: 

Ishchilar bilan o'rtacha muzokaralar va majlislar tashkil etish, 

ularning fikrlarini eshitib chiqish va ularni qo'llab-quvvatlash. 

4. Online platformalardan foydalanish: Psixologik 

treninglarni onlayn platformalar orqali o'tkazish, masalan, 

vebinarlar, veb-saytlar yoki elektronik ma'lumotlar bazasi 

orqali bilim va ko’nikmalarini rivojlantirish. 

5. Psixologik konsultatsiyalar yulga quyish: Ishchilar 

bilan yakkama-yakka  ravishda muloqotlar olib borish, 

ularning shaxsiy muammolarini yechib berish va ularni 

ruxiyati kutarinki bo’lishini ta’minlay olish. 
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6. Psixologik testlar va baholash: Ishchilarning 

psixologik holatini aniqlash uchun testlar va baholashlar 

tashkil etish, ularning kuchli va kamchiliklarini aniqlash va 

ularni kuchli tomonlarini kuchaytirishga va kamchiliklarini 

ustida ishlashga yordam berish. 

Berilgan takliflardan foydalanib, HR tizimda 

psixologik xizmatni samarali va foydali tarzda yulga quyish va 

optimlashtirish mumkin. Bunda korxonani iqtisodiy jixatdan 

olib biznes plan bilan moslashtirilgan xolda yuqoridagi 

takliflarni HR strategiyaga integratsiya qilib ish jarayonini 

juda ham samarali qilib qurishga erishish mumkin. 
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THE IMPORTANCE OF COLLABORATIVE AND COOPERATIVE LEARNING IN TEACHING LANGUAGES 

Annotation 

The current article aims at providing general information about the importance of Collaborative and Cooperative learning and 

methods of using them in teaching different skills effectively. Suggestions and solutions by leading experts and how 

Collaborative and Cooperative learning is important in teaching and learning foreign languages are also discussed and proved in 

this article.  
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BIRGALIKDA VA HAMKORLIKDA O‘RGANISHNING TIL O‘QITISHDAGI AHAMIYATI 

Аnnotatsiya 

Ushbu maqolada birgalikda va hamkorlikda o‘rganishning ahamiyati haqidagi umumiy ma’lumotlar va ularni turli ko‘nikmalarni 

samarali o‘rgatishda qo‘llsh usullari yoritilgan. Ushbu maqolada etakchi mutaxassislarning takliflari va yechimlari, hamda chet 

tillarni o‘rgatish va o‘rganishda birgalikda va hamkorlikda o’rganishning qanchalik muhimligi muhokama qilinadi va isbotlanadi. 

Kalit so‘zlar: Birgalikda o‘rganish, hamkorlikda o‘rganish, bilishga oid faoliyat, pedagogic yondashuv, so‘zlash qobiliyati, 

raqamli o‘quv rejasi, o‘rganish muhiti, da’vat, o‘zaro munosabat, muloqot qilmoq. 

 

ЗНАЧИМОСТЬ СОВМЕСТНОГО И КООПЕРАТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ ЯЗЫКОВ 

Аннотация 

Целью данной статьи является предоставление общей информации о значимости совместного и кооперативного 

обучения и методах их использования для эффективного обучения различным навыкам. В статье также обсуждаются и 

доказываются предложения и решения ведущих экспертов, а также то, насколько важно совместное и кооперативное 

обучение в преподавании и изучении иностранных языков. 

Ключевые слова: Совместное обучение, кооперативное обучение, познавательная деятельность, образовательный 

подход, дискурс, цифровая учебная программа, среда обучения, вызов, взаимодействие, общение; 

 

Introduction. Language is considered the most 

important means of communication since the prehistoric time 

of humanity. Language is the key to students' intellectual, 

social and emotional development and the successful learning 

of all subjects. English became the dominant language of the 

world as it gained widespread power. The process of learning 

English requires a great deal of attention to the development 

of all skills, as English is a global language and is used for 

interpersonal communication. For this reason, many changes 

have been taking place in the teaching of foreign languages in 

most countries of the world for the last few years. The main 

goal is to improve the quality of foreign language teaching, to 

form and develop a culture of communication of students, to 

demonstrate the effective use of technology to improve the 

practical training of foreign languages. 

One of the most pressing issues today is the effective 

use of modern pedagogical technologies in the teaching of the 

English language at higher institutions, the development of 

students' knowledge and skills, mastery of the language and its 

use in oral speech. So “Collaborative and cooperative 

learning” is really relevant and important to develop all 

language skills such as speaking, listening, reading and 

writing. Speaking English is especially important for language 

learners. For many years, no special attention was paid to 

speech development. Many language learners have difficulties 

expressing their opinions orally.  

However, today it is clear that the need to improve 

students' communication skills in order to improve speech is a 

vital issue. Because only in this way students can express 

themselves freely.  

Low English language proficiency is observed in most 

students. This is because students try to master vocabulary and 

grammar while learning English. This results in some 

difficulties for example, students use their mother tongue 

instead of English when thinking, are afraid to make mistakes 

when speaking English, use incorrect listening strategies. It is 

the responsibility of English teachers to address this 

shortcoming. To do this, you need to pay special attention to 

such aspects as pronunciation, sentence structure, vocabulary. 

The task of the teacher is to create conditions for each 

student to learn a practical language, to increase the 

knowledge and creativity of each student in learning foreign 

languages, to choose teaching methods that allow students to 

increase their cognitive activity. The use of modern tools such 

as computer software, Internet-based technologies, as well as 

collaborative or cooperative learning and project technologies 

can solve these problems. So collaborative or cooperative 

learning is really important to improve all skills especially 

speaking skills of the learners. 

Literature review. What is collaborative learning? 

Collaborative learning is an educational approach to teaching 

and learning that involves groups of students working together 

to solve a problem, complete a task, or create a product. 

According to Gerlach, "Collaborative learning is based on the 

idea that learning is a naturally social act in which the 

participants talk among themselves. It is through the talk that 

learning occurs." [1] 
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There are many approaches to collaborative learning. 

A set of assumptions about the learning process (Smith and 

MacGregor, 1992) underlies them all:  

1. Learning is an active process whereby students 

assimilate the information and relate this new knowledge to a 

framework of prior knowledge.  

2. Learning requires a challenge that opens the door 

for the learner to actively engage his/her peers, and to process 

and synthesize information rather than simply memorize and 

regurgitate it. 

3. Learners benefit when exposed to diverse 

viewpoints from people with varied backgrounds.  

4. Learning flourishes in a social environment where 

conversation between learners takes place. While doing such 

intellectual gymnastics the learner creates a framework and 

meaning to the discourse.  

5. In the collaborative learning environment, the 

learners are challenged both socially and emotionally as they 

listen to different perspectives, and are required to articulate 

and defend their ideas. In so doing, the learners begin to create 

their own unique conceptual frameworks and not rely solely 

on an expert's or a text's framework. [2] 

Thus, in a collaborative learning setting, learners have 

the opportunity to converse with peers, present and defend 

ideas, exchange diverse beliefs, question other conceptual 

frameworks, and be actively engaged.  

Collaborative learning processes can be incorporated 

into a typical 50-minute class in a variety of ways. Some 

require a thorough preparation, such as a long-term project, 

while others require less preparation, such as posing a 

question during lecture and asking students to discuss their 

ideas with their neighbours.  

As Smith and MacGregor state, "In collaborative 

classrooms, the lecturing/listening/note-taking process may 

not disappear entirely, but it lives alongside other processes 

that are based in students' discussion and active work with the 

course material." Regardless of the specific approach taken or 

how much of the ubiquitous lecture-based course is replaced, 

the goal is the same: to shift learning from a teacher-centered 

to a student-centered model. Cooperative learning is the 

process of breaking a classroom of students into small groups 

so they can discover a new concept together and help each 

other learn. [2] 

What is cooperative learning? 

Cooperative learning is an educational approach which 

aims to organize classroom activities into academic and social 

learning experiences. There is much more to cooperative 

learning than merely arranging students into groups, and it has 

been described as "structuring positive 

interdependence." Students must work in groups to complete 

tasks collectively toward academic goals. Unlike individual 

learning, which can be competitive in nature, students learning 

cooperatively can capitalize on one another's resources and 

skills (asking one another for information, evaluating one 

another's ideas, monitoring one another's work, 

etc.). Furthermore, the teacher's role changes from giving 

information to facilitating students' learning. Everyone 

succeeds when the group succeeds. Smith and MacGregor 

describe successful cooperative learning tasks as intellectually 

demanding, creative, open-ended, and involve higher order 

thinking tasks. Cooperative learning has also been linked to 

increased levels of student satisfaction. [2] 

The following five essential elements are identified for 

the successful incorporation of cooperative learning in the 

classroom:  

positive interdependence 

individual and group accountability 

promotive interaction (face to face) 

teaching the students the required interpersonal and 

small group skills 

group processing. 

According to MacGregor's meta-analysis, students in 

cooperative learning settings compared to those in 

individualistic or competitive learning settings, achieve more, 

reason better, gain higher self-esteem, like classmates and the 

learning tasks more and have more perceived social support. 

[3] 

Research Methodology. Different methods of 

cooperative and collaborative learning 

What teachers soon observe when working with 

cooperative learning strategies is that working together will 

offer students the chance to know their classmates better. It 

also helps to create a better community and therefore a 

warmer atmosphere in the classroom. Cooperative learning, 

reducing students’ disengagement and favoring the natural 

need of students for social interaction instead of contrasting it, 

helps also minimize classroom management issues. Moreover, 

cooperative learning strategies often offer students a break 

from the lesson, giving them also the possibility to move 

around in class. 

“Schools on the move” – The Finnish programme 

The Finnish programme “Schools on the move” with 

90 percent of Finnish schools participating, has proven that 

implementing short active breaks during the lessons improves 

the health and wellbeing of students, as well as school 

enjoyment. And cooperative learning strategies are a great 

opportunity to engage students in active learning methods 

involving movement as well. 

Are they time consuming? 

Cooperative learning strategies are not only very 

scalable but most of the time they require very little to no 

preparation. And some of them last less than 5 minutes, 

having in this short period of time all students in class being 

challenged and engaged. Teachers can start by implementing 

one single strategy in their own lesson and then evaluate the 

outcomes in different school classes[4]. 

Strategies like Think-Pair-Share or Circle-The-

Sage, for example, are not time-consuming at all and do not 

require a long preparation either. 

Think-Pair-Share 

Think-Pair-Share is the solution to the situation every 

teacher encounters when asking a question in class: having the 

same student(s) answering every single time. 

Most of the students do not even feel challenged to 

think of a possible answer, not to mention speaking up. This 

happens for many reasons, probably not only due to a lack of 

knowledge or preparation, but also due to a lack of self-

confidence. Moreover, research on “wait time” reveals that 

most teachers provide an average of only one second of think 

time after they ask a question. Cooperative learning strategies 

also engage introspective and slower students, who need time 

before they feel ready to answer. 

In Think-Pair-Share the teacher asks a question to the 

whole class, as he or she would do at the beginning or at some 

point of the lesson. Depending on the age and on the level of 

the students, it could be something that requires personal 

interpretation at some point or not. Students get some solo 

time to think about a possible answer- or to write it down- 

then they turn to their classmate sitting next to them and get 

some pair-time to share and discuss what they have just found 

out. 

At the end of this activity, the teacher randomly 

chooses two or three pairs and asks them to briefly share their 

answers or responses. Pairs will most of the time succeed 

where single students would have probably failed. 

Think-Pair-Share can also be used to have students 

reflect on a topic, even when no right interpretation is needed, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Positive_interdependence
https://en.wikipedia.org/wiki/Meta-analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-esteem
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_support
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and, being the simplest and most famous cooperative learning 

strategy, can be the first one to be implemented. 

Circle-the-Sage 

Another very effective strategy for engaging students 

in answering a question is Circle-the-Sage. The teacher asks a 

question in class, and then asks every student who can answer 

it to stand up. All the other students can now choose a 

classmate and listen to the explanation. Peer tutoring has 

proven to be very effective for both sides: high achievers, who 

are already familiar with content, get the chance to prove it 

and learn valuable communication skills at the same time. And 

teachers surely don’t need to be told how much you can learn 

by teaching! Students who missed a concept get the chance to 

listen to another peer explaining. 

For English language learner cooperative learning is 

especially effective when students of contrasting abilities work 

together in groups. Students learn to depend on each other to 

complete a task on not just on one strong leader who is 

advanced in level. Students are individually responsible for 

their tasks, and they work together to create a finished product 

in the group by contributing their pieces. Cooperative learning 

and English language learners go well together; students learn 

to be confident in their abilities to use English to contribute to 

a larger group as well as to communicate on a person-to-

person basis. [4] 

Analysis and results. Where can you start with 

cooperative learning? Cooperative learning is just one part of a 

well-rounded and diverse classroom experience. If you want to 

add cooperative learning to your curriculum – along with 

blended learning, differentiated instruction, and collaborative 

learning – you need a digital curriculum! A digital curriculum 

is an entire system of teaching, grading, and assessing your 

students that comes packed with incredible features like 

automatic grading and pre-made materials. Plus, a digital 

curriculum exists solely online, meaning you can access it 

with any Internet-connected device via your web browser.  

Personal Interdepence 

In common we talk about positive interdependence 

when a gain for one is a benefit for the other. Pair and group 

members experience themselves as a team and are on the same 

side working toward the same goal. To ensure positive 

interdependence while working with cooperative learning, two 

requisites must be met: students should feel on the same 

side and the task should require working together.  

Individual Accountability 

In the cooperative classroom, students work together 

as a team to create and to learn, but ultimately every 

individual student is responsible for his or her own 

performance. It is exactly to fulfill both positive 

interdependence and individual accountability that in each 

cooperative learning strategy students are given both- time to 

think/work alone and to interact with peers. In this way 

students’ autonomy and cooperation are improved. 

Equal Participation 

Pair and group work is usually very well welcomed by 

students, but the problem is that it is difficult to check whether 

students are equally working. Cooperative learning strategies 

instead make sure every student in each team or pair is equally 

contributing to the final achievement. They are actually 

designed to make students interact and to have everyone at 

every step of the activity fulfil a specific task. 

Simultaneous Interaction 

In sequential interaction, when only one student at a 

time is engaged, the teacher talks (at least) twice for each time 

a student talks. And when the teacher is the most active 

participant in the classroom, students are obviously 

disengaged (and most likely bored as well). Cooperative 

learning strategies on the contrary are designed to produce 

simultaneous interaction, so to engage as many students as 

possible simultaneously. [3] 

Conclusion. /Recommendations. To sup up, it is 

important to mention that communicative competence has 

become a major aim for foreign language learning and its 

models have been developed to include various aspects of 

language such as linguistic, sociolinguistic, pragmatic, 

strategic, language macro skills. The study recommends 

employing communicative language teaching approach and its 

activities, together with modern technologies and cooperative 

learning as ways for achieving a good level of communicative 

competence in English as a foreign language at educational 

institutions. 

Here are some recommendations for a successful EFL 

learning process:  

a) Cooperation in work, appropriate communicative 

activities, authentic tasks and shared knowledge make a rich 

environment in oral production which encourage students with 

all levels to progress; b) It is advisable for teachers to include 

all students in every speaking activity aiming to test different 

ways from students’ participation; c) It is preferable for 

teachers to reduce their talk time in order to increase speaking 

time of students. This will help learners to progress and 

teachers to observe; d) Teachers should diagnose students' 

difficulties in expressing themselves to find then effective 

ways to help them overcome these problems; e) Learners are 

advisable to develop vocabulary over time in different 

learning context;     f) Practice some activities at least 30 

minutes every day and prepare others with peers before the 

session to perform them in front of class; g) Self-evaluation is 

very important so that students can know their gaps and try to 

progress.  

This process can be a long journey which start at 

classroom where students can take a lot of practice, motivation 

to speak and self-confidence. The readiness of students to 

improve and think beyond the box and the awareness of 

teachers about the educational environment is a good mixture 

which may give skilled students and achieve almost all the 

communicative goals[5]. 

The teaching and learning process should be learner-

centered. The teacher should give more chances for students to 

speak up. The use of English has to be maximized, since the 

only chance for students to speak English is in the classroom. 

The English teacher should create meaningful learning 

situation in which students can communicate with their friends 

as if they communicate in real life situations. Therefore, they 

can use English not only to complete tasks, but also to 

communicate. 

The activities that the teacher conducts should be fun, 

various, interesting, and challenging. The English teacher can 

conduct communicative games. Moreover, to make 

communicative games run well, the English teacher is also 

suggested to conduct pronunciation drills, conduct vocabulary 

practices, use classroom English, give handouts, give rewards, 

display pictures and videos, improve classroom management 

like the researcher did when doing this research. As the result, 

students will not get bored and the speaking activities are 

fruitful. 

 

 

REFERENCES 

1. Gerlach J. M. (1994). "Is this collaboration?" In Bosworth, K. and Hamilton, S. J. (Eds.), Collaborative Learning: 

Underlying Processes and Effective Techniques, New Directions for Teaching and Learning No. 59. 

https://www.brighthubeducation.com/esl-teaching-tips/77218-the-philosophy-of-teaching-esl/


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 138 - 

 

  

2. Smith B. L., and MacGregor, J. T. (1992). "What is collaborative learning?" In Goodsell, A. S., Maher, M. R., and Tinto, 

V. (Eds.), Collaborative Learning: A Sourcebook for Higher Education. National Center on Postsecondary Teaching, 

Learning & Assessment, Syracuse University.  

3. MacGregor J. (1990). "Collaborative learning: Shared inquiry as a process of reform" In Svinicki, M. D. (Ed.), The 

changing face of college teaching, New Directions for Teaching and Learning No. 42. 

4. Cooper, J., Prescott, S., Cook, L., Smith, L., Mueck, R., and Cuseo, J. (1990). Cooperative learning and college instruction: 

Effective use of student learning teams. California State University Foundation, Long Beach, CA. 

5. Klippel F. Keep talking: communicative fluency activities for language. 1984. 

6. http://www.inspiringteachers.com/ 

  

http://www.inspiringteachers.com/


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 139 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UDK:1751 

Zarnigor NARBUTAYEVA, 

Gulsiston davlat universiteti stajyor -o’qituvchisi  

E-mail :zarnigornarbutayeva13@gmail.com  

 

Guliston davlat pedagogika instituti dotsenti, f.f.d  N. Ayakulov taqrizi  asosida 

 

THE IMPORTANCE OF CONTEXT PERCEPTION OF GENDER DISCOURSE 

Annotation 

In this article, it is revealed that to what extent is some languages are sexist, beginning with the reality that the women is also put 

under pressure through languages and, as it is in almost every social area, there is sexism against women in languages. The 

conceptual expressions (such as gender, sexist language, language and ideology) are brought out that the dimension and the 

quality of the world's languages and which perspectives the sexist language is usually seen. Gender discourse representing the 

opposite views has a side if political views have an effect on preferring sexist expressions. What is come into the view is that 

there is another cognition beyond social views in using sexist language. While there is no important difference in using sexist 

expressions according to the political views in some languages, they make a big contribution to the being the "secondary" and 

"other" of women.  

Key words: language, gender, sociolinguistics, culture, gender discourse, masculine, feminine, sexism.                                             

          

ВАЖНОСТЬ КОНТЕКСТНОГО ВОСПРИЯТИЯ ГЕНДЕРНОГО ДИСКУРСА 

Аннотация 

В этой статье раскрывается, в какой степени некоторые языки являются сексистскими, начиная с того факта, что 

женщины также подвергаются давлению через языки, и, как и почти во всех социальных сферах, в языках существует 

сексизм в отношении женщин. Концептуальные выражения (такие как гендер, сексистский язык, язык и идеология) 

раскрывают масштабы и качество мировых языков, а также то, с какой точки зрения обычно рассматривается 

сексистский язык. Гендерный дискурс, представляющий противоположные взгляды, имеет свою сторону, если 

политические взгляды влияют на предпочтение сексистских выражений. Возникает мнение, что существует еще одно 

познание, выходящее за рамки социальных взглядов на использование сексистского языка. Хотя нет существенной 

разницы в использовании сексистских выражений в соответствии с политическими взглядами на некоторых языках, они 

вносят 

Ключевые слова: язык, гендер, социолингвистика, культура, гендерный дискурс, мужское начало, женское начало, 

сексизм. 

 

GENDER NUTQINING KONTESKTNI IDROK ETISHDAGI AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada, ayollarga tillar orqali  ham bosim o'tkazilayotgani ochib berilgan. Kontseptual iboralar (gender, sexist til, til va 

mafkura kabi) dunyo tillarining o'lchovi va sifati va gender  tilning nuqtai nazari odatda yaqqol sezilshi  ko'rsatiladi. Qarama-

qarshi qarashlarni ifodalovchi gender nutqi, agar siyosiy qarashlar seksistik ifodalarni afzal ko'rishga ta'sir qilsa, gender tilni 

qo'llashda ijtimoiy qarashlardan tashqari yana bir idrok  mavjud degan fikr kelib chiqadi. Ayrim tillarda siyosiy qarashlarga ko‘ra 

seksistik iboralarni qo‘llashda muhim farq bo‘lmasa-da, ular ayollarning “ikkinchi darajali” va “boshqasi” bo‘lishiga katta hissa 

qo‘shadi.  

Kalit so'zlar: til, gender, sotsiolingvistika, madaniyat, gender nutqi, erkakka xos , ayolga xos, seksizm. 

 

In everyday language, woman or man are two terms 

that refer to both the biological sense of an individual being 

female /"female/ or male, and the meaning of being female 

/woman/ or male /"man" within the system of roles that 

society offers to the individual. However, the biological 

dimension that these terms refer to and the social dimension 

that is grounded in the biological structure are very different 

things. Biologically, each one of us is born male or female and 

we maintain this given characteristic throughout our lives 

without changing it [aside from the exceptions that occur in 

parallel with the development of medical science]. As for the 

second case, the social dimension of our gender, this refers to 

the everyday, not to a given-feature. As soon as we are born, 

we become the object of this construction process.  

Femininity and masculinity, which are essentially 

related to behaviors, attitudes and roles, express two different 

dimensions shaped on the basis of being female or male. This 

distinction is extremely important for societies. For this 

reason, their fields are clearly separated from each other. 

Accordingly, the individual is either female or masculine; 

therefore, either a woman or a man.  Society asks the 

individual to exhibit behaviors according to his/her biological 

sex, which it accepts as an unchangeable criterion; it forces 

him/her to accept and 'implement' the pattern of behaviors it 

has prepared.  

It does not allow any confusion of behaviors, roles and 

attitudes that are differentiated on the basis of gender; it does 

not condone such confusion and reacts immediately to 

negligence or recklessness in this regard. The difficulties 

experienced by transsexuals in the social dimension are an 

important example of the sensitivity and strength of social 

control shaped in the context of the issue.  

Although they are usually expressed together in 

everyday life and language without any distinction, the 

biological characteristic shaped on the basis of gender and the 

social situation built on this characteristic are kept separate 

from each other by naming them with the terms sex and 
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gender in scientific circles. The history of this distinction is 

very recent.  

As Ann Oakley, who introduced the concept of gender 

into sociology, explained in Sex, Gender and Society (1972) , 

sex refers to the biological male/female division, while gender 

refers to the socially unequal division between masculinity 

and femininity. Although the traditional understanding of sex 

and gender as simply and unambiguously overlapping 

remains, there is now a large body of literature on their 

separate semantic dimensions.  

Sexual identity refers to an individual's biological 

knowledge that they are of a certain sex, as well as their ability 

to recognize the sexes of other people in the same category. 

The formation of sexual identity starts quite early in life. 

Children recognize their own gender at a very early age, 

usually around the age of two. Most two-year-olds know that 

there are two sexes, that they belong to one of them and that 

their father died male and their mother died female. However, 

children at such a young age do not have a complete 

understanding of sexual identity. They tend to identify gender 

by clothing, roles or other superficial factors rather than by 

biological characteristics. It is only gradually that they grasp 

the fact that gender is immutable, that someone born female or 

male remains female or male for life, and it is only at the age 

of five or six that this grasp becomes a firm knowledge. Once 

sexual identity is established and understood, the second step 

is the development of beliefs and attitudes about both sexes. 

As well as recognizing their sex, individuals develop ideas 

about how the sexes differ from each other and, perhaps, how 

they should differ. These are elements of beliefs that take 

shape along two distinct dimensions. The first concerns sexual 

prejudices. These are beliefs about the difference between men 

and women in terms of their gender-related behaviors, 

attitudes, reactions and so on.  

The second concerns the differences that are believed 

to exist between the ideal man and woman. In reality, these 

differences may not exist and may not fit society's 

preconceptions about men and women. 

Gender Bias and Discrimination 

Prejudice is generally related to the negative beliefs 

and thoughts that members of one community have towards 

members of another community. Prejudice is characterized by 

stereotyped beliefs that are not tested against reality, but rather 

depend on one's own feelings and attitudes. 

The source of prejudice is subjective experiences, 

opinions and rumor-based news. Prejudice can have a social 

dimension over a long period of time and through transmission 

from different sources. For example, prejudices against certain 

segments of our society, and especially against women, are 

like this; words such as "she has long hair" or "he has no 

club against women" always express generalized prejudices to 

some extent. 

Of course, in doing so, all ideologies will have to be 

stripped away, which is the most difficult thing. As we 

mentioned in our thesis on the roles of women, the purpose of 

using the words "woman" or "lady", the importance of 

glorifying "motherhood", etc. will change according to our 

political views. In other words, simply seeing women and men 

as equal will not determine our choice of words. Our political 

preferences are also one of the primary determinants. This 

makes our job even more difficult. It will take a lot of effort to 

get rid of all opinions and use a neutral language. However, it 

would be unrealistic to expect to see a gender-neutral language 

in a very short period of time. If we start with the suggestions 

we have mentioned and create a serious awareness on this 

issue, no matter how long it takes, our language will get rid of 

"misogyny" and women will find their rightful place in 

language. 
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SOG‘LOM HAYOT TARZI UCHUN TO‘G‘RI OVQATLANISH QOIDALARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada kundalik hayotda juda muhim bo’lgan to’g’ri muvozanatli ovqatlanish masalalari muhokama qilinadi. 
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RULES OF CORRECT NUTRITION FOR A HEALTHY LIFESTYLE 

Annotation 

This article addresses the issues of proper nutrition, which are very important in everyday life.  

Key words: Nutritional basics, chemical composition. 

 

ПРАВИЛА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПРИ ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются вопросы правильного рационального питания, которые очень важны в повседневной 

жизни. 

Ключевые слова: Рациональное питание, химического состава. 

 

Введение. Регулярные физические нагрузки 

способствуют улучшению нашего физического и 

психологического здоровья, стимулируют работу мозга и 

работу сердечно-сосудистой системы, но при серьезных 

занятиях у спортсменов возникает большая нагрузка на 

все органы, именно поэтому необходимо постоянно 

диагностировать состояние спортсменов, чтобы можно 

было во время предотвратить нарушение в работе 

организма и исключить возникновения проблем со 

здоровьем. 

Питание является важной составляющей нашей 

жизнедеятельности, поэтому крайне важно знать 

основные правила потребления пищи. На сегодняшний 

день наш организм подвержен воздействию различных 

химикатов вследствие загрязнения окружающей среды и 

вредных веществ, входящих в состав многих продуктов, 

именно поэтому данная работа является как никогда 

актуальной.  

Анализ литературы по тему. 
Задачи научной работы:  

1. Выявить общие рекомендации правильного 

питания.  

2. Сформировать основные принципы 

рационального питания.  

3. Выяснить, какие продукты стоит включить в 

свой рацион для поддержания нормальной 

жизнедеятельности организма.  

Питание - процесс, в ходе которого организм 

усваивает питательные вещества, необходимые для 

поддержания здоровья человека, его работоспособности и 

жизни. Правильное питание может также служить 

профилактикой для предупреждения преждевременного 

старения. При заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

(ЖКТ) или сердечнососудистой системы назначают 

специальную диету. Чтобы организм слажено работал, 

необходимо организовать питание с учетом профессии 

человека, его возраста и пола. Конечно, физиологические 

потребности зависят от многих обстоятельств, большая 

часть условий может меняться довольно часто, поэтому 

привести в баланс питание на каждый момент жизни 

довольно сложно. Плюсом является то, что организм 

обладает механизмами регулирования, которые позволяют 

усваивать из пищи то, что необходимо именно нам и 

требуется в данный момент, но не стоит забывать, что в 

детском и пожилом возрасте эти регуляторы ограничены. 

Определенно, если полагаться только на это правило, 

можно совершенно забыть о рациональности, но все, же 

некоторые жизненно-важные витамины и аминокислоты 

поступают именно с пищей и только с ней. Правильное 

понимание задач физической культуры и спорта и 

внедрение их в повседневную жизнь людей способствуют 

укреплению семьи, оздоровлению быта, повышению 

уровня здоровья, то является важной закономерностью в 

развитии нации в целом модернизации и обновления, 

стабильного и устойчивого роста экономки, принципов 

физического воспитания – принцип оздоровительной 

направленности. Основной его смысл заключается в 

достижении возможно большего оздоровительного 

эффекта от знаний физической культурой. Несмотря на 

кажущуюся простоту принципа в практической 

деятельности по его осуществлению встречаются 

определенные трудности. 

Методология исследования. Главная причина 

данного положения - в широко распространенном 

ошибочном мнении: «всякое приобщение к физической 

культуре есть укрепление здоровья». Особенно наглядно 

это просматривается в процессе физического воспитания в 

вузе. Сформулируем общие рекомендации:  

1. Исключите по возможности потребление соли. 

При потреблении большого количества соли, повышается 

артериальное давление, именно по этой причине стоит 

ограничить ее в повседневной жизни. Гипертония может 

развиться уже в подростковом возрасте. Старайтесь не 

досаливать пищу и есть меньше различных консервов.  

2. Также исключите потребление сахара. Помимо 

переедания, сахар способствует развитию кариеса, что 

разрушит ваши зубы без возможности восстановления. 

3. Избегайте употребления алкоголя.  
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4. Пейте 1,5-2 литра чистой воды в день. 

Постарайтесь заменить водой чай и кофе. 

5. Приемы пищи должны быть 6 раз в день 

маленькими порциями.  

6. Ешьте регулярно без больших перерывов между 

приемами пищи.  

7. Обязательно поддерживайте свое тело в норме, 

меняя количество физической активности и потребляемой 

пищи.  

8. Включите в свой рацион больше фруктов и 

овощей, богатых клетчаткой.  

9. Уменьшите потребление жира.  

10. Меняйте свой рацион постепенно, чтобы 

организм не вошел в состояние стресса [1].  

Важным является вопрос о размерах порций. 

Психолог Брайан Вансинк, автор книги «Бездумное 

поедание: почему мы едим больше, чем кажется», доказал 

в многочисленных экспериментах: вы можете надеяться 

на свое чувство меры, но посуда больших размеров, 

скорее всего, заставит вас съедать большие порции еды. 

Большой ложкой для мороженого вы возьмете больше 

мороженого. В короткий широкий стакан нальете больше 

сока. Это иллюзия контрастного размера: по сравнению с 

большой посудой кажется, будто содержимого не так уж 

много и мы потребляем столько же еды, сколько обычно. 

Иммунитет к большим порциям. На самом деле 

единственные люди с иммунитетом к большим порциям 

— это совсем маленькие дети. Вплоть до трех-четырех лет 

у всех детей есть завидная способность переставать есть, 

когда они наелись. Позже саморегуляция голода 

пропадает, и у некоторых людей не получается научиться 

есть самостоятельно. Это кросс - культурный феномен, 

который наблюдается от Лондона до Пекина. В одном 

исследовании ученые из США обнаружили: когда 

трехлетним детям предлагают маленькие, средние и 

большие порции макарон с сыром, они всегда съедают 

примерно одинаковое количество. Однако пятилетние 

дети съедают намного больше, когда им предлагают 

большую порцию макарон. Это человеческая природа: 

есть, когда вам дают еду, и есть больше, когда вам дают 

больше еды. В 2013 году Британский фонд по борьбе с 

сердечными заболеваниями опубликовал отчет под 

названием «Искажение порций» о том, как изменились 

размеры еды в Великобритании с 1993 года. Если тогда 

обычный маффин в среднем весил 85 г, то 20 лет спустя с 

трудом удавалось найти маффины весом, хотя бы в 130 г. 

Готовые блюда также выросли в размерах. Например, 

пирог из курицы увеличился на 49%, а картофельная 

запеканка с мясом выросла практически вдвое (с 210 до 

400 г). В такой среде сложно не переедать, и дело тут не в 

силе воли. Психологи говорят о когнитивном искажении 

— предпочтении целостных предметов. Любой человек 

неосознанно хочет довести любое дело до конца. В 

отношении еды это проявляется особенно ярко: чем 

больше порция еды, тем больше вы съедите. Нам кажется, 

что порция равна одной части чего-то, независимо от её 

размера. Даже если это один кусок пиццы, содержащий 2 

000 ккал, который купили диетологи в Нью-Йорке. Самый 

простой способ решить проблему в домашних условиях 

— использовать посуду меньшего размера. Второй подход 

более распространенный — постараться продать нам 

больше еды. В 1988 году вы могли купить шоколад Dairy 

Milk от Cadbury только одного размера — 54 г. Сегодня 

вы можете купить шоколадный батончик в 49 г, 110 г, 200 

г и 360 г. По сравнению с поистине гигантским 

батончиком в 360 г всё ещё большой 110-граммовый 

выглядит очень скромно [2]. Следующий принцип - 

согласование химического состава веществ с реальными 

потребностями организма. Так как нам требуется 

довольно много различных пищевых веществ, нужно 

употреблять в день, при грубом подсчете, свыше 70-ти 

ингредиентов. Третий принцип - разнообразие питания. 

Четвертый принцип - соблюдение режима питания, то 

есть регулярность, и чередование приемов пищи. При 

соблюдении вышеуказанных принципов, ваше питание 

будет полноценным и рациональным.  

Чтобы достигнуть эту цель следует учесть:  

1. Количество потребляемой пищи.  

2. Условия приема пищи.  

3. Качество используемых продуктов.  

4. Условия хранения продуктов, их 

энергетическую ценность.  

5. Изменение питания при усиленных физических 

нагрузках.  

За питанием населения также пытается следить и 

гоcударство. Правительства многих развитых стран 

ежегодно выделяют средства на популяризацию 

здорового образа жизни и, в частности, здорового 

питания. Большую популярность приобрели средства 

инфографики, например, разработанные с учётом 

национальных особенностей пирамиды питания, на 

которых визуально показывается рекомендуемое 

количество различных видов продукции [4]. Врачи - 

диетологи осуществляют наблюдение и лечение 

следующих групп пациентов: - с избыточной массой тела 

и ожирением I-III степени; - с алиментарно-зависимыми 

заболеваниями; - страдающих синдромом нарушенного 

пищеварения и всасывания; - имеющих нарушения 

пищевого статуса. Первым полномасштабным 

исследованием, подтвердившим, что здоровое питание 

может значительно снизить проблемы с 

сердечнососудистыми заболеваниями, ожирением и 

диабетом, стал проект «Северная Карелия», проведение 

которого стартовало в Финляндии в 1973 году. За 35 лет у 

населения области Северной Карелии смертность от 

сердечно-сосудистых заболеваний снизилась в 7 раз. Этот 

результат лег в основу общеевропейской Стратегии по 

здравоохранению 2023. Основные изменения, которые 

привели проект Северная Карелия к такому результату: 1. 

отказ от курения; 2. изменение рациона населения: 

снижение потребления сливочного масла на 80%; 

увеличение потребления растительного масла; 

потребление низко-жирной молочной продукции; 

увеличение потребления овощей и фруктов; изменения 

рецептуры традиционных блюд и обучение населения 

новым техникам приготовления (не жарка, а запекание и 

отваривание). В ходе исследования мы провели опрос 

среди студентов Ташкентского филиала НИЯУ МИФИ, 

где попытались выяснить, какое место в жизни студентов 

занимает рациональное питание.  

Вопросы имели следующий характер:  

1. Следите ли вы за своим питанием?  

2. Выпиваете ли Вы 1,5-2 л воды в день? 

3. Нравится ли Вам полезная еда?  

Анализ и результаты. Результаты исследования 

представлены в диаграмме. Данная диаграмма отражает 

положительные ответы на предложенные вопросы. 

Вывод: почти 50% студентов со всех курсов старается 

следить за своим питанием, правда, выпивать в день 

суточную норму воды им все-таки сложно. В заключение 

можно сказать, что мы смогли выявить общие 

рекомендации правильного питания, сформировать 

основные принципы рационального питания, выяснить, 

какие продукты стоит включить в свой рацион для 

поддержания нормальной жизнедеятельности организма, а 

также провести исследование среди групп студентов. 

Популяризация физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни нуждается в чётко специфицированном 
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разделении. Можно сказать, что существуют две 

основные взаимосвязанные организационные формы 

спорта: массовый самодеятельный спорт и спорт высших 

достижений.  

Выводы и предложения. Первая является 

органической частью системы физического воспитания, 

физической культуры общества: массовый спорт лишь 

относительно лимитируется возрастом, состоянием 

здоровья, уровнем физического развития людей. 

Массовым спортом каждый 237 человек занимался хотя 

бы раз в жизни: спорт как учебный предмет входит в 

программы всех типов учебных заведений и военно-

физической подготовки в армии. 
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Introduсtion.Today, fundamental changes are taking 

place in the educational process, including the identification of 

educational goals from problems in the process of teaching 

mathematics, the definition of the content of education, the 

implementation of educational goals, the description of a new 

topic, the determination of the level of mastery of the previous 

topic, the necessary knowledge, skills and abilities of students, 

the formation and development of skills, repetition, 

generalization and consolidation of the studied topic, the 

formation of independent creative mental activity of students, 

the development of creative abilities and, finally, is used to 

determine the level and volume of general knowledge, skills 

and abilities acquired by students[1]. The most important thing 

is that the targeted use of non-standard, applied, natural 

science problems is the most important tool for the formation 

of logical thinking, the scientific worldview of students and 

the development of their personal qualities. 

Literature review. As the famous mathematician and 

teacher D. Polya noted, “solving the problem 

- this means solving not only standard problems, but 

also tasks that require independent thinking, healthy, original 

thinking, and resourcefulness. Therefore, the main task of a 

school mathematics course is to pay attention to the 

methodological aspects of the problem solving process. 

Today, the idea of a problem-based approach has 

become widespread due to the fact that the main task of 

teaching mathematics is aimed at the formation and 

development of students’ learning skills. 

Problem solving is an important form of learning 

activity, and in the process of solving problems, students 

master the subject, in particular, the theoretical foundations of 

mathematics, practical skills, and methods of creative and 

independent thinking[2]. 

Research methodology. The results obtained from the 

study indicate that due to the fact that the above-mentioned 

functions of problem use are not fully utilized in mathematics 

teaching practice, it is determined that more research and 

study is needed to improve the use of problems. Problems. It 

has been determined that they are mainly: the dissertation 

shows depth, flexibility, stability, awareness-reflection, 

independence of the student’s mental activity, as well as the 

possibilities of developing such skills[3]. The necessity of 

using a certain number of target complexes of basic tasks in 

solving the above problems is substantiated. The features and 
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requirements for the implementation of the problem-based 

approach are formulated. 

During the study, students developed common 

approaches to solving problems, where it was shown that the 

problem should be investigated as an object of analysis. It has 

been determined that a student’s ability to independently 

design a solution and find a solution is the most important 

indicator of quality. 

The possibilities of using the problem-based approach 

in various sections of the school mathematics course are 

described. For example, the following four aspects of 

successful geometry problem solving: 

- the ability to correctly and quickly make a drawing 

related to the task; 

- ability to perform operations using solution methods 

(mainly analytical); 

- a kind of transition from theoretical material to tasks 

supportavailability of a reserve of issues; 

- it is emphasized that it is necessary to develop and 

improve skills in justifying a solution to a problem[4]. 

In short, it has been shown that standard and non-

standard, practical and applied problems fulfill all the main 

didactic functions in mathematics education. In addition, 

purposeful use of various problems develops students' 

productive approach to problem solving. Their dynamism 

(mobility) of mental activity affects the development of 

flexibility of thinking. All this serves to foster creative activity 

and develop students’ creative abilities, and develop 

movement skills in unfamiliar situations. 

A problem situation primarily characterizes the 

creative, heuristic thinking of a student. It serves as a 

pedagogical condition for acquiring new knowledge that 

appears in the process of solving non-standard problems. 

The inclusion of problematic situations of practical 

content in the process of teaching mathematics increases the 

educational motivation of students, directs them to 

independently search and solve the problem. This situation is a 

mechanism for enhancing the educational and creative activity 

of students[5]. 

Solving practical problems (problems) using 

mathematical modeling should correspond to the interests of 

students, and their content should be selected on the basis of 

cooperation between the student and the teacher in all possible 

cases. Therefore, the methodology for teaching mathematics at 

school should take into account the following stages of 

organizing students’ educational and creative activities: under 

the guidance of the teacher, students identify, analyze, select 

problem situations of practical content, and model 

mathematically. and structure a problem situation based on the 

use of a mathematical apparatus that is familiar and 

understandable to them, and solve non-standard problems 

based on the model. 

When teaching students mathematical modeling, 

methods for organizing their educational and creative 

activities were theoretically substantiated, a structural-

functional model for organizing students' educational and 

creative activities and developing students' creative abilities 

was developed[6]. 

Analysis and results. In the process of teaching 

mathematics, when developing a structural model for the 

development of students' creative abilities, components such 

as targeted, content, methodological and control-analytical 

changes were used. 

In this case, it is necessary to follow the following 

principles: ensuring the integrity of the processes of teaching 

mathematics and developing the creative abilities of students; 

ensuring awareness and activity in the process of forming 

creative activity; consistent increase in the level of complexity 

of non-standard tasks of practical content; an ever-changing 

plot of practical and problematic issues; compliance of the 

content of practical questions with the age characteristics, 

cognitive needs and abilities of students; in accordance with 

the above, ensuring the transition from simple performing 

activity to active performing activity, and from it to 

independent and independent creative activity in the process 

of developing the educational and creative activity of 

students[7]. 

Solving problematic issues of practical content serves 

to enhance students' thinking and deep understanding of the 

idea of functional connections. In the process of solving such 

problems, students develop the skills and abilities of 

mathematical modeling of real objects, events and processes. 

This, in turn, shapes the creative activity of students and 

develops creative abilities. 

Some methods for teaching practical problem solving 

include: 

-Methods for developing the ability to read the text of 

a task based on practical content; 

-Formation of skills to distinguish between conditions 

and questions; 

-Methodology for teaching formalization of the state 

of a task based on abbreviated records; 

-Methodology for teaching drawings (pictures) based 

on the text of a problem. 

When solving practical problems based on 

mathematical modeling, methods such as equation, inequality 

and construction of functions are mainly used. To describe the 

stages listed in Table 1 and the possibilities of using relevant 

knowledge, skills and abilities, let us consider solving the 

following practical-applied problem[8]. 

We will show 3 ways to create an equation for a given 

problem, that is, create its equation (model) using the method 

of mathematical modeling. The first way to solve the problem 

is as follows. 

Solution:Let the width of the sports field be a (m), the 

length b (m), and the surface of the field be S (m2). It is 

known that they have a relationship of the form ab=S. If we 

express the field width in terms of x, then it is selected taking 

into account the above relationshipconstructed equation for the 

unknown: Here we have translated this real situation into the 

language of mathematics. In this case, the mathematical model 

of this process consists of equation (1). This requires the 

knowledge, skills and abilities listed in Table 1. 

At the second stage of solving the problem, the 

equation (model) is solved using the necessary knowledge, 

skills and abilities. This step is called solving the problem in 

the model. 

We call the third stage of solving a practical problem 

the stage of interpretation. At this stage, the solution to the 

problem is analyzed from the point of view of the initial 

situation. Here, the knowledge, skills and abilities required at 

the 3rd stage of solving the above practical problems are 

used[9]. 

The second way to solve the problem is given in the 

practical content. Students are now asked to create a new 

equation based on comparing other quantities using a different 

parameter in the problem statement. This choice can be 

formalized as follows.Equation This equation shows that you 

can plot graphs with respect to surfaces. The set of knowledge, 

skills and competencies presented in the first table was also 

used here. 

3 way to solve the problem: By asking students target 

questions, by creating a problem situation, a system of 

equations is visually created. 

When solving such problems, it is shown that it is 

possible to use several different methods for modeling 

problem situations of practical, applied, natural science 

content. 
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Solving a problem in multiple ways gives students the 

opportunity to develop a range of creative techniques such as 

analysis, comparison and generalization. 

Conclusion. Methods of teaching problem solving, 

stages of its application, methods of developing knowledge, 

skills and competencies required at each stage are described in 

detail. 

It has been proven that to develop a methodology for 

teaching mathematics based on mathematical modeling of 

problem situations, one can use problem-based, correct 

brainstorming, reverse brainstorming, heuristic and research 

methods. 
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ADVANTAGES OF MOBILE APPLICATIONS FOR LANGUAGE LEARNING 

Annotation 

Mobile apps are new format of learning foreign languages. They are great as an additional way of learning, but cannot be a 

substitute for ordinary learning. Each app provides its own way of learning a foreign language. Each of them has its own pros and 

cons, and none of them is the best one. A combination of several apps is more efficient than using just one of them. However, all 

of them are dedicated to learning a language instead of practicing a language. Therefore, tutors, educational groups, and other 

regular forms of education cannot be fully substituted by mobile apps for language learning. 
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Learner experiences. 

 

ПРЕИМУЩЕСТВА МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ЯЗЫКОВ  

Аннотация 

Мобильные приложения — новый формат изучения иностранных языков. Они хороши в качестве дополнительного 

способа обучения, но не могут заменить обычное обучение. Каждое приложение предоставляет свой способ изучения 

иностранного языка. У каждого из них есть свои плюсы и минусы, и ни один из них не является лучшим. Комбинация 

нескольких приложений более эффективна, чем использование только одного из них. Однако все они посвящены 

изучению языка, а не его практике. Поэтому репетиторы, образовательные группы и другие регулярные формы 

обучения не могут быть полностью заменены мобильными приложениями для изучения языка. 

Ключевые слова: мобильные приложения, мобильное обучение, изучение языка, изучение языка с помощью 

мобильных устройств, мобильные устройства, опыт учащихся. 

 

TIL O’RGANISHDA MOBIL ILOVALARNING AFZALLIKLARI 

Annotatsiya 

Mobil ilovalar - bu chet tillarini o'rganishning yangi formati. Ular qo'shimcha o'rganish usuli sifatida juda yaxshi, ammo unchalik 

keng o'rganish mumkin emas. Har bir ilova chet tilini o'rganishning o'ziga xos uslubini ta'minlaydi. Ularning har birida 

o'zlarining ijobiy natijalari bor. Bir nechta ilovalarning kombinatsiyasi ulardan foydalanishdan ko'ra samaraliroqdir. Biroq, 

ularning barchasi tilni yaxshiroq mashq qilishga bag'ishlangan. Shuning uchun o'qituvchilar, o'quv guruhlari va boshqa 

muntazam ta'lim shakllari tillarni o'rganish uchun mobil dasturlarga ega bo'lolmaydi. 

Kalit so‘zlar: Mobil ilovalar, Mobil o‘rganish, Til o‘rganish, Mobil tillarni o‘rganish, Mobil qurilmalar, O‘quvchilar tajribasi. 

 

Introduction. Knowledge of foreign languages is an 

indisputable plus for career advancement. But not everyone 

can set aside a few days a week for serious language learning. 

To help those who are very busy, mobile apps that allow you 

to learn at any convenient time and in any place have 

appeared. 

The modern world is a world after globalization [1]. 

This means that communication between people from different 

countries is at a fundamentally different level at the moment. It 

is absolutely normal for us to change our country of residence, 

study abroad, communicate with foreigners and use foreign 

languages for business communication. In fact, not knowing at 

least one foreign language in the modern world makes a 

person excluded from many areas of life  

In fact, the modern world creates conditions where a 

foreign language is extremely necessary and necessary in 

everyday life, and on the other hand, the level of globalization 

is not high enough for constant communication in this 

language from the external environment. This situation 

creates a demand for mobile applications to maintain their 

language level in conditions when there is no opportunity or 

need to study with a teacher. In addition, many modern 

people have been living in the information society since 

childhood. It is much easier for them to interact with a 

computer than with other people.  

Literature review. Mobile apps also help with this 

issue. These applications can be created directly by teachers, 

or they can use artificial intelligence to solve their internal 

tasks. Thus, the demand for mobile applications for learning 

foreign languages is formed by students who want to start 

learning a language, continue or maintain the necessary level. 

At the same time, the development of technologies makes it 

possible to form these systems both on the basis of well-

known methods and materials, and on the basis of information 

technologies [2].  

The article examines the advantages and 

disadvantages of modern mobile applications for learning 

foreign languages. To do this, we analyzed the largest 

applications of the Play Market and App Store for learning 

foreign languages, studied their features, functionality and 

business models behind it. As a result, their quality was 

evaluated, as well as the possibility of practical use without a 

teacher. 

Research Methodology. Lingua Leo: Despite its 

image as a service for those who are just starting to learn 

English, Lingua Leo offers a wide range of opportunities for 

those who have already mastered the language of Shakespeare, 

Hemingway, and Steve Jobs.  

Duolingo: In 2013, Duolingo was twice named "best 

educational app". At first, the service received a high rating 
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from Apple, and later confirmed its status in Google Play, 

when the number of downloads exceeded one million in the 

first three weeks after the release. The Russian version offers 

only two languages to learn: English and German. However, 

if you choose English as the base language, the number of 

available languages will increase to six. 

Each section consists of several lessons, including 

learning new words, listening, grammar, reading, spelling, 

pronunciation, and two-way translation exercises. If you 

practice regularly, the result will not be long in coming. The 

training scheme looks like a kind of tree of achievements, so 

you can't skip one topic and immediately take up another. 

Duolingo helps you expand your vocabulary, master 

grammatical constructions, and make sure you have good 

pronunciation. The app uses its own currency – lots that can't 

be bought, but can only be earned by hard work. 

Analysis and results. One of the main tasks of the 

British Council is to help you learn English. For those who do 

not have time to go to courses and study with a teacher, there 

is an impressive selection of 13 mobile applications. The 

British Council recommends learning the language through 

games, podcasts, movies, and quizzes. 

Learn English Grammar is an Interactive grammar 

book designed for different levels of English proficiency: 

from beginner to advanced. IELTS Wordpower contains 

more than 100 questions in 11 categories and helps you 

prepare for the exam. 

My Word Book offers to expand your vocabulary with 

the help of didactic cards, which you can fill with your own 

words, notes, and pictures that facilitate the learning process. 

Learn English Audio & Video lessons, which include 

an audio script and comprehension exercises to train your 

listening skills. 

For football fans, a special Premier Skills app is 

provided. 

Learn English Audio & Video lessons, which include 

an audio script and comprehension exercises to train your 

listening skills. 

Language learning apps pros and cons 

First of all, let's look at the advantages and 

disadvantages of using artificial intelligence in mobile 

applications for learning foreign languages. The main 

advantages include [3]: 

 ease of detecting repeated errors; 

 no need to interact with another person, which 

means freedom of action in time and space; 

 continuous improvements of the system; 

 analysis of the user's activity and language 

skills in various areas, drawing conclusions based on the 

collected data; 

 a wide range of applications that can be 

combined with each other. 

In fact, all these advantages are only significant if the 

application is initially of high quality. First of all, the main 

criterion for the quality of a mobile application for learning 

languages is the accuracy of the information and responses 

provided by it. In fact, we need a high-quality database of 

foreign languages in order to train artificial intelligence [4]. 

Second, the app must be intuitive, have a high-quality 

internal learning system, and engage the user. We are talking 

about gamification, and about certain formal things such as the 

certificates. It is important for the user not only to learn the 

language, but also to do it fun, while achieving their goals [5]. 

Third, the training system itself must take into account 

the features of the user's learning ability. For example, you 

can't just learn words without using them later. At the same 

time, you cannot let the user go through all the exercises with 

these words at once. It is necessary to return it to these words 

with a certain frequency, including blocking the functions of 

further learning without timely repetition. The same applies to 

grammar and other aspects of the language [6]. 

Turning to the disadvantages of using artificial 

intelligence, we can simply say that at the moment it is very 

far from human capabilities, which implies its constant 

training, as well as support for users by other people. 

Returning directly to mobile applications for learning 

foreign languages, we can say with confidence that none of 

them meets all the quality criteria at the moment. However, 

their combination will allow you to develop knowledge of a 

foreign language, as well as skills in its use to a sufficiently 

high level. At the same time, even a set of applications cannot 

develop in a person the personal qualities necessary for 

learning. Thus, we can say that at the moment the main 

obstacle to learning foreign languages through applications is 

a feature of the human psyche. That is why you should 

Supplement the app with classes with a teacher who has not 

only expert knowledge, but also the right temperament for 

you. [7]. 

Conclusion. In the work, mobile apps are good for 

language learning. They are great as an additional instrument 

for language learning. If you already know the basics of a 

language, they can be extremely helpful; especially, for 

reading or learning grammar. They are not the best method for 

practicing oral or writing language skills [2]. Moreover, a 

combination of several apps is more efficient than usage of 

any specific one. Their prices are reasonable.  

The most significant issue is not just learning 

languages, as suggested by the apps - it is language practice. 

All of the apps mentioned allow users to only practice 

language in very restrictive ways. Therefore, any learning with 

the help of apps should be expanded by language practice 

either with a tutor, educational groups or through the use of 

proofreading services for writing practice. 
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This research theme explores the social and psychological factors that influence how young people select their spouses. It goes 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВОВ ВЫБОРА СУПРУГА 

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 

Аннотация 

Эта тема исследования исследует социальные и психологические факторы, влияющие на то, как молодые люди 

выбирают своих супругов. Он выходит за рамки индивидуальных предпочтений и углубляется в более широкие 

социальные и культурные влияния, которые формируют их мотивацию и ожидания с точки зрения романтических 

отношений и брака. 

Ключевые слова: Социальная психология, мотивация, выбор партнера, молодые люди, выбор партнера, креативность, 
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YOSHLARDA TURMUSH O‘RTOQ TANLASH MOTIVLARINI SHAKLLANTIRISHNI IJTIMOIY PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu tadqiqot mavzusi yoshlarning turmush o'rtoq tanlashiga ta'sir qiluvchi ijtimoiy va psixologik omillarni o'rganadi. Bu 

shaxsiy imtiyozlardan tashqariga chiqadi va ishqiy munosabatlar va nikoh nuqtai nazaridan ularning motivatsiyasi va umidlarini 

shakllantiradigan kengroq ijtimoiy va madaniy ta'sirlarni o'rganadi.  

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy psixologiya, motivatsiya, juft tanlash, yoshlar, ijodkorlik, faoliyat, jarayon, tasavvur, omil, o‘qituvchi, 

jamiyat, faoliyat, ma’naviyat, ulg‘ayish, tajriba.  

 

Kirish. Hozirgi kunda yoshlarda turmush o'rtoq 

tanlash motivlarini shakllantirishda ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlarni tushuntirish uchun bir nechta asosiy 

o'zgaruvchilar mavjud. Bu motivlar boshqa shaxslar bilan 

aloqada, jamoatda, yaqqol turmush o'rtoqda, o'zining insoniy 

salomatligi va rivojlanishi, ijtimoiy qobiliyati va o'zini 

mustahkamlash uchun ko'plab sabablarga asoslangan. 

 Motiv – ma’lum ehtiyojlarni qondirish bilan bog’liq 

bo’lgan qandaydir faoliyatga moyillikdir. Agar ehtiyojlar 

inson shaxsi faolligining mohiyatini tashkil etsa motivlar bu 

mohiyatning namoyon bo’lishidan iboratdir. Shaxsning 

ehtiyojlari motivlar bilan bog’liqdir. Shuning uchun motivlar 

bir-biridan ehtiyoj turlariga qarab farqlanadi. Masalan, moddiy 

ehtiyojning qondirilishi bilan bog’liq bo’lgan motivlar yoki 

ma’naviy ehtiyojlarning qondirilishi bilan bog’liq bo’lgan 

motivlar bo’lishi mumkin. Motivlar anglanilgan va 

anglanilmagan bo’lishi mumkin. Anglanilmagan motivda 

odam nimanidir istaydi, ammo o’sha narsa nimaligini tasavvur 

ila olmaydi. Demak, motivlar inson shaxsi xulq-atvorini va 

turli faoliyatlarini harakatga keltiruvchi sababdir. 

 Yoshlarda turmush o’rtoq tanlash bilan bo’g’liq 

sabablar bir necha omillarga bog’liqdir ular quyidagilarni o’z 

ichiga oladi. 

 O'zaro qo'llab-quvvatlash va bir-birini rivojlantirish: 

turmush o'rtoq tanlashda, bir-biriga qo'llab-quvvatlash va bir-

birlariga qarshi qo'llab-quvvatlash insonlar o'rtasida tuzilgan 

munosabatni rivojlantirishga yordam beradi. Bu esa o'zaro 

fikrlash, bir-biriga qarshi javobgarlik, va o'zaro yordamni 

oshirishni ta'minlaydi. Ijtimoiy-psixologik shakllantiruvlar har 

bir inson uchun shaxsiy bo'lganlikka va turmush o'rtoqni 

tanlashga olib keltirilgan faktorga bog'liqdir. Bu 

o'zgaruvchilar, turmush o'rtoq tanlashni inson uchun 

rag'batlantiradigan, maqsadga muvofiq va o'zini 

mustahkamlashda yordam bera olishi mumkin bo'lgan 

amallarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. 

 Yoshlarda turmush o'rtoq tanlashni ko'rsatuvchi bir 

nechta motivlar mavjud. Bu motivlar insonlarning shaxsiy 

xususiyatlari, ijtimoiy aloqalari, maqsadlari va talablari 

asosida o'zgaradi. Bundan tashqari, madaniy va geografik 

muhit, o'z o'rinini topishga bo'lgan istaklari va hokazolariga 

ham ta'sir qiladi. Quyidagi motivlar yoshlarda turmush o'rtoq 

tanlash uchun kuchli bo'lgan sabablardan faqat ba'zi 

o'zgaruvchalar hisoblanadi: 

 Ijtimoiy aloqa va do'stlar: yoshlar turmush o'rtoq 

tanlashni do'stlar bilan munosabatlarini rivojlantirish, o'zaro 

tanishish uchun ajoyib bir imkoniyat hisoblaydilar. Do'stlar 

orasida o'zaro qiziqishlarni va o'zaro qo'llab-quvvatlashni 

ta'minlash turmush o'rtoqni tanlash motivlarini kuchaytiradi. 

O'z individualligi va o'zining o'zini aniqlash: yoshlar 

o'zlarining o'z individualligini aniqlash, o'zining o'zini taniyish 

va mustahkamlash uchun turmush o'rtoqni tanlashni 

qoniqtiradi. Bu, shaxsiy rivojlanish va o'zining maqsadlariga 

yo'naltirish uchun muhimdir. 
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 Hozirgi vaqtda ijtimoiy va iqtisodiy vaziyat tez 

o'zgarib bormoqda, bu zamonaviy oilaning o'ziga xos 

xususiyatlarida sezilarli o'zgarishlarga olib keladi. Bu, birinchi 

navbatda, an'anaviy oila namunasidagi patriarxallikdan tenglik 

va demokratik qadriyatlarga o'tish, ayollarni erkaklashtirish va 

emansipatsiya qilish, erkaklarni feminizatsiya qilish 

tendentsiyasi, oilaviy munosabatlarning yangi shakllari va 

boshqalar. zamonaviy oila. Bunday holda, biz nikoh 

barqarorligiga erishish yo'llarini izlashda qiziqish uyg'otadigan 

turli avlod vakillari uchun nikoh motivatsiyasining qiyosiy 

tomoniga to'xtalamiz. O'z vazifalarini mas'uliyatli va farqli 

ravishda bajaradigan, shu bilan butun oilaning, shuningdek, 

har bir oila a'zosining o'sishi va o'zgarishiga bo'lgan ehtiyojini 

qondiradigan oila optimal tarzda ishlaydi. Nikoh motivatsiyasi 

oilaviy munosabatlarning muvaffaqiyati va uyg'unligi sharti 

bo'lishi mumkin[1]. 

 Yoshlarning turmush qurishga tayyorligiga 

bag'ishlangan tadqiqot I.V. Dubrovina, L.F. Filyukova, N.N. 

Obozov, T.M. Trapeznikova, A.N. Volkova. Biroq, bu 

muammo bo'yicha zamonaviy tadqiqotlar etishmasligi 

kuzatilishi mumkin. I.V. Dorno ro‘y berayotgan o‘zgarishlar 

har doim ham nikoh muvaffaqiyatiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatmasligi, oila qadriyatining pasayishi, buning sabablari 

yoshlarning bir-birini, bo‘lajak oilani, shuningdek, o‘zaro 

munosabatlarni idrok etishning yetarli darajada etuk 

emasligida ekanligini ta’kidladi. hayotning boshida va vaqt 

o'tishi bilan turmush qurish haqidagi qarashlarning mos 

kelmasligi [2]. Mualliflarning fikriga ko'ra, oilaviy 

munosabatlardagi uyg'unlikni idrok etishga ta'sir qiluvchi bir 

qator o'zgaruvchilar mavjud bo'lib, ular ba'zan asosan ushbu 

munosabatlar sub'ektlariga bog'liq emas. Gozmanning 

ta'kidlashicha, vaziyatga qarab, insonning bir xil xususiyati 

ijobiy va salbiy baholanishi mumkin va mutlaqo "yomon" 

yoki "yaxshi" xususiyatlar mavjud emas. Turmush o'rtog'ini 

tanlash mezonlari ijtimoiy-demografik xususiyatlar yoki o'z 

qarashlari va dunyoqarashini tekshirish bo'lishi mumkin. 

Biroq, buni N.I. Adixina, "... agar biz o'z fazilatlarimizga amin 

bo'lsak, odamlar bizga yaxshi munosabatda bo'lishlarini 

bilsak, o'xshashlik biz uchun muhim ma'nosini yo'qotadi". 

 Nikoh motivatsiyasi muammosining muhim jihati 

turmush o'rtog'ini tanlash erkinligining er-xotindagi hissiy 

munosabatlarga ta'sirini o'rganishdir. Shaxs o'z xulq-atvorini 

shakllantiradigan qadriyatlar, me'yorlar va g'oyalar, bu odam 

bilan aloqalar obro'li yoki obro'li emas, istalgan yoki 

istalmaganligini aniqlashi mumkin. L.Ya. Gozmanning 

fikricha, sherikni tanlash haqiqatan ham erkin bo'lishi uchun 

nafaqat bosim omillarining yo'qligi kerak. Potentsial 

hamkorlar bilan etarli miqdordagi aloqalar bo'lishi kerak. 

Jamiyat bunday aloqalarni rag'batlantirishi yoki to'sqinlik 

qilishi mumkin. 326 kishidan iborat namunaviy guruhda 

olingan Eydemiller va V. Yustitskislar qiziqish uyg'otadi, 

xususan, nikoh uchun eng ko'p uchraydigan motivlar ota-

onadan qochish, burch hissi, yolg'izlikdan qochish istagi va 

an'anaga rioya qilishdir. Ushbu reytingda oxirgi o'rinlarni 

sevgi, obro'-e'tibor, moddiy boylik izlash va qasos tuyg'usi 

egallaydi [2]. E.V. Volchenkova biologik, ijtimoiy-madaniy, 

iqtisodiy va psixologik motivlarni ajratadi . Turli yoshdagi 

vakillar uchun nikoh motivatsiyasini o'rganar ekan, 

A.G.Xarchev nikoh motivlarining muvofiqligi turmush 

o'rtoqlarning yoshini oshirish bilan ijobiy bog'liqligini 

ta'kidlaydi. Shu bilan birga, eng katta o'xshashlik er xotindan 

bir oz katta bo'lgan hollarda kuzatiladi va eng katta farq - 

xotin eridan katta bo'lsa yoki er xotinidan ancha katta bo'lsa. 

Oxir oqibat, turmush o'rtog'ini tanlash motivlari xilma-xil va 

murakkab bo'lsa-da, nikohning muvaffaqiyati ko'pincha 

chuqurroq muvofiqlik, samarali muloqot va umumiy hayot 

maqsadlariga bog'liq. Bugungi kunda yoshlar ushbu ko'p 

qirrali erlarda sayohat qilar ekan, ularning sayohatlari 

zamonaviy jamiyatdagi munosabatlarning o'zgaruvchan 

manzaralari haqida ko'p narsalarni ochib beradi. Maqola 

an'anaviy ta'sirlarni va zamonaviy siljishlarni aks ettiruvchi 

yoshlarning turmush o'rtog'ini tanlash motivlarini qanday 

shakllantirishiga ta'sir qiluvchi ko'p jihatlarni o'rganishga 

qaratilgan. Har bir omil - madaniy kelib chiqishi va psixologik 

tuzilishidan tortib, ijtimoiy-iqtisodiy maqom va texnologik 

ta'sirlargacha - bu qarorlarni shakllantirishda alohida rol 

o'ynaydi va nikoh tanlovlari va munosabatlarining 

rivojlanayotgan dinamikasini tushunish imkonini beradi. 

 Bugungi kunda nikoh uchun motivatsiyalar ittifoqqa 

kirgan shaxslar kabi xilma-xildir. Ushbu motivatsiyalarni 

umumiy tarzda shaxsiy, hissiy, iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy 

omillarga bo'lish mumkin. Ko'pchilik uchun nikoh uchun 

asosiy turtki boshqa odam bilan hissiy aloqa va umrbod 

hamkorlikdir. Bu nafaqat romantik sevgi, balki chuqur 

sheriklik va qo'llab-quvvatlash tuyg'usini ham o'z ichiga oladi. 

Sevgi va tegishlilik insonning asosiy ehtiyojlari ekanligini va 

nikoh bu ehtiyojlarni qondirishning bir usuli ekanligini 

ko'rsatadi. 

 Psixologik foydalari: tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, 

turmush qurganlar ko'pincha yolg'iz hamkasblariga qaraganda 

ko'proq baxt va ruhiy tushkunlik darajasi haqida xabar 

berishadi. Nikoh barqaror poydevor bo'lib, xavfsizlik va 

farovonlik tuyg'usiga hissa qo'shishi mumkin. 

 Iqtisodiy mulohazalar: nikoh ham amaliy iqtisodiy 

foyda keltiradi. Ikki tomonlama daromadli uy xo'jaliklari 

xarajatlarni bo'lishishi va yuqori turmush darajasidan 

bahramand bo'lishi mumkin. Nikoh umumiy resurslar orqali 

iqtisodiy xavfsizlikni ta'minlashi mumkin va tarixan u boylik 

va ijtimoiy mavqeni ta'minlash vositasi bo'lgan. Ko'pgina 

mamlakatlarda er-xotinlar soliq imtiyozlari, ijtimoiy sug'urta 

imtiyozlari va kredit olish huquqini yaxshilash kabi 

imtiyozlardan foydalanadilar. Ushbu iqtisodiy rag'batlar, 

ayniqsa, iqtisodiy barqarorlik yuqori baholanadigan 

jamiyatlarda nikoh uchun muhim turtki bo'lishi mumkin. 

 Ijtimoiy motivatsiyalar: turmush qurishga qaror 

qilishda ijtimoiy omillar ham hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Ko'pgina madaniyatlarda nikoh hali ham jamiyatning umidi - 

kattalar hayotidagi muhim bosqich sifatida ko'riladi. Oilaviy 

umidlar turmush qurish qaroriga kuchli ta'sir ko'rsatishi 

mumkin. Dunyoning ko'p joylarida turmush qurish yetuklik va 

mas'uliyat belgisi hisoblanadi. Tengdoshlarning bosimi ham 

hissa qo'shishi mumkin, odamlar qisman turmush qurishni 

tanlaydilar, chunki bu ularning ijtimoiy doiralarida norma 

hisoblanadi. Shuningdek, madaniy va diniy e'tiqodlar nikoh 

motivlariga kuchli ta'sir qiladi. Ko'pgina dinlarda nikoh diniy 

urf-odatlar bilan muqaddaslangan va qo'llab-quvvatlanadigan 

muqaddas rishta sifatida qaraladi. 

 Modern jamiyatning nikohga ta'siri: nikoh 

tushunchasi ijtimoiy normalar va qadriyatlarning o'zgarishiga 

javoban rivojlanishda davom etmoqda. Bugungi kunda 

nikohning ta'rifi, kimga turmushga chiqishi va umuman nikoh 

zarurligi haqidagi bahslar kengroq ijtimoiy o'zgarishlar va 

mafkuraviy siljishlarni aks ettiradi. Bundan tashqari, gender 

rollari o'zgargan sari nikohga oid umidlar ham o'zgaradi. 

Ayollarning ish kuchida faol ishtirok etishi va shaxsiy 

avtonomiyaga ko'proq e'tibor qaratilishi an'anaviy nikoh 

rollarini o'zgartirib, o'zaro hurmat va tenglikka asoslangan 

hamkorlikka olib keldi. 

 Turmush o'rtog'ini, umr yo'ldoshini, sirdoshini 

tanlash - bu tashvish va intilishlar bilan qoplangan muhim 

qaror. Bu tanlov, ayniqsa, balog'at yoshining dinamik 

landshaftida harakat qilayotgan yoshlar uchun nafaqat shaxsiy 

istaklar, balki ijtimoiy va psixologik kuchlarning murakkab 

o'zaro ta'siri ham ta'sir qiladi. Ushbu maqola yoshlarning 

turmush o'rtog'ini tanlash motivlarini shakllantiradigan 

ijtimoiy-psixologik gobelenni o'rganadi. Biz jamiyatning 

umidlari, tengdoshlar ta'siri, oilaviy dinamika va shaxsiy 

intilishlar bilan to'qilgan mavzularni o'rganamiz va "men 
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shunday qilaman" ga olib keladigan qiziqarli o'zaro ta'sirni 

ochib beramiz. 

 Oila dinamikasi: oila sevgi va munosabatlarning 

dastlabki taassurotlari paydo bo'ladigan tigel vazifasini 

bajaradi. Ota-ona munosabatlari, aka-uka va opa-singillar 

tajribasi, oilaviy qadriyatlar yoshlarning sherikdagi umid va 

istaklarini shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, 

turmush o'rtog'ini tanlash bilan bog'liq madaniy va oilaviy 

an'analar, masalan, uyushtirilgan nikoh yoki ota-onaning 

roziligi, yoshlarning bu qarorga qanday yondashishiga ta'sir 

qilishi mumkin. 

 Shaxsiy intilishlar: turmush o'rtog'ini tanlashda 

tashqi kuchlardan tashqari, individual intilishlar va istaklar hal 

qiluvchi rol o'ynaydi. Yoshlar sherik tanlashda qadriyatlar, 

e'tiqodlar va hayotiy maqsadlarda muvofiqlikni tobora ko'proq 

birinchi o'ringa qo'ymoqda. Shaxsiy o'sishga intilish, 

intellektual rag'batlantirish va hissiy aloqalar ularning 

qarorlarini qabul qilishda harakatlantiruvchi kuchga aylanadi 

va ularni o'zlarining noyob yo'llarini to'ldiradigan sheriklarni 

izlashga olib keladi. Ushbu ijtimoiy-psixologik ta'sirlar 

vakuumda harakat qilmasligini tan olish juda muhimdir. Ular 

o'zaro ta'sir qiladi va o'zaro bog'lanib, har bir shaxs uchun 

o'ziga xos gobelen hosil qiladi. Bir kishi uchun ustun turtki 

bo'lishi mumkin bo'lgan narsa boshqasi uchun kamroq vaznga 

ega bo'lishi mumkin. Bundan tashqari, ijtimoiy-iqtisodiy 

nomutanosibliklar, madaniy o'zgarishlar va rivojlanayotgan 

gender rollari kabi omillar turmush o'rtog'ini tanlash 

landshaftini doimiy ravishda o'zgartirib, soddalashtirilgan 

ikkiliklardan tashqariga chiqishni zarur qiladi. Turmush 

o'rtog'ini tanlash to'g'risidagi qaror kamdan-kam hollarda 

individual irodaning yagona harakatidir. Bu ijtimoiy umidlar, 

tengdoshlar ta'siri, oilaviy dinamika va shaxsiy intilishlar 

iplaridan to'qilgan nozik gobelen. Ushbu murakkabliklarni 

tushunish yoshlarga o'z xohish-istaklarini yo'lga qo'yishda va 

ongli tanlov qilishda yordam beradi va oxir-oqibat to'liq va 

uzoq muddatli munosabatlar uchun poydevor qo'yadi. 

Yoshlarning turmush o'rtog'ini tanlashining ko'p qirrali 

ijtimoiy-psixologik motivlarini o'rganish orqali biz inson 

tajribasi va kengroq ijtimoiy tuzilmadagi individual 

istaklarning murakkab raqsi haqida chuqurroq tushunchaga 

ega bo'lishimiz mumkin. Ushbu qiziqarli jumboqni ochishda 

davom etar ekanmiz, biz kelajak avlodlar uchun yanada 

sog'lom, baxtli va to'laqonli munosabatlarga yo'l ochib bera 

olamiz[3].  

 Evolyutsion nuqtai nazardan, nikoh pragmatik 

shartnoma kabi ko'rinishi mumkin. Resurslarni birlashtirish va 

mas'uliyatni taqsimlash orqali er-xotinlar omon qolish va 

reproduktiv muvaffaqiyat imkoniyatlarini oshiradilar. Bu 

biologik imperativ, garchi zamonaviy zamonda unchalik aniq 

bo'lmasa ham, bizning sheriklik va oilani shakllantirishga 

bo'lgan ongli istaklarimizga ta'sir qilishi mumkin. 

Nikoh faqat omon qolish uchun emas; shaxsiy o'sish 

uchun tramplin bo'lishi mumkin. Zaifliklarni baham ko'rish, 

qiyinchiliklarni birgalikda hal qilish va g'alabalarni nishonlash 

hissiy aqlni rivojlantirishi, chidamlilikni kuchaytirishi va 

o'zidan tashqari maqsad tuyg'usini ta'minlashi mumkin. 

Shunday qilib, nikoh o'z-o'zini anglash platformasiga aylanadi. 

Nikoh bu asosiy ehtiyojni qondirish uchun kuchli vositani 

taklif qiladi. U oilaviy birlikni, kengroq ijtimoiy landshaft 

ichida xavfsiz boshpana yaratadi va individual rollardan ustun 

bo'lgan o'ziga xoslik va qabul qilish tuyg'usini ta'minlaydi. 

Maslou ierarxiyasi: Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi inson 

motivatsiyasining piramidasini taklif qiladi, bunda fiziologik 

ehtiyojlar asosni tashkil qiladi va eng yuqori cho'qqida o'zini 

o'zi amalga oshiradi. Nikoh ushbu ierarxiyadagi turli 

ehtiyojlarni qondirishga hissa qo'shishi mumkin. Nikoh asosiy 

xavfsizlik va barqarorlikni ta'minlashdan sevgi va tegishlilikni 

rivojlantirishgacha, o'z-o'zini hurmat qilish va shaxsiy o'sish 

imkoniyatlarini taklif qilishgacha, odamlarning o'zini o'zi 

anglash sari ko'tarilishiga yordam beradigan zinapoya bo'lib 

xizmat qilishi mumkin. Moliyaviy o'zaro bog'liqlik, ayniqsa 

noaniq iqtisodiy sharoitlarda, muhim turtki bo'lishi mumkin. 

Rivojlanayotgan gender rollari va umidlari landshaftni 

o'zgartirdi, juftliklar an'anaviy bo'linishlarga emas, balki 

umumiy maqsadlarga va o'zaro hurmatga asoslangan 

hamkorlikka intilmoqda. Bundan tashqari, ma'no va maqsadni 

izlash nikohda taskin topishi mumkin, chunki er-xotinlar 

umumiy merosni qurishadi va hayot yo'lini qo'l bilan bosib 

o'tishadi [4]. 

 Xulosa. Turmush o'rtog'ini tanlash qaroriga 

madaniy, psixologik, sotsiologik va texnologik omillarning 

murakkab aralashmasi ta'sir qiladi. Jamiyat rivojlanib borar 

ekan, kengroq ijtimoiy o'zgarishlar, shaxsiy o'sish va 

texnologik taraqqiyotni aks ettiruvchi ushbu tanlovning 

sabablari ham o'zgaradi. Ushbu motivlarni tushunish nafaqat 

shaxsiy munosabatlarini boshqaradigan shaxslar uchun, balki 

tegishli yo'l-yo'riq va yordam berish uchun maslahat va 

sotsiologiya kabi sohalardagi mutaxassislar uchun ham juda 

muhimdir. Nikoh to'liq hayot kechirishning yagona yo'li emas. 

Ushbu an'anaviy modelga moslashish uchun jamiyat bosimi 

odamlarning baxt va ma'no topishning turli usullarini e'tiborsiz 

qoldirishi mumkin. Kuchli platonik munosabatlar, tanlangan 

oilalar va yakkaxon mashg'ulotlar boy va to'laqonli hayotni 

taklif qilishi mumkin. Asosiysi, o'z ehtiyojlari va 

qadriyatlarini tushunish va individual sayohatining o'ziga mos 

keladigan yo'lni tanlashdadir. Oxir oqibat, nikohning 

psixologik sabablari uni tanlagan shaxslar kabi turli xil va 

murakkabdir. Bog'lanish aks-sadolaridan tortib evolyutsiya 

shivirlariga, o'z-o'zini anglashga intilishdan tortib, tegishli 

bo'lish zaruratigacha, har bir er-xotin o'ziga xos motivatsiyani 

oladi. Ushbu xilma-xil mavzularni tushunib, biz nikohning 

umumiy sayohatini boshlash uchun murakkab va qiziqarli 

qarorni chuqurroq tushunishimiz mumkin. Nikoh motivlari 

murakkab va xilma-xil bo'lib, shaxsiy istaklar, ijtimoiy 

bosimlar, iqtisodiy manfaatlar va madaniy an'analarning 

aralashmasi ta'sir qiladi. Jamiyat rivojlanishda davom etar 

ekan, odamlarning turmush qurishni tanlash sabablari ham 

inson xatti-harakatlari, ijtimoiy me'yorlar va madaniy 

qadriyatlardagi kengroq tendentsiyalarni aks ettiradi. Ushbu 

motivatsiyalarni tushunish nafaqat turmush qurishni 

o'ylaydigan shaxslar uchun, balki inson munosabatlari va 

jamiyat tuzilmalarini shakllantiruvchi kuchlarga qiziqqan har 

bir kishi uchun juda muhimdir.. Unda nikohning mohiyati 

doimiy bo‘lib qolsa-da, uning o‘rni va ahamiyati har bir avlod 

tomonidan doimiy ravishda yangilanib borishi ta’kidlangan. 
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ИСТОРИКО-РЕТРОСПЕКТИВНЫЕ ОСНОВЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

КОММУНИКАЦИЙ В УСЛОВИЯХ МОДЕРНИЗАЦИИ ОРГАНОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ 

Аннотация 
В данной статье говорится об историко-ретроспективной основе возникновения информационных коммуникаций в 

условиях модернизации органов государственной власти. Также в статье говорится о появлении современных средств 

массовой информации, передовых достижениях науки и развитии технологий. 
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DAVLAT HOKIMIYATI ORGANLARINI MODERNIZATSIYALASHDA AXBOROT KOMMUNIKATSIYALARI 

VUJUDGA KELISHINING TARIXIY-RETROSPEKTIV ASOSLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada davlat hokimiyati organlarini modernizatsiyalashda axborot kommunikatsiyalari vujudga kelishining tarixiy-

retrospektiv asoslari haqida so`z yuritiladi. Maqolada shuningdek, zamonaviy axborot vositalarining paydo bo‘lishi, fan-texnika 

taraqqiyotining ilg‘or yutuqlari haqida so`z yuritiladi   

Kalit so`zlar: axborotlashgan jamiyat, texnik taraqqiyot, axborot resurslari, ijtimoiy informatika, texnik vositalar, hisoblash 

texnikasi. 

 

Kirish. Demokratik jamiyat qurish - fuqarolarning, 

siyosiy va ijtimoiy huquqlarini jamiyatning vujudiga 

singdirishni, ishga ijodiy yondashuvni qo‘llab-quvvatlashni, 

ommaviy axborot vositalari faoliyat ko‘rsatishi uchun so‘z 

erkinligi va fikrlar rang-barangligini shakllantirishni, siyosiy 

partiyalarga mustaqillik berish va ularni moliyaviy qo‘llab-

quvvatlashni, asosiy institutlar: cherkov, universitetlar va 

san’at sohasida o‘zini o‘zi boshqarishni rivojlantirishni, soliq 

sohasini oqilona tartibga solishni, har xil jamg‘armalar va 

boshqa xayriya muassasalari ta’sis etishga imkoniyat 

yaratishni nazarda tutadi. Umumlashtirib aytganda, 

“Demokratiyaning rivojlanishi axborotlashtirish uchun qulay 

ijtimoiy sharoit yaratadi. Zotan, jamiyatni 

demokratlashtirmasdan axborotlashtirishni amalga oshirish 

mumkin emas”[1]. Ijtimoiy tuzilmalar va jarayonlarni bilish 

axborot vositalari yordamida rivojlanish deb tushuniladigan 

jamiyatni axborotlashtirish ijtimoiy intellektuallashuv 

jarayonlari, shaxsning ijodiy salohiyatini oshirish bilan 

mushtarak bo‘lishi lozim. 

Shu tariqa demokratiya bilan axborotlashtirish o‘zaro 

munosabatining boshqa tomoni asta-sekin namoyon bo‘ladi: 

axborotlashtirish, ma’lum ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy shart- 

sharoitlarga bog‘liq bo‘lgani holda, o‘z navbatida, mazkur 

shart-sharoitlarga, shu jumladan demokratlashtirish 

jarayonlariga ham teskari ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sir asosan 

demokratiya ideallari va qadriyatlarining rivojlanishiga 

imkoniyat yaratadi.       

Demokratiya siyosiy hayotning muhim tarkibiy qismi 

bo‘lsa, siyosat - kommunikatsiya shaklidir, chunki 

hokimiyatni egallashni mo‘ljallagan siyosiy tashkilotsiz 

siyosatning bo‘lishi mumkin emas. Hokimiyatni egallaganlar 

kommunikatsiyalarni o‘z manfaatlari va ehtiyojlariga muvofiq 

tarzda shakllantiradilar.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Buguni kunda 

jamiyatning axborot resurslari strategik ahamiyat kasb etib 

bormoqda. Bilim resurslarini import qilish va tiklanmaydigan 

xom ashyo resurslarini eksport qilish bilan bog‘liq masalalar, 

ilmiy kadrlarning qo‘nimsizligi muammosi dolzarb ahamiyat 

kasb etayotir. Informatika axborot jarayonlarini 

avtomatlashtirish metodlarini hisoblash va aloqa vositalari 

yordamida o‘rganuvchi texnik fan degan qarash ortga 

chekinmoqda. Hozirda nafaqat nazariy, texnik va amaliy, balki 

ijtimoiy informatika ham farqlanadi. “Ijtimoiy informatika 

jamiyatni axborotlashtirish jarayonlarini, uning ijtimoiy 

oqibatlarini o‘rganish bilan shug‘ullanadi”[2]. Ijtimoiy 

informatika axborotlashgan jamiyatni shakllantirishning ilmiy 

negizidir. U ilmiy tadqiqotlarning to‘rt asosiy yo‘nalishini: 

“jamiyatning axborot resurslarini hamda jamiyatning ularga 

bo‘lgan ehtiyojini o‘rganish; jamiyatning axborotlashuv 

salohiyatini tadqiq qilish; axborotlashgan jamiyatning 

rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganish; axborot jamiyatidagi 

yangi imkoniyatlarni va shaxs muammolarini tadqiq qilishni 

o‘z ichiga oladi”.  

Inson faoliyati unga nisbatan tashqi uch omil - modda, 

energiya va axborotga asoslanadi. “Texnik taraqqiyotda uch 

asosiy unsur: bilim, energiya va material ishtirok etadi. 

Kishilik jamiyati tabiat ustidan qay darajada hukmronlik 

qilishi mana shu uch unsurga bog‘liq. Ular orasida bilim 
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asosiy unsur ekanligi shubhasiz; bilimsiz qolgan ikki unsur 

befoydadir” [3]- deb qayd etadi J. Tomson. Texnik 

taraqqiyotda axborot shaklidagi bilimni uzatish va qabul qilish 

texnik vositalari doim muhim rol o‘ynaganligi bejiz emas. 

Jamiyat, uning madaniyati, texnik va ilmiy 

taraqqiyotning rivojlanishiga qarab axborot vositalari ham 

o‘zgarib boradi. Odatda til, yozuv, matbaachilik va zamonaviy 

texnologiyalarning kashf etilishi bilan bog‘liq axborot 

inqiloblari qayd etiladi. Bunday inqiloblar sifat jihatidan har 

xil jamiyatlar paydo bo‘lishiga olib kelgan. To‘g‘ri, bu fikrdan 

ijtimoiy rivojlanishning boshqa sabablarini inkor etuvchi 

texnokratik determinizm ruhi mavjud. Ammo, axborotning 

yo‘qligi kishilik jamiyatining rivojlanishini ma’lum darajada 

cheklashi shubhasiz. Shu bois D.S. Robertsonning quyidagi 

fikriga qo‘shilish mumkin: “Yangi sivilizatsiyaga o‘tilishiga 

olib kelgan har bir axborot portlashi odamlarning turmush 

tarzi, madaniyatini tubdan o‘zgartirgan. Yangi darajadagi 

sivilizatsiyaga o‘tishga olib keluvchi hozirgi axborot portlashi 

oldingi barcha portlashlardan kuchli va salmoqliroqdir”[4]. 

Ijtimoiy taraqqiyotning dastlabki bosqichlarida 

odamlar axborot uzatish tabiiy vositalaridan, ya’ni toshlar, 

chirmovuqlardan yasalgan tugunlar, gulxanlar, ovozlar va 

imo-ishoralardan foydalanganlar. Jamiyat rivojlanishining 

keyingi bosqichida axborot texnologiyasi sun’iy tashqi xotira - 

yozuvning paydo bo‘lishi bilan bog‘liq. Yozuv insonning 

biologik evolyusiyadan ijtimoiy evolyusiyaga o‘tishida katta 

rol o‘ynagan, uning borliqni bilishdek ijtimoiy xususiyati 

ancha oshirgan. Axborot texnikasining rivojlanishidagi 

keyingi bosqich axborot uzatishning texnik vositalari (telefon, 

telegraf, radio)ning paydo bo‘lishi bilan bog‘liq. Ammo, 

insonning psixofiziologik imkoniyatlari asta-sekin 

boshqariladigan jarayonlarning murakkabligi bilan to‘qnashdi 

va bu mutlaqo yangi axborot vositasi - kompyuterlar paydo 

bo‘lishiga olib keldi. 

Kompyuterlar paydo bo‘lishi bilan axborot 

vositalarining rivojlanishida yangi bosqich boshlandi. Inson 

texnik vositalar yordamida o‘z organizmining psixofiziologik 

cheklanganini yengishga harakat qilib, axborot texnikasiga 

aqliy mehnat, axborotga ishlov berish va hatto ayrim mavhum 

fikrlash funksiyalarini yuklamoqda. 

Zamonaviy axborot vositalarining paydo bo‘lishi fan-

texnika taraqqiyotining ilg‘or yutuqlari - elektron sanoat, 

aloqa vositalari, audiovizual texnikaga asoslanadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 1937 yilda amerikalik fizik 

J.Atanasovda dissertatsiya ustida ishlash jarayonida hisoblash 

amallarini avtomatlashtirish g‘oyasi tug‘ildi va u o‘z aspiranti 

K.Berri bilan hamkorlikda kompyuter modelini yaratdi. Bu 

modelni ular 1942 yilgacha takomillashtirdilar. Ayni shu 

vaqtda bu yo‘nalishda, AQSHda A.Felirs va Rossiyada 

S.A.Lebedev ham ish olib bordi. Sal keyinroq elektron 

lampalarda ishlaydigan kompyuterlar – AQSHda ENIAK va 

Angliyada KOLOS kompyuterlari yaratildi. 1946 yilda J. Fon 

Neyman kompyuterlar yasashga oid bir qancha yangi 

g‘oyalarni taklif qildi.[5] Mana shu g‘oyalar negizida 

hozirgacha mavjud kompyuterlar “arxitekturasi” 

yaratildi.1949 yilda Buyuk Britaniyada konstruktor M. Uilks 

J. Fon Neyman g‘oyalarini EDAK mashinasida texnik jihatdan 

gavdalantirib, saqlanadigan 

dasturli birinchi kompyuterni yaratdi. Sal keyinroq, 

1951 yilda Rossiyada MEVM kompyuteri yaratildi. 

Saqlanadigan dasturli lampali kompyuterlarni seriyali ishlab 

chiqarishga o‘tilishi bilan, birinchi avlod kompyuterlari davri 

boshlandi. Lampali diodlarning yarim o‘tkazgichli diodlar, 

lampali triodlarning tranzistorli triodlar bilan almashtirilishi, 

ferritli o‘zaklarda tezkor xotirani va magnitli disklarda uzoq 

muddatli xotiraning yaratilishi, algoritmik tillarning paydo 

bo‘lishi ikkinchi avlod kompyuterlariga xos. Uchinchi 

davrning boshlanishi integral sxemalardagi IBM-360 

kompyuterlarining ishlab chiqilishi bilan bog‘liq. Keyinchalik 

mos keladigan periferiyali qurilmali kompyuterlar, kichik 

integral sxemalardagi minikompyuterlar yaratildi. 

Hozir katta integral sxemalardagi to‘rtinchi avlod 

kompyuterlaridan foydalanilmoqda. 80-yillar “arxitektura” 

asosida quriladi: Fon Neyman strukturasi o‘zak shaklida 

saqlanadi, uning atrofida yangi bloklar joylashtiriladi. Mazkur 

bloklar, xususan, foydalanuvchi bilan kompyuter o‘rtasida 

tabiiy tilga yaqin tilda aloqa bog‘lanishini ta’minlaydi. 

Ma’lum fan sohasiga oid bilimlar bazasi strukturada muhim 

o‘rin egallaydi. “Sun’iy intellekt g‘oyasi negizida ishlab 

chiqilgan modellar va vositalardan keng foydalaniladi. Ammo, 

sun’iy intellekt tizimini ishlab chiqish beshinchi avlod 

kompyuterlari vazifasidir”.[6] 

Beshinchi avlod kompyuterlari ustida ish 1978 yilda 

Yaponiyada, amalda esa, 1982 yildan boshlandi. Bu ish 10 

yilga mo‘ljallangan edi. Tegishli loyiha ishlab chiqildi. 

Loyihaning maqsadi – kompyuter tizimlari yordamida keyingi 

o‘n yillikda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan jamiyatning 

muhim ehtiyojlarini qondirish, chunonchi, mehnat 

unumdorligini oshirish, xalqaro hamkorlikda Yaponiyaning 

yanada kengroq ishtirok etishini ta’minlash, energiya va 

foydali qazilmalarga bo‘lgan talabni qondirish, yoshlarning 

ma’lumot darajasini oshirish va hokazo. Loyiha mashinada 

tarjima qilish, inson-kompyuter dialogi, mantiqiy 

dasturlashtirish, mashinada loyihalashni ham o‘z ichiga oldi. 

Inson uchun eng tabiiy interfeysni yaratish, mashina bilan 

tabiiy tilda aloqa qilishga erishish bosh vazifa qilib qo‘yildi. 

1982 yilda ishlab chiqilgan loyihani amalga oshirish 

uchun Yaponiyaning 8 firmasi Tokioda yangi avlod 

kompyuterlari institutini tashkil qildi. Ishga “fan samuraylari” 

- faol va ijodiy fikrlaydigan yosh olimlar jalb etildi. Ular 

hukumat organlari ko‘magida kompyuter va ekspert 

tizimlarini texnik va dasturiy ta’minlash vositalarini yaratish 

ustida ish boshladilar. Superjamg‘argichlar, ekspert tizimlari, 

bilim banklari va 16 megabaytli chip yaratildi. Afsuski, 

mazkur dasturning ko‘pgina bandlarini amalga oshirishda 

olimlar katta qiyinchiliklarga duch keldilar va ular bajarilmay 

qoldi. Ammo, loyiha ustida ishlash jarayonida intellektual 

kompyuter yaratish imkoniyati sinovdan o‘tkazildi. 1991 yilda 

Yaponiyada “Axborotga ishlov berish yangi texnologiyasi” 

yangi o‘n yillik dasturining turli jihatlari muhokama qilindi[7]. 

Bu dastur oltinchi avlod kompyuterlari loyihasi deb baholandi. 

Yaponiyada amalga oshirilgan yangi avlod 

kompyuterlari yaratish bo‘yicha milliy loyihalar boshqa 

mamlakatlarda ham shunday ishlar amalga oshirilishiga turtki 

berdi. Chunonchi, 1984 yilda AQSHda 10 yilga mo‘ljallangan 

“Strategik kompyuter tashabbusi” dasturi qabul qilindi. 2001 

yilgacha superkompyuter imkoniyatlariga ega bo‘lgan 

intellektual kompyuter yaratilishi haqida e’lon qilindi. 

Fransiyada 1983 yildan beshinchi avlod kompyuterlari 

yaratishning eng muhim yo‘nalishlari bo‘yicha olti loyiha 

ustida ish boshlandi. Shunga o‘xshash dasturlarni Germaniya 

va Yevropa Iqtisodiy  Hamjamiyati ham ishlab chiqdi. 1985 

yildan Rossiyada ham Fanlar akademiyalari hamkorligi 

doirasida 11 loyiha ustida ish boshlandi, lekin 1987 yilda ular 

to‘xtatildi va kompyuter ishlab chiqarish hajmlari  Rossiyada 

AQSHdagi darajaning 1% gacha kamaydi.[8] Hozirgi kunda 

kompyuter sanoatida, ilg‘or texnologiyalarning boshqa 

turlarida bo‘lgani singari, jahonda, ayniqsa, AQSH va 

Yaponiya o‘rtasida keskin raqobat ketmoqda. Dasturiy 

ta’minlash vositalari ishlab chiqish yirik tarmoqqa, dasturchi 

kasbi - ommaviy kasbga aylandi. Chunonchi, “AQSHda hozir 

dasturlashtirish sanoati yiliga 30% ga o‘smoqda. Jahon 

dasturiy mahsullar ishlab chiqarish sanoatining 70% ga yaqini 

AQSH ga tegishli ekani bejiz emas. Dasturiy xizmatlar 

ko‘rsatuvchi firmalarning umumiy miqdori AQSHda 4000 

dan, Buyuk Britaniyada 3000 dan, Yaponiyada esa 2500 dan 

oshib ketgan”. 
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Umuman olganda, informatika vositalari 

rivojlanishining tarixiy bosqichlarini quyidagicha tasniflash 

mumkin: informatika tabiiy vositalari (insoniy - imo-ishora, 

raqs, nutq; tabiiy - olov, belgi); informatika mexanik vositalari 

(o‘rta asrlar telegrafi, matbaachilik, hisoblash moslamalari, 

arifmometr); informatika elektr vositalari (telegraf, telefon, 

kino); informatika elektron vositalari (televizor, kompyuter, 

printer). 

Tahlil va natijalar. Axborot texnologiyasi - axborotni 

tanlash, jamg‘arish, tahlil qilish va foydalanuvchiga yetkazib 

berishga yo‘naltirilgan hisoblash texnikasi, elektron aloqa, 

informatika texnik imkoniyatlarining uyg‘unligidir. 

Hozirgi zamon axborot texnologiyasi o‘tmishning 

telegraf, telefon, radio, televideniye singari texnik 

yutuqlaridan foydalanadi. Ilmiy- texnik tajribadan kelib chiqib 

axborotni mashina o‘qiydigan tashuvchilarda jamg‘arish 

vositalari yaratildi. Bunday vositalar zamon va makonda 

biron- bir cheklashlarsiz axborotni Yer kurrasining istalgan 

nuqtasiga yetkazishni ta’minlaydi. Nihoyat, mavjud 

algoritmlar bo‘yicha kompyuterlar yordamida axborotga 

avtomatlashtirilgan ishlov berish texnologiyasi ishlab chiqildi.     

Axborotlashgan jamiyat bu shunday jamiyatki, unda 

ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish, eng avvalo, axborotni ishlab 

chiqarish, unga “ishlov berish”, saqlash va jamiyat a’zolariga 

yetkazishga bog‘liq bo‘ladi. “Biz XXI asrga qadam 

qo‘ymoqdamiz. Tirik mavjudot organizmida nerv to‘qimalari 

qancha ko‘p bo‘lsa, bu asrda sivilizatsiya organizmida ham 

elektronika shuncha ko‘p bo‘ladi... Agar hisoblash texnikasi 

lozim darajada rivojlanmasa, biz “yo‘naltirilgan rivojlanish” 

davriga qadam qo‘yishga umid qila olmaymiz”- deb qayd 

etadi N.N.Moiseyev. Bu yerda jamiyatni sanoatlashtirish 

emas, balki uni axborotlashtirish masalalari birinchi o‘ringa 

qo‘yiladi. 

Shuni alohida qayd etib o‘tish kerakki, jamiyatni 

axborotlashtirishni faqat texnik-texnologik muammolar 

yechimi bilan bog‘lash mumkin emas. Jamiyatni 

axborotlashtirish juda ko‘p qirrali murakkab jarayon bo‘lib, 

unda texnik-texnologik, ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va madaniy 

jihatlar uyg‘unlikda bo‘ladi. Bu jarayon ijtimoiy va shaxsiy 

hayotning deyarli barcha sohalarida sifat o‘zgarishlarini 

keltirib chiqaradi. Axborotlashgan jamiyat rivojlanishi 

ta’sirida, nafaqat ishlab chiqarish va texnologiyalar sohasida, 

balki asosan ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar va madaniy - 

ma’naviy hayotda tub o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. 

Umuman olganda, jamiyatni axborotlashtirishni 

zamonaviy axborot-texnika vositalari yordamida ijtimoiy 

tuzilmalar va jarayonlarni takomillashtirish deb talqin qilish 

lozim. Axborotlashtirish ijtimoiy intellektualizatsiya 

jarayonlari bilan uyg‘un bog‘liq bo‘lishi kerak. Zotan, bu 

shaxsning va u yashayotgan axborot muhitining ijodiy 

salohiyatini oshirishga imkoniyat yaratadi. 

Yuqoridagi tahlil asosida shuni aytish mumkinki, 

jamiyatni axborotlashtirish jarayonida axborot texnologiyasi 

va axborotdan foydalanish progressiv rivojlanib boradi. 

Buning negizida jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va 

ma’naviy sohalari o‘rtasida yaqin aloqalar o‘rnatiladi. 

Demokratlashtirishga axborot texnologiyasining ijobiy 

ta’siri shu qadar kattaki, ba’zan teledemokratiya, ya’ni 

kommunikatsiya vositalariga ulanish orqali demokratiyani 

to‘g‘ridan to‘g‘ri o‘rnatish to‘g‘risida so‘z yuritiladi. 

Jamiyatning demokratikligi jamiyat fuqarolarining 

axborot bilan ta’minlanganligi darajasiga bog‘liq. Ammo 

to‘liq axborot erkinligi butunlay teskari natijaga - shaxs 

ustidan kompyuter nazorati o‘rnatilishiga, shaxsiy erkinlikdan 

mahrum qilinishiga olib kelishi mumkin. Dalillar shuni 

ko‘rsatadiki, axborot texnikasidan hozir shaxs ustidan nazorat 

o‘rnatish uchun keng foydalanilmoqda. Vaholanki, bu 

demokratiya tamoyillariga ziddir. 

Jamiyat hayotining siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy 

sohalarini erkinlashtirish barobarida ma’muriy sohada ham 

islohotlar amalga oshirilmoqda. O‘zbekiston ma’muriy 

islohotlarning dastlabki bosqichini boshlab berdi. Bu esa kadrlar 

bilan ishlash tizimini takomillashtirish va bu sohada ilmiy 

muassasalar faoliyatidan  kengroq foydalanish zarurligini 

ko‘rsatmoqda.  

Endilikda jahon tajribasini chuqur o‘rganish va barcha 

darajadagi boshqaruv organlari faoliyatini jiddiy tanqidiy tahlil 

qilish asosida respublika hukumati tomonidan ma’muriy 

islohotlarni amalga oshirish bo‘yicha asosiy yondoshuvlar va 

yo‘nalishlar ishlab chiqilishi kerak.  

Bo‘lajak tub o‘zgarishlarning mohiyati nimada?  

Birinchidan, iqtisodiyotni boshqarishda davlat rolining 

keskin qisqarishi. Ikkinchidan, respublika darajasidagi 

vakolatlarning bir qismini mahalliy boshqaruv organlariga 

o‘tkazilishi. Uchinchidan, boshqaruv tizimini optimallashtirish, 

boshqaruvga oid vazifalarning takrorlanishiga barham berish, 

korxonalar faoliyatini asossiz nazorat qilinishiga chek qo‘yish, 

bozor mexanizmlari hamda shaxsiy tashabbuskorlik va xususiy 

tadbirkorlik rivojlanishiga xalal beruvchi ma’muriy to‘siqlarni 

bartaraf etish, taqsimlash tizimini tugatish jarayonini 

yakunlashdir. To‘rtinchidan, davlat va xo‘jalik boshqaruvi 

organlari xodimlari sonini optimal darajada qisqartirilishi. 

Beshinchidan, axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini 

joriy etish asosida davlat boshqaruvi tizimini bosqichma-

bosqich zamonaviylashtirish hamda uning samaradorligini 

oshirish, zamonaviy ma’muriy-huquqiy baza yaratish, o‘quv 

tizimini qayta ko‘rib chiqish, ilg‘or xorijiy tajribalarni e’tiborga 

olgan holda kadrlarni tanlash va yollash uslublarini qo‘llash, 

ularni attestatsiyadan o‘tkazish va ularga yuklatilgan 

vazifalarning ijrosini baholash shakllarini takomillashtirish 

orqali davlat xizmatini isloh qilishdir”. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda:  

- jamiyat taraqqiyoti rivojlanishining intensivlashuvi, 

axborot va uni ayriboshlash munosabatlarini yangi sifat 

darajasiga ko‘taradi;  

-  axborot va uni ayirboshlash texnikasi hamda 

texnologiyasini rivojlantirish jamiyat umumiy taraqqiyotining 

tarkibiy qismi hisoblanadi; 

-  jamiyatda axborotning yaratish, sistemalashtirilish, 

turkumlashtirish va saqlash maxsus faoliyat yo‘nalishini 

tashkil qilib, uning rivojlanish darajalari jamiyat taraqqiyotini 

belgilovchi mezonga aylanmoqda;  

- ijtimoiy taraqqiyot ehtiyojlari, manfaatlari “axborot 

bosimi”ning xarakterini, shartli ravishda, ijobiy hamda salbiy 

yo‘nalishlarga ajratadi. jamiyat taraqqiyoti xususiyatlarini 

baholash mezonlari tizimida axborotlashtirish ustuvor 

ahamiyat kasb etib, uning miqdor va sifat jihatlari dinamik 

o‘zgarish jarayonidan iborat; 

- jamiyatni axborotlashtirish jarayonini tarixiy 

davrlashtirish va ular o‘rtasidagi dialektik inkor 

munosabatlarni aniqlash ijtimoiy siyosiy ahamiyatga ega. 
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Аннотация 

В статье анализируются социально-философские аспекты развития экологического мышления и повышения 

экологической культуры населения и даются рекомендации по совершенствованию методики и механизмов внедрения 

принципов экологического образования в процесс обучения молодежи. 
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YOSHLARNING EKOLOGIK TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISH VA EKOLOGIK MADANIYATINI 

YUKSALTIRISHNING IJTIMOIY-FALSAFIY JIHATLARI 

Annotatsiya 

Maqolada aholining ekologik tafakkurini rivojlantirish va ekologik madaniyatini yuksaltirishning ijtimoiy-falsafiy jihatlari tahlil 

qilinib, yoshlarni o‘qitish jarayoniga ekologik ta’lim tamoyillarini joriy etish metodologiyasi va mexanizmlarini takomillashtirish 

bo‘yicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: Ekologik madaniyat, ekologik тафаккур, yoshlar, ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, atrof-muhit, ekologik 

muammolar, sog‘lom turmush tarzi. 

 

Kirish. Ekologik muammolar globallashgan hozirgi 

sharoitda ekologik muammolarni hal etishda tejamkor, 

ekologik toza texnologiyalarni joriy qilish, tabiatni muhofaza 

qilish tadbirlarini izchil olib borish yoki sohaga oid 

qonunchilikni takomillashtirish borasidagi sa’y-harakatlar 

ushbu muammolarni hal qilishda yetarli emasligini 

ko‘rsatmoqda.  

Zero, aholining ekologik madaniyatini yuksaltirish, 

atrof-muhitga oqilona munosabatda bo‘lish, tabiat ne’matlarini 

kelgusi avlodlar uchun asrab-avaylash hissini shakllantirish 

antropogen ta’sirlarning oldini olishning muhim omilidir. 

Bunda ekologik ta’lim-tarbiyaning, ayniqsa yoshlarning 

ekologik madaniyatini yuksaltirish, ularda atrof muhitni 

asrashga bo‘lgan daxldorlik hissini rivojlantirish ahamiyati 

ham nihoyatda yuqori.  

Boz ustiga, yoshlarning ekologik ta’lim-tarbiya tabiat 

va jamiyat o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash hamda tabiiy 

barqarorlikni saqlashda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, 

ekologik ta’lim-tarbiya yoshlarni tabiatdan ongli ravishda 

foydalanish va ular qalbida tabiatga mehr-muhabbat uyg‘otish 

hamda tejamkorlikka o‘rgatishning eng muhim vositasidir. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakat 

taraqqiyotini strategik xujjatlari (2022-2026 yillarga 

mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi, 

“O‘zbekiston 2030” strategiyasi), Davlat rahbari va Hukumat 

qarorlarida ekologiya va atrof muhitga katta e’tibor 

qaratilmoqda, lekin falsafiy adabiyotlarda (Ya.Mamatova, 

S.Sulaymonova “O‘zbekiston mediata’lim taraqqiyoti yo‘lida“ 

(2015 y.), U.Yazdanov “Jamoatchilik fikrini tashkillashtirish, 

boshqarish va nazorat qilishningfunksional ahamiyati” (2020 

y.), N.Muratova “Internet-jurnalistika v Uzbekistane” (2011), 

N.Qodirov “O‘zbekiston yoshlarida axborot 

madaniyatinishakllantirishning ijtimoiy-falsafiy tahlili”) 

ekologik ta’lim-tarbiya, yoshlarni ekologik tafakkurini 

yuksaltirish masalalariga yetarlichi e’tibor qaratilgani yo‘q.  

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada analiz va sintez, 

taqqoslash, tizimli yondashish, umumlashtirish, deduktiv va 

induktiv usullardan foydalanilgan holda, O‘zbekiston 

yoshlarining ekologik tafakkurini yuksaltirish jarayonida 

mavjud muammolar tahlil qilindi hamda ekologi ta’lim-

tarbiyani takomillashtirish yuzasidan tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Tahlil va natijalar. Mazkur masala, aynan, 

“O‘zbekiston – 2030” strategiyasini “Yoshlar va biznesni 

qo‘llab-quvvatlash yili” davlat dasturi vazifalari ijrosi nuqtai 

nazaridan muhim ahamiyat kasb etadi[1]. 

Albatta, ta’lim muassasalarida o‘qitish jarayonida 

o‘quvchilar ongini hozirgi ekologik muammolar mohiyatini 

ochib beruvchi bilimlar bilan boyitish va shu bilimlarni 

ularning amaliy faoliyati, ijtimoiy mehnati bilan 

mustahkamlab borish maqsadga muvofiq. Bunday mas’uliyatli 

vazifani hal qilish uchun o‘qituvchidan shu soha bo‘yicha 

bilimga, pedagogik mahoratga, yuksak ekologik madaniyatga 

ega bo‘lish, shuningdek, tinimsiz izlanish, o‘rganish talab 

qilinadi. 

Shu o‘rinda ekologik muammolar yechimiga ta’lim 

tizimini joriy qilish bilan hissa qo‘shish, o‘sib kelayotgan yosh 
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avlodning ekologik savodxonligini oshirish, ekologik ongi va 

ekologik madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish, 

ekologik ta’lim va tarbiya jarayonini samarali tashkil etish 

maqsadida qabul qilingan  

O‘zbekiston Respublikasida Ekologik ta’limni 

rivojlantirish konsepsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi.  

Konsepsiyada: 

 - uzluksiz ta’lim tizimida ekologik ta’limni 

rivojlantirishning asosiy tamoyillarini belgilash, ularni ta’lim-

tarbiya jarayoniga izchillik bilan bosqichma-bosqich tatbiq 

qilish va shu asosda ekologik ta’limning samaradorligini yangi 

bosqichga ko‘tarish; 

 - ta’lim dasturlarini mavjud ekologik muammolar va 

ularni bartaraf etish vazifalaridan kelib chiqib 

takomillashtirish; 

- ta’lim oluvchilarning e’tiborini umumbashariy 

ekologik muammolarga qaratish orqali ularning ona tabiatning 

qayta tiklanmaydigan manbalarini saqlab qolish va ulardan 

oqilona foydalanish borasidagi mas’uliyatini kuchaytirish; 

- ekologik ta’limning samarali shakllari va usullarini 

ishlab chiqish hamda joriy etish; 

- ekologik ta’lim sifatini, kadrlar tayyorlash tizimi 

samaradorligini hamda barqaror rivojlanish kafolatlarini va 

ustuvorligini ta’minlovchi normativ-huquqiy, moddiy-texnika 

va axborot bazasini yaratish; 

- ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish 

sohasidagi vakolatli davlat organlari va ta’lim sohasining 

o‘zaro manfaatli hamkorligini rivojlantirish maqsad qilib 

olingan[2].  

Shu jihatdan uzluksiz ekologik ta’limning mazmuni va 

mohiyati nuqtai nazaridan maktabgacha ta’lim, maktab va 

maktabdan tashqari ta’lim, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim, 

oliy ta’lim, oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim, kadrlar 

malakasini oshirish va qayta tayyorlash bosqichlarni qamrab 

olmog‘i lozim. 

O‘quv muassasalarida uzluksiz ekologik ta’limni va 

barqaror rivojlanish ta’limini joriy qilish uchun maktabgacha 

ta’lim muassasalari tarbiyachilari, maktab, o‘rta maxsus, kasb-

hunar, oliy ta’lim muassasalari professor-o‘qituvchilari va 

talabalari uchun o‘quv-metodik qo‘llanmalar, darsliklar 

yaratish, ko‘rgazmali va didaktik materiallarni ishlab chiqish, 

markazlashtirilgan holda nashr etishni ta’minlash, muntazam 

ravishda ekofestivallar yoki tanlovlar o‘tkazish, o‘quv-

metodik qo‘llanmalar, darsliklar, ko‘rgazmali materiallarni 

nashr etish yaxshi samara berishi, shubhasiz. 

Lekin hozirgi kunga qadar mamlakatimizda uzluksiz 

ta’lim tizimida mazkur konsepsiya tamoyillari uz o‘rnini to‘liq 

topmagan. Bu konsepsiya qoidalarini ta’lim jarayoniga joriy 

etish mexanizmi ishlab chiqilmaganligining natijasidir. Bu 

konsepsiyani amalga oshirishni uslubiy ta’minlash bo‘yicha 

takliflar ishlab chiqish zaruratini keltirib chiqaradi. Buning 

uchun Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, Oliy ta’lim, 

fan va innovatsiyalar vazirliklarining barcha ta’lim 

muassasalarida shuningdek, xususiy va nodavlat ta’lim 

muassasalari, xorijiy universitetlar filiallarida o‘quv-tarbiya 

jarayonining har bir bosqichida ekologiya fanlarini o‘quv 

rejalariga kiritish bo‘yicha uslubiy materiallar majmuasini 

tayyorlash talab etiladi. 

Zotan, ekologik ta’lim-tarbiya – insonning tabiatdan 

ongli ravishda foydalanish, psixologik axloq-odob yuzasidan 

xalqimizning tabiatga nisbatan e’tibor bilan qaraydigan urf-

odatlari, an’analari asosida yoshlarni tarbiyalash, ular ongida 

tabiatga, uning boyliklariga mehr-muhabbat o‘yg‘otish, ularni 

tejamkorlikka va tabiiy boyliklarni asrab-avaylashga 

o‘rgatishdan iborat. 

Boz ustiga, ota-bobolarimiz qoldirgan nodir meros – 

musaffo osmon, tiniq suv, toza tuproq, yer qa’ri va yer usti 

boyliklarini qanday asramog‘imiz, ularni asl holida kelgusi 

avlodlarga topshirmog‘imizni tushuntirish – eng dolzarb va 

kechiktirib bo‘lmaydigan umummilliy masaladir. 

Ekologik tarbiya – vatanparvarlik bo‘lib, tabiatni 

asrash – Vatanni asrashdir. Bu muhim vazifani amalga 

oshirish uzluksiz ta’limning boshlang‘ich bosqichi 

hisoblangan maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlanishi 

ayni muddaodir.  

Ekologik ta’lim-tarbiya jarayonini uzluksizligini 

ta’minlash yosh avlodning ekologik madaniyatli bo‘lib voyaga 

yetishida muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan: 

- yoshlarning o‘zi yashab turgan shahar, qishloq, 

mahalla, xonadoniga bo‘lgan mehr-muhabbat tuyg‘usini, 

vatanparvarlik ruhini shakllantiradi; 

- tabiat uchun shaxsiy javobgarlik xususiyatlarini va 

shaxsdagi yaratuvchanlik asoslarini shakllantirishga xizmat 

qiladi; 

- yoshlar ona tabiatni sevish, ardoqlash, undan 

g‘ururlanish ruhida tarbiyalanadi; o‘simliklar, hayvonlar 

tabiatning bir qismi, inson tabiat go‘zalligi bilan bog‘liq 

ekanligi, uni asrab-avaylash zarurligini tushunib yetadi; 

- tabiiy boyliklar, o‘simliklari, hayvonot olami, 

qo‘riqxonalar va nodir landshaftlar, tabiat yodgorliklarini, yer, 

suv, havosini muhofaza qilish bo‘yicha qonunlar haqida bilim 

va ko‘nikmalarga ega bo‘ladi; 

- yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi qaror topadi;  

- energiya va resurs tejovchi texnologiyalar va 

muqobil energiya manbalari xususida yetarli darajada bilim va 

ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. 

- yoshlarda ekologik xavf-xatarlarning oldini olishga 

qaratilgan burch, vijdon, odamiylik xususiyatlarini 

kuchaytiradi. 

Umuman olganda, milliy ma’naviyatimiz ildiziga 

chuqur singib ketgan va asrlar osha uning takomil 

bosqichlarida chuqurlashib, teranlashib borgan xalqimiz 

qadriyatida tabiatga bo‘lgan ehtirom beqiyosdir, yurtimizda 

uni e’zozlash an’anasi esa insoniyat tarixi qadar ko‘hnadir. 

Ekologik ta’lim-tarbiya tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

uzviylikni ta’minlash hamda tabiiy barqarorlikni saqlashda 

muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, ekologik ta’lim-tarbiya 

yoshlarni tabiatdan ongli ravishda foydalanish va ular qalbida 

tabiatga mehr-muhabbat uyg‘otish hamda tejamkorlikka 

o‘rgatishda qo‘l keladi. 

Milliy ma’naviyatimizning serqirra va teran ildizlariga 

tayangan holda, mafkuraviy tarbiya yo‘nalishlarini ishlab 

chiqishda ekologik mafkura, ta’lim va tarbiya tizimini yaratish 

alohida o‘rin tutishi lozim.  

Moziyga nazar tashlasak, uzoq o‘tmishdan muqaddas 

zaminimizda yashagan ulug‘ ajdodlarimiz bundan ko‘p asrlar 

ilgari hozirgi zamonaviy ilm-fanga poydevor qo‘yib, uni 

rivojlantirishga beqiyos hissa qo‘shishgan. Xususan, 

matematika, astronomiya, geodeziya, geografiya, tarix, 

arifmetika, farmakologiya, tibbiyot, falsafa va tilshunoslik 

sohalaridagi qomusiy ishlari, ixtirolari bilan jahon 

sivilizatsiyasi ravnaqida o‘chmas iz qoldirishgan. Bu bugun 

jahon hamjamiyati tomonidan tan olingani haqiqatdir. 

G‘arbda “Nur Sharqdan taraladi” degan iboraning 

paydo bo‘lgani ham bejiz emas, albatta. Muhammad ibn Muso 

al-Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, al-Hakim at-Termiziy, Abu 

Nasr Forobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo 

Ulug‘bek, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi 

bobokalonlarimizdan qolgan ilmiy-ma’naviy meros “Sharq 

uyg‘onish davri”ning durdonalari maqomida dunyo ahli 

tomonidan haqli ravishda tan olingan. Ayniqsa, Markaziy 

Osiyo o‘rta asrlar ilmiy-madaniy markazlaridan biri sifatida 

boshqa mintaqalardagi Renessans jarayoniga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatgani jahon ilm-fanida o‘z tasdig‘ini topgan. 

Tabiat hodisalariga oid takomillashib, tadrijiy 

rivojlanib borgan tushuncha va ta’limotlar, insonning tabiat 

bilan bog‘liqligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar ilk marotaba 
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“Avesto” hamda Sharq Renessansi davrida ijod qilgan 

mutafakkirlar asarlarida o‘z ifodasini topgan. O‘z navbatida, 

sohibqiron Amir Temur, so‘z mulkining sultoni Alisher 

Navoiy singari davlat arboblari tomonidan obodonlashtirish, 

bog‘-rog‘lar barpo etish, sug‘orish tizimlarini rivojlantirish 

kabi ezgu ishlar doimo qo‘llab-quvvatlab kelingan.  

Ana shunday ulug‘ mutafakkirlar qatorida buyuk 

bobokolonimiz Zahiriddin Muhammad Bobur ham o‘z 

asarlarida ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish 

masalalariga alohida e’tibor qaratgan.  

Insoniyat intellektual tarixida chuqur iz qoldirgan Abu 

Rayhon Beruniy birinchilardan bo‘lib dengizlar nazariyasi va 

Yerning sharsimon globusini yaratish yuzasidan o‘ziga xos 

g‘oyalarni ilgari surgan. Kolumbdan 500 yil oldin Tinch va 

Atlantika okeanlari ortida qit’a mavjudligi haqidagi o‘z 

qarashlarini ifoda etgan. Shuning uchun ham XI asr dunyo 

tabiiy fanlar tarixchilari tomonidan “Beruniy asri” deb ataladi. 

Darhaqiqat, tabiat ne’matlarini ko‘z qorachig‘idek 

asrab-avaylash, ularni qadrlash va har tomonlama o‘rganish 

milliy ma’naviyatimizga chuqur singgan, xalqimizga xos ezgu 

fazilat hisoblanadi. Abu Rayhon Beruniyning “Saydana” 

asarida (2) 1118 turdagi dorivor, shu jumladan, 750 ta o‘simlik 

hamda 101 hayvonga batafsil ta’rif beriladi[3].  

U o‘z ishida arab, yunon, hind, fors, so‘g‘d va boshqa 

tillarga oid 4500 ta o‘simlik nomi, hayvon, mineral va ulardan 

olinadigan mahsulotlar haqida ma’lumot to‘plab, o‘sha davr 

dorishunoslik atamalarini tartibga solishga o‘zining katta 

hissasini qo‘shgan. Uning ilmiy daholigi shunda-ki, 

tadqiqotlari, tajribalarida tabiatdagi barcha hodisalar muayyan 

tabiiy qonuniyat asosida yuz beradi, tashqi kuchning ta’siri uni 

izdan chiqarishi mumkin, degan xulosaga keladi. Beruniyning 

“Agar insonlar tabiatga nisbatan zo‘ravonlik qilib, uning 

qonunlarini qo‘pollik bilan buzsalar, bir kun kelib tabiat 

ularning boshiga shunday kulfatlarni solishi mumkin-ki, buni 

hech qanday kuch qaytara olmas» degan so‘zlari bugungi 

global ekologik muammolarning bundan ming yil oldin 

bashorat qilinganidan dalolat beradi[4].  

Bu borada Abu Nasr Forobiyning ham o‘ziga xos o‘rni 

bor. Uning “Hindiston dorilari va dorivor o‘simliklari”, “Inson 

a’zolari haqida risola”, “Hayvon a’zolari haqida so‘z” kabi 

asarlari alohida ahamiyatga ega. U Yevropa olimlaridan bir 

necha asr avval fiziologiya faniga ilmiy asos solganligining 

o‘ziyoq jahon ilm-fani taraqqiyoti beshigini kimlar 

tebratganini isbotlab turibdi. 

Xorazmiy esa o‘zining “Kitob surat ul-arz” nomli 

asarida[5] 637 ta noyob tabiiy joy, 209 ta tog‘ning geografik 

tafsilotini bergan, dengizlar, daryolar va okeanlar havzasi 

shaklini, ulardagi orollarning joylashuvi haqida muhim 

ma’lumotlarni bayon etgan. 

Amir Temur ham tabiatga katta mehr-muhabbat bilan 

munosabatda bo‘lgan. U mamlakatda, birinchi galda, 

obodonchilik ishlariga alohida e’tibor qaratgan. “Temur 

tuzuklari”da aytilishicha, Sohibqiron qo‘riq va bo‘z yerlarni 

o‘zlashtirganlarni rag‘batlantirgan. Shuningdek, mazkur 

asarda qarovsiz yerlarni obod qilish, ularni hosildor yerlarga 

aylantirish haqidagi ko‘rsatmalarning qayd etilgani ham 

diqqatga sazovordir. 

 Kezi kelganda shuni aytish lozimki, Turon zamini 

dunyo miqyosida sug‘oriladigan dehqonchilikning ilk Vatani 

sifatida e’tirof etilgan. Shu bois o‘lkamizda qadimdan 

sug‘orma dehqonchilik rivojlangan, irrigatsiya va melioratsiya 

sohasida boy tajriba to‘plangan. Xorazm, Baqtriya, 

So‘g‘diyona, Parfiya, Kushon, Somoniylar, Qoraxoniylar, 

Temuriylar va boshqa davlatlarning paydo bo‘lishida, siyosiy, 

iqtisodiy, madaniy rivojlanishida sug‘orish ishlari alohida 

o‘rin tutgan. Davlat boshqaruvida suvdan oqilona 

foydalanishga katta ahamiyat berilgani, miroblarga davlat 

arbobi sifatida munosabatda bo‘lingani ham fikrimizning 

tasdig‘idir. 

Ko‘rinib turibdiki, atrof-muhitga e’tibor har bir davrda 

dolzarb ahamiyat kasb etgan. Ta’kidlash joizki, bugun 

ekologiya o‘z ichiga 70 ta fundamental fanni qamrab olgan 

ko‘p qirrali fandir. Ekologiya inson bilan uni o‘rab turgan 

atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni, ta’sirni 

o‘rganuvchi, tahlil qiluvchi va istiqbolini belgilab beruvchi 

ilmiy, amaliy yo‘nalishlar majmui hisoblanadi. 

Ekologiya faniga oid tadqiqotlar ko‘p yo‘nalishlar 

bo‘yicha olib borilgan bo‘lsa-da, biroq xalqimizning ekologik 

madaniyati, milliy ekologik an’analari hanuzgacha chuqur 

o‘rganilmay kelinmoqda. Zero, bizda azaldan hamisha tabiat 

va inson uyg‘unligiga erishishni ta’minlashga intilib, kelgusi 

avlod uchun ona-zaminimizni asrab-avaylab, u bilan bog‘liq 

asriy qadriyatlardan iborat madaniy merosga tayanib kelingan.  

Shu sababli milliy ma’naviyatimiz salohiyatini aks 

ettiruvchi va ajralmas bir qismi bo‘lmish tabiat, uning 

saxovatini ulug‘lash, atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha 

xalqimizdagi milliy madaniyat, bilimlar, an’analar, tajribalar, 

meroslarni bir tizimga keltirib, tahlil qilib, ulardan mustaqil 

mamlakatimiz oldida turgan dolzarb ekologik muammolarni 

hal etishda foydalanishimiz zarur. 

Xulosa va takliflar. Aksariyat ekologik muammolarni 

hal etish ayniqsa yoshlarning ekologik ta’lim-tarbiya saviyasi 

bilan bevosita bog‘liqligidan kelib chiqib, avvalo, umumta’lim 

maktablari va boshqa o‘quv muassasalari vakillari, 

fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari, oila va har bir 

fuqaroning ekologik ta’lim va tarbiya tizimini rivojlantirish 

borasidagi sa’y-harakatlarini birlashtirish lozim. 

Ikkinchidan, yoshlarning ekologik tashabbuslarini, 

yosh ixtirochilarning tabiiy resurslarni asrab avaylashga, 

ekologik muammolarni oldini olish va bartaraf etishga 

yo‘naltirilgan loyihalarini qo‘llab-quvvatlash va 

rag‘batlantirish zarur. 

Uchinchidan, yoshlarning ekologik madaniyatini 

oshirish maqsadida xalq ta’limi, oliy va o‘rta maxsus ta’lim 

muassasalarida yoshlar bilan ishlashni kuchaytirish talab 

etiladi. 

To‘rtinchidan, yoshlarda ekologik javobgarlik, 

ekologik savodxonlik va dunyoqarashni shakllantirish, 

umuman aholi barcha qatlamlarining ekologik madaniyatini 

oshirish uchun soha yo‘nalishidagi normativ-huquqiy 

hujjatlarni o‘z ichiga qamrab olgan “Ekologik qonunlar” 

ixcham to‘plami yaratish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Beshinchidan, mahalliy va mamlakat miqyosidagi 

ekologik muammolarni hal qilishda yosh avlod ongida 

ekologik yondashuvli dunyoqarash hamda faol fuqarolik 

pozitsiyasini shakllantirish. 

Oltinchidan, mamlakatda tabiat va inson salomatligini 

asrash, tabiiy resurslardan oqilona foydalanishga 

yo‘naltirilgan islohotlarni samarali amalga oshirishda yosh 

avlodning intellektual, ijodiy, ilmiy salohiyati va professional 

qobiliyatlaridan foydalanish.  

Yettinchidan, Milliy madaniy va ma’naviy qadriyatlar, 

tabiatdan ehtiyotkorona va ratsional foydalanish kabi milliy 

an’analarini qayta tiklash va saqlab qolishga ko‘maklashish. 

Sakkizinchidan, Mamlakat va mintaqa miqyosida 

ekologik muammolarni yechish, hamda aholi salomatligini 

yaxshilashga yo‘naltirilgan innovatsion g‘oyalarni qo‘llab-

quvvatlash va amalga oshirish, shuningdek ularning OAV va 

ijtimoiy tarmoqlarda keng yoritilishiga ko‘maklashish. 

To‘qqizinchidan, xorijiy va xalqaro nodavlat notijorat 

yoshlar ekologik tashkilotlari bilan aloqalar o‘rnatish va 

hamkorlikni amalga oshirish zarur. 

Zero tabiatni asrash, uning ne’matlarini qadrlash, har 

birimizning muqaddas burchimizdir.  
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The importance of studying the Russian language in the educational process, the correct use of the words of the specialty by 

students, and the analysis of the words of the specialty on teaching methods and means. 

Keywords: Faculty of Physics, specialty, technology, professional development, communication. 

 

ОБУЧЕНИЕ РУССКОМУ СТУДЕНТОВ ФИЗИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА ЯЗЫКУ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

Аннотация 

В данной статье обсуждается значение и методы обучения студентов физфака специальным словам на русском языке. 

Проанализировано значение изучения русского языка в учебном процессе, правильное употребление студентами слова 

специальности, методы и средства обучения слов специальности. 

Ключевые слова: физический факультет, специальность, технологии, профессиональное развитие, коммуникации; 

 

Введение. Курс русского языка вуза видит своей 

задачей обеспечение необходимого уровня языковой и 

общетеоретической (физика, химия, математика, биология 

и т. д.) подготовки, отвечающего требованиям высшей 

школы. На теоретическом и практическом уровнях 

ведется поиск путей модернизации системы довузовской 

подготовки. Одним из решающих факторов улучшения 

результатов учебного процесса является 

высококачественная языковая подготовка студента. 

Обучение студентов профессионально ориентированному 

русскому языку как иностранному (РКИ) с 

использованием профессионально ориентированного 

подхода оказывается особенно актуальным сегодня уже на 

этапе подготовительного факультета, именно здесь 

происходит обобщение изученного материала по 

специальным предметам, приведение знаний к уровню 

владения, которым должен обладать абитуриент вуза. В 

процессе обучения РКИ ставится целью развитие 

коммуникативных навыков, достаточных для 

профессионального общения, межкультурной 

коммуникации, способности порождать, 

интерпретировать информацию на русском языке и 

эффективно ее применять в процессе работы. Задачей 

преподавателя РКИ является обеспечение 

соответствующих условий для плодотворной 

результативной работы студента при усвоении 

профессионально ориентированного материала, 

поддержание мотивации и интереса, активация 

самостоятельной работы. Особый интерес студенты 

проявляют, если материал касается их будущей 

специальности, если они получают дополнительную 

информацию в области профессиональных знаний в 

процессе изучения языка. Преподаватель РКИ в 

неязыковом вузе может заинтересовать студентов и 

повысить их мотивацию к изучению языка через 

качественный подбор материала для обсуждения и 

просмотра, путем правильной постановки задачи для 

домашней работы. Представляется оптимальной работа с 

аутентичными материалами научно популярной 

литературы, свежей периодики, с информацией из 

Интернета. Для всестороннего овладения языком 

упражнения должны включать разные виды чтения, 

перевод со словарем, прослушивание и просмотр аудио- и 

видеоматериалов, упражнения для отработки письменной 

и устной речи, работу со словарем специальных терминов. 

Работа, нацеленная на профессионально 

ориентированную деятельность студента, положительно 

влияет на процесс изучения русского языка и обогащает 

уровень профессиональной языковой компетенции. 

Основная часть 

Обучение русских студентов физического 

факультета языку специальности может быть очень 

полезным для их будущей карьеры. Вот несколько 

подходов, которые могут помочь им освоить язык 

специальности: 

 Специализированные курсы: Разработайте 

курсы, которые сфокусированы на языке и терминологии, 

используемой в физике и других научных областях. Это 

может включать изучение технической лексики, 

специфических терминов и концепций, а также 

практические задания, связанные с их 

профессиональными интересами. 

 Проекты и исследования на языке 

специальности: Задания и проекты в рамках курсов 

должны быть ориентированы на применение языка 

специальности. Студенты могут писать отчеты, 

презентации и научные статьи на английском, используя 

терминологию и стиль, соответствующие их области. 

 Использование аутентичных материалов: 

Включайте в учебный процесс аутентичные материалы, 
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такие как научные статьи, конференции, лекции и видео, 

чтобы студенты могли ознакомиться с реальным языком и 

контекстом, используемым в их области. 

 Обмен языковыми партнерами: Организуйте 

обмен языковыми партнерами с университетами или 

научными центрами в странах, где английский является 

официальным языком науки. Это поможет студентам 

практиковать свои навыки общения на языке 

специальности и погрузиться в англоязычную научную 

среду. 

 Интеграция языка в академическую жизнь: 

Поощряйте студентов участвовать в научных 

мероприятиях, конференциях и семинарах на английском 

языке. Это поможет им расширить свой словарный запас и 

улучшить навыки общения в профессиональной среде. 

 Индивидуальное обучение: Предоставьте 

возможность для индивидуальных консультаций и 

помощи в освоении терминологии и языковых навыков, 

особенно для студентов, у которых есть определенные 

трудности с языком. 

 Самостоятельное изучение: Поощряйте 

студентов к самостоятельному изучению языка 

специальности за пределами учебных занятий, 

предоставляя им доступ к ресурсам, таким как учебники, 

онлайн-курсы, аудиоматериалы и т. д. 

Эти подходы могут быть эффективными в помощи 

студентам физического факультета освоить язык 

специальности и успешно взаимодействовать в 

международной научной среде. 

Важность языка специализации 

В сочетании с языком специализации, а также с 

конкретными знаниями и поддержкой, можно будет 

успешно работать в области специализации, используя 

неявный процесс обучения на выборах. Этот язык 

считается официальным средством сообщения, имеющим 

место в профессиональных сферах. Наряду с английским 

русский язык занимает в этой сфере немалую долю. 

Поэтому для студентов физфака изучение русского языка 

будет прикладным языком. 

Методы изучения русского языка 

Самыми основными методами изучения русского 

языка являются: говорение с помощью творческих 

вопросов и вопросов, работа над текстами, изучение 

правил правописания и говорение на основе запоминания 

многих слов. Другим способом может стать творческое 

сотрудничество и любовь, так как изучение русского 

языка требует серьезности и очень важно проводить 

совместные практические занятия с тренерами. 

Важность изучения русского языка на физическом 

факультете 

Важность изучения русского языка на физическом 

факультете очень высока. Изучение русского языка очень 

важно для студентов факультета, так как: 

Коммуникация: знание русского языка важно 

студентам факультета в общении. Использование 

русского языка в учебном процессе, на уроках, в 

лабораториях и практиках дает возможность учащимся 

выражать свои мысли, задавать вопросы, комментировать 

свои мысли. 

Научные статьи и материалы: большая часть 

научных статей и материалов физического факультета 

создается на русском языке. Хорошее знание русского 

языка важно студентам факультета при чтении научных 

статей, проведении исследований и усвоении новых 

знаний. 

Международные отношения: знание русского 

языка важно студентам физфака вместо международных 

отношений. Русский язык считается народным во многих 

странах мира, а знание русского расширяет возможности 

для работы в международном сотрудничестве. 

Профессиональное развитие: изучение русского 

языка помогает студентам физического факультета 

развиваться профессионально. Хорошее знание русского 

языка облегчает работу со словами и терминами 

специальности и делает их успешными в своих 

профессиональных областях. 

Кроме того, изучение русского языка открывает 

широкие возможности для студентов факультета и дает 

им возможность критиковать на международном уровне. 

По этой причине важность изучения русского языка на 

физическом факультете считается очень высокой. 

Полезные аспекты изучения русского языка 

Есть несколько полезных аспектов изучения 

русского языка. Некоторые из них: 

 Международная коммуникация: знание 

русского языка дает вам возможность общаться с людьми, 

живущими во многих странах мира. Это расширяет 

возможности в международном общении и помогает 

найти новых друзей. 

 Профессиональные возможности: знание 

русского языка поможет вам в профессиональном 

развитии. Знание русского языка позволяет читать, писать 

и объяснять русские тексты и документы. Это поможет 

вам добиться успеха в своих профессиональных областях. 

 Преподавание и исследования: знание 

русского языка открывает вам широкие возможности в 

области преподавания и исследований. Знание русского 

языка дает возможность брать уроки русского языка, 

писать научные статьи, проводить исследования и 

помогает расширить свои знания. 

 Также могут быть и другие полезные аспекты 

изучения русского языка, так как русский язык считается 

народным во многих странах мира, а знание русского 

языка открывает перед вами широкие возможности. 

 Есть несколько полезных результатов 

изучения русского языка для студентов физфака: 

 Международная коммуникация: изучение 

русского языка для студентов физфака открывает им 

широкие возможности в международной коммуникации. 

Это дает им возможность брать уроки русского языка, 

участвовать в международных конференциях, писать 

научные статьи и сотрудничать с физическими 

институтами в других странах. 

 Научная информация: изучение русского 

языка является средством доступа к научной информации 

для студентов-физиков и дает возможность ознакомиться 

с русскими учебниками, научными статьями и 

исследованиями. Это также дает им возможность читать и 

объяснять работы русских физиков. 

 Программирование и технологии: изучение 

русского языка для студентов физфака открывает им 

новые возможности в области программирования и 

технологий. Знание русского языка дает им возможность 

изучать русские языки программирования и помогает 

писать код и создавать проекты на русских языках 

программирования. 

 Карьерные возможности: знание русского 

языка расширяет возможности карьерного роста 

студентов-физиков. Знание русского языка дает им 

возможность писать научные статьи на русском языке, 

участвовать в научных конференциях и изучать другие 

научные материалы, созданные на русском языке. 

 Возможность обучения в зарубежных 

учебных заведениях: изучение русского языка для 

студентов физического факультета открывает им 

возможность обучения в зарубежных учебных заведениях. 

Знание русского языка дает им возможность брать уроки 
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русского языка, проводить научные исследования и 

учиться в физических институтах других стран. 

Также могут быть и другие полезные результаты 

изучения русского языка, так как знание русского языка 

открывает вам множество возможностей по всему миру и 

помогает продвинуться по карьерной лестнице. 

Заключение. Подводя итог, можно сказать, что 

важно обучать студентов-физиков русским специальным 

словам, так как этим студентам необходимо будет хорошо 

владеть русским языком в своей профессиональной сфере. 

Слова специальности важны при изучении русского 

языка, и эти слова необходимы студентам для успеха в 

своей профессиональной области. Интерактивные 

учебники, школьные учебники, онлайн-ресурсы и 

международные языковые курсы рекомендуется 

использовать в качестве комплексных методов обучения 

специальным словам. Эти методы помогают студентам 

легко и эффективно выучить слова специальности на 

русском языке и применяются к их профессиональному 

развитию. 
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CHARACTERISTICS OF TEACHING ANXIETY IN ADOLESCENTS 

Annotatsion 

In the article, socio-psychological factors of the manifestation of anxiety in the educational activity of adolescents, psychological 

characteristics, educational activity, its structural components, methodological aspects instead of socio-psychological factors by 

studying the stages of its formation from a scientific and theoretical point of view, anxiety arising during the educational process 

in adolescence characteristics, the impact of anxiety arising in the educational process on the adolescent's personal 

characteristics, and the socio-psychological factors of anxiety affecting the stability of educational activities are highlighted. 

Key words: anxiety, adolescent, educational activity, character accentuation, personal anxiety, situational anxiety, collectivistic, 

individualistic, pragmatic, mathematics, physics, biology, chemistry. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

Аннотация 

В статье рассматриваются социально-психологические факторы проявления тревожности в учебной деятельности 

подростков, психологические особенности учебной деятельности, ее структурные компоненты, методические аспекты 

вместо социально-психологических факторов путем изучения этапов ее формирования с научно-теоретической точки 

зрения. С этой точки зрения выделены особенности тревожности, возникающей в учебном процессе в подростковом 

возрасте, влияние тревожности, возникающей в образовательном процессе, на личностные характеристики подростка, а 

также социально-психологические факторы тревожности, влияющие на устойчивость учебной деятельности. 

Ключевые слова: тревожность, подросток, учебная деятельность, акцентуация характера, личностная тревога, 

ситуативная тревога, коллективистская, индивидуалистическая, прагматическая, математика, физика, биология, химия. 

 

OʻSMIRLARDA TA’LIM JARAYONI BILAN BOG‘LIQ XAVOTIRLANISHNING OʻZIGA XOSLIGI 

Annotatsiya 

Maqolada oʻsmirlar ta’lim faoliyatida xavotirlanish namoyon boʻlishining ijtimoiy-psixologik omillari psixologik xususiyatlari, 

ta’lim faoliyati, uning tarkibiy komponentlari, shakllanish bosqichlarini ilmiy-nazariy jihatdan oʻrganish orqali ijtimoiy-

psixologik omillar oʻrnini metodologik jihatlari, oʻsmirlik davrida ta’lim jarayonida yuzaga keluvchi xavotirlanishning 

xususiyatlari, ta’lim jarayonida yuzaga keladigan xavotirlanishni oʻsmir shaxsiy xususiyatlariga ta’siri va ta’lim faoliyati 

barqarorligiga ta’sir etuvchi xavotirlaninshning ijtimoiy-psixologik omillari yoritib berilgan. 

Kalit soʻzlar: xavotir, o’smir, ta’lim faoliyati, xarakter aksentuatsiyasi, shaxsiy xavotir, vaziyatli xavotir, kollektivistik, 

individualistik, pragmatik, matematika, fizika, biolgiya, kimyo. 

 

Kirish. Mamlakatimiz ta’lim tizimida yaratilayotgan 

imkoniyatlarning kun sayin soni oshib bormoqda [1]. Hozirgi 

kunda ta’lim olishning turli xil usullari paydo bo‘ldi. Ammo 

imkoniyatlar kengaygani sari yoshlar orasida ushbu 

imkoniyatlardan maqsadli foydalanish muammosi ortib 

bormoqda. Xususan, oʻsmirlarning ta’lim jarayonida yuzaga 

keluvchi xavotirlanishi, barqaror ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir 

etish holatlari kuzatilmoqda. O‘smirlarning ruhiy salomatligi 

o‘z-o‘zini anglash protsessida maktabdagi sinfdoshlari va 

o‘qituvchilarining kommunikativ, intellektual va hissiy 

iztirobining turli jihatlari namoyon bo‘lish holatlari 

kuzatilmoqda[2]. Xavotirlanish tushunchasi psixologiyaning 

turli sohalarida, shu jumladan, ta’lim muammolari tajribasi 

bilan bogʻliq boʻlgan oʻquv faoliyati muammolari sabablari va 

shakllarini tahlil qiladigan oʻquv psixologiyasida mustahkam 

oʻrin egallaydi .  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktab yoshida 

xavotir hissi muqarrar, chunki bilim doimo xavotir bilan birga 

keladi. Ushbu mavzu doirasidagi tadqiqoqtlarni, ayniqsa, 

S.Kierkegaard ta’kidlaganidek, xavotirlanishlanish inson 

hayotining tarixini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi [7]. va 

rus olimlari A. M. Prixojan xavotirlanish - bu muammoni 

kutish bilan bogʻliq boʻlgan hissiy noqulaylik, yaqinlashib 

kelayotgan xavfni oldindan bilish bilan bogʻliqligini 

ta’kidlaydi [3, 4]. G.G.Arakelov, N.E.Lisenko, E.E.Shott, oʻz 

navbatida, xavotirlanish - bu cheklangan vaqtdagi 

shaxslarning ma’lum bir holatini va har qanday shaxsning 

barqaror mulkini tavsiflovchi noaniq psixologik atama 

ekanligini taʻkidlaydi[8, 9].  

Mamlakatimiz olimlari Sh.T. Alimbayeva oʻsmirlar 

oʻquv faoliyatida xavotirlanish namoyon boʻlishining 

psixologik xususiyatlari va boshqa olimlar tomonidan tadqiq 

etilgani ma’lum [5, 6].  

Tadqiqot metodologiyasi. A.M.Prixojanning ilmiy 

izlanishlarida koʻproq oʻsmir yoshdagi bolalarda 

xavotirlanishga oʻz eʻtiborini qaratadi. Olim oʻzining olib 

borgan tadqiqotlaridan kelib chiqqan holda ikkita asosiy 

xavotirlanish toifasini ajratib koʻrsatadi: 1) ochiq-oydin; 2) 

yashirin-keskin darajada namoyon boʻladi [10]. 

Tahlil va natijalar. Yuqorida ta’kidlanganidek, 

xavotirni bartaraf etish, aslida, bilimlarni oʻzlashtirish 

muvaffaqiyatining zaruriy sharti boʻlgan bilishning barcha 

qiyinchiliklarini tenglashtirishni anglatadi. Shu sababli, 

maktabda optimal ta’lim faqat maktab hayotidagi voqealar 
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haqida xavotirlanishning koʻp yoki kamroq tizimli tajribasi bilan kechishi mumkin.  

Tadqiqotimizda jami 108 nafar oʻsmir yoshdagi oʻquvchilar ishtirok etgan. Sinaluvchilarning yoshga koʻra 11 yoshdan 

17 yoshgacha oʻsmirlarni tashkil etgan.  

 
1-diagramma 

Tadqiqotimizda ishtirok etgan sinaluvchilarning 47 

nafarini oʻgʻil bolalar, 61 nafarini qiz bolalar tashkil etdi. 

Jinslar nisbati 43 %i o‘g‘il bolalalrni, 57%i qizlarni tashkil 

etadi. Biz tomondan oʻtkazilgan tadqiqotimiz natijalariga 

asoslanib, oʻsmir yoshdagi oʻquvchilarning emotiv tip shkalasi 

boʻyicha yosh jihatdan farq kuzatildi. Ushbuga koʻra, 11 yosh 

oʻrtacha rank 66,25ni tashkil etdi. 12 yosh oʻrtacha rank 63,30 

ni tashkil qildi. 13 yosh oʻrtacha rank  52,29 ni  tashkil etdi. 14 

yosh oʻrtacha qiymat 43.94 ni tashkil qildi. 15 yosh oʻrtacha  

rank  69.5 ni  tashkil etdi. 16 yosh oʻrtacha qiymat 33,75 ni 

tashkil etdi. 17 yosh oʻrtacha rank  22,60 ni tashkil etdi 

(H=13,188;p ≥0,040). Yosh jihatdan farq koʻrsatkichlarni 

diagramma orqali tavsiflashga harakat qildik (3-diagramma). 

 
3-diagramma. Yosh jihatdan farq koʻrsatkichlar tahlili 

Natijalar shuni koʻrsatadiki, shaxsiy xavotirning 

ortishi yosh jihatiga bogʻliq ekan. Yanikim, tadqiqotda 

ishtirok etgan 11 yoshli oʻsmir yigit va qizlarda ta’lim 

faoliyatida shaxsiy xavotir darajasi yuqori boʻladi. Bunga 

guruhga va oʻqituvchilarga moslashish, yangi oʻquv 

adabiyotlarini oʻzlashtirish jarayoni sabab boʻlishi mumkin. 

Xavotir darajasi 13 yoshgacha boʻlgan davrda pasaygan va 

yana 14 yoshdagi oʻsmirlarda xavotir darajasi koʻtarilganligi 

kuzatilgan. Bunga oʻsmirlardagi fiziologik oʻzgarishlarni 

sabab etib koʻrsatishimiz mumkin. Oʻsmirlardagi bu 

oʻzgarishlar oʻz navbatida ularning ta’lim jarayoniga ta’sir 

etadi va xavotiriga sabab boʻlishi mumkin. Yosh jihatdan 

emotiv tip shkalasi boʻyicha ham farq kuzatildi. Yani, 11 

yoshda oʻrtacha qiymat 66 ni, 12 yoshda 63ni, 13 yoshda 52 

ni, 14 yoshda 43 ni, 15 yoshda 69 ni, 16 yoshda 33 ni, 17 

yoshda oʻrtacha qiymat 22ni tashkil etdi. Emotiv tip oʻta 

hissiyotli tip sanaladi. Ushbu shkala boʻyicha olingan 

natijalarga koʻra aytishimiz mumkinki, hissiyotga 

beriluvchanlik yoshga bogʻliq hisoblanadi. Bolalarning 

rivojlanish darajasiga toʻgʻri kelmaydigan oʻquv dasturlari 

murakkabligining oʻsishi, bu ayniqsa ota-onalar tomonidan 

seviladigan “nufuzli maktablar” ga xosdir, bu erda tadqiqotga 

koʻra, bolalar oddiy oʻrta maktablarga qaraganda ancha 

xavotirlanadilar va shu bilan birga, dastur qanchalik murakkab 

boʻlsa, xavotirning tartibsiz ta’siri shunchalik aniq boʻladi.  

 

 
4-diagramma.Tadqiqotda qoʻllanilgan “Oʻsmirlarning xarakter aktsentuatsiyasini aniqlash” bo‘yicha Mann-Uitni 

mezoni asosida jins tafovutlari tahlili 

Gipertim tip shkalasi boʻyicha oʻgʻil bolalarda ham qiz 

bolalarda ham farq kuzatilmadi. Xavotirlanuvchi tip shkalasi 

boʻyicha ikkala jins vakillarida ham kelishmovchiliklarda 

doim passiv harakatda boʻlishlari, shu bilan birgalikda bunday 

holatlarda doim yordamga muhtoj boʻlishlari bilan ham ular 

oʻrtasida farqli jihat kuzatilmadi. Distim tipga kiruvchi ikkala 

jins vakillari ham oʻzlari doʻstlashgan insonni qadrlashi va 

oʻsha insonga boʻysunishi, shu bilan birgalikda pissimistik, 

kamgapligi bilan izohlashimiz mumkin. Rasmiy tip boʻyicha 

ikkala jins vakillari ham pok vijdonliligi, saramjon, jiddiy, 

sinchkov, shu bilan birgalikda jahli tezligi, nasihatgoʻy va oʻta 

rasmiyatchiligi bilan ham farq kuzatilmaganligi bilan 
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izohlashimiz mumkin. Qoʻzgʻaluvchi tip shkalasi boʻyicha 

ushbu tip vakillarining muloqotga kirishimsizligi, verbal va 

noverbal turlari sust rivojlanganligi, janjalkashlik 

xususiyatlariga moyilliklari va bunga oʻzlari muhit 

yaratishlari, jamoadagi insonlar bilan chiqisha olmasliklariga 

koʻra jins boʻyicha farq kuzatilmaganligi bilan izohlashimiz 

mumkin. Emotiv tip vakillarining atrofdagilar bilan yaxshi 

munosabat oʻrnata olishi, tanlangan, tor doiradagi odamlar 

bilan muloqotda boʻlishni xush koʻrishlari va shu bilan 

birgalikda kelishmovchiliklarda kamdan kam holatlarda 

sababchi boʻlishlari va bunda oʻz navbatida passiv ishtirok 

etishlari, nizoli vaziyatlardan soʻng ichlarida kek saqlashlari 

va oʻz burchlariga sadoqatlilik sifatlariga koʻra jins boʻyicha 

tafovut kuzatilmaganligini izohlashimiz mumkin. Rigid 

vakillarining har ikkala jins vakillarida ham 

kelishmovchiliklarda faol, tashabbuskor boʻlib faol 

qatnashishga harakat qilishi, oʻzlariga talabchanligi, ijtimoiy 

adolatni chuqur his etishlariga koʻra farq kuzatilmaganligini 

koʻrishimiz mumkin. Namoyishkor tip vakillarining ta’lim 

jarayoni bilan bogʻliq xavotirlanish darajasi boʻyicha jins 

tafovuti kuzatilmadi. Sikloid tipiga kiruvchi oʻsmirlarning 

kayfiyatining tez oʻzgaruvchanligi xavotirlanish darajasining 

oshishiga olib kelishi mumkin. Ekzaltr tipga koʻra ikkala jins 

vakillarining kirishimlilik, bahslashishga moyilliklari va buni 

konflikt jarayoniga olib bormaslik xususiyatlariga koʻra farqli 

jihat kuzatilmadi. Tadqiqot ishimizda shkalalar oʻrtasida 

bogʻliqlik mavjudligini oʻrganishimiz uchun SPSS dasturining 

Spirmen korrelyatsiyasi mezonidan foydalandik.  

 

1-rasm 

Unga koʻra oʻsmir yoshdagi bolalarda vaziyatli 

xavotirning ortishi shaxsiy xavotirning ortishiga olib kelishi 

mumkin (r=,590; p≤0,05). Vaziyatli xavotirning ortishi 

matematika fanini oʻzlashtirishga boʻlgan motivatsiyasining 

susayishiga olib kelishi mumkin (r=-,241; p≤0,05). Vaziyatli 

xavotirning ortishi kimyo fanini oʻzlashtirishga boʻlgan 

motivatsiyasining susayishiga olib kelishi mumkin (r=-,274; 

p≤0,05). Shaxsiy xavotirning ortishi tadqiqotda ishtirok etgan 

respondentlarning kimyo fanini oʻzlashtirishga boʻlgan 

motivatsiyasining susayishiga olib kelishi aniqlandi (r=-,205; 

p≤0,05). Har bir shkalalarni boshqa shkalalar bilan 

boʻgʻliqligini aks ettiruvchi rasmda ham qayd etdik (1-rasm). 

Matematika faniga qiziqishning ortishi biologiya (r=,255; p≤0,05) va kimyo faniga qiziqish va motivatsiyaning ortishiga olib keladi (r=,394; p≤0,05). Fizika faniga  qiziqishning mavjudligi esa oʻz navbatida biologiya (r=,322; p≤0,05) va kimyo faniga qiziqish va motivatsiyaning ortishiga olib keladi (r=,430; p≤0,05). “Oʻquv motivatsiyasining yoʻnalganligini aniqlash” metodikasining fizika, biologiya shkalalarining shaxsiy va 

vaziyatli xavotir bilan bogʻliqligi aniqlanmadi. Biologiya 

faniga boʻlgan motivatsiyaning yuqoriligi pragmatik tip 

xususiyatlarining susayishiga olib keladi (r=-,193; p≤0,05).  

Xulosa va takliflar. Xulosa oʻrnida aytadigan boʻlsak, 

xavotirlanish oʻsmirlarning shaxsiy xususiyatlariga va shu 

bilan birgalikda jins va yosh davrlariga ham bogʻliq 

hisoblanadi. Shaxsiy xususiyatlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, 

distim tipga kiruvchilarning boʻysunuvchanligi va pessimistik 

xarakterning mavjudligi ularda vaziyatli xavotirni keltirib 

chiqarishi mumkin ekan. Ya’ni, ularda ushbu xarakter 

aksentuatsiyasining namoyon boʻlishi vaziyatli xavotir bilan 

bogʻliq holatda amalga oshishi mumkin. Rasmiy tipga xos 

xususiyatlarning ortishi irodaviy sifatlarnig ortishiga olib 

kelishi va rasmiy tipga kiruvchilarning xizmat jarayonida 

oʻzlarini byurokratlardek tutishi, saramjonlikka qatʻiy rioya 

etishi va boshqalardan xuddi shuni talab etishlari ulardagi 

irodaviy sifatlarning ortishiga olib kelishi, namoyishkor tipga 

xos xususiyatlarning ortishi esa subyektiv lokal nazorat 

xususiyatlarining ortishiga olib kelishi mumkin degan 

xulosaga kelishimiz mumkin. 
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PRINCIPLES OF PROVIDING PSYCHOLOGICAL SERVICES FOR EDUCATORS OF PRE-SCHOOL 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Annotation 

The article covers the purpose and main tasks of this service. A modular child support system is offered in a preschool institution. 

Urgent problems in the development of young children, which require the direct participation of a teacher-psychologist, are 

considered. 
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ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ ПЕДАГОГАМ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Аннотация 

В статье освещаются цель и основные задачи данной службы. В дошкольном учреждении предлагается модульная 

система сопровождения ребенка. Рассматриваются актуальные проблемы развития детей раннего возраста, требующие 

непосредственного участия педагога-психолога. 

Ключевые слова: психологическая служба, ранний возраст, адаптация, нервно-психическое развитие, мониторинг. 

 

MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASASI TARBIYALANUVCHILARIDA PSIXOLOGIK XIZMAT 

KO‘RSATISHNING TAMOYILLARI 

Annotatsiya 

Maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning maqsadi va asosiy vazifalari yoritilgan. Maktabgacha ta’lim 

muassasasida bolani modulli qo‘llab-quvvatlash tizimi taklif etiladi. O‘qituvchi-psixologning bevosita ishtirokini talab qiladigan 

yosh bolalar rivojlanishidagi dolzarb muammolar ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: psixologik xizmat, erta yosh, moslashish, nevropsik rivojlanish, monitoring. 

 

Kirish. Bolalik - bolaning rivojlanishi uchun eng 

muhim davr. Ma’lumki, hayotning birinchi yillarida 

xarakterning asosiy fazilatlari shakllanadi, tengdoshlar va 

kattalar bilan muloqot qilish uslubi shakllanadi, umuman 

hayotga munosabat shakllanadi. Va ko‘p jihatdan, bolalik 

davrida bolaning shaxsiyati qanday shakllanganligi uning 

butun kelajakdagi hayotini belgilaydi. Bolalikda biz bilan 

sodir bo‘lgan barcha voqealar bizning keyingi kattalar 

hayotimizda chuqur iz qoldiradi. 

Bolaning qiyinchiliklarni boshdan kechirayotganini va 

yordamga muhtojligini payqash uchun ota-onaning sezgirligi 

va sevgisi etarli. Eng muhimi, bolaning muammolari qor to‘pi 

kabi o‘sishni boshlagunga qadar o‘z vaqtida bolalar 

psixologiga murojaat qilish va bolaga azob va og‘riq 

keltirmasdan, muammoni eng qisqa vaqt ichida bartaraf etish 

imkoniyati mavjud [1]. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ko‘pgina bolalar 

muammolari faqat vaqtinchalik va psixologdan qisqa muddatli 

ishni talab qiladi. Psixolog bolalar va ularning oilalariga xulq-

atvor, hissiy, oilaviy muammolarni, tengdoshlar va 

maktabdagi munosabatlardagi muammolarni hal qilishda va 

mavjud vaziyatdan konstruktiv yo‘l topishda yordam beradi. 

Psixolog muammoni aniqlashga yordam beradi, echimlarni 

taklif qiladi, o‘zgarishlarni kuzatib boradi va tahlil qiladi, 

lekin ota-onalar va faqat ota-onalar (!) farzandiga yordam 

berishi mumkin! Erta yosh - bu juda alohida davr - bolaning 

barcha a’zolari va tizimlarining yetuklik davri. Bu tez hissiy 

rivojlanish, vizual va samarali fikrlash, ikkinchi signal tizimi 

va uning asosiy funktsiyalarini shakllantirish va bolaning 

shaxsiyatining dastlabki shakllanishi davri. Va agar ushbu 

muhim davrda zarur shart-sharoitlar yaratilmasa, ba’zi 

funktsiyalarda kechikish va bolaning shaxsiyatining dastlabki 

shakllanishi mavjud. Bu yosh bosqichi muhim sifat 

xususiyatlariga ega. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mos 

bo‘lgan ish usullari va usullari unga taalluqli emas. Yosh 

bolalar bilan ishlash maxsus bilim va yosh bolalar bilan 

ishlash tajribasini o‘z ichiga olgan maxsus tayyorgarlikni talab 

qiladi. Bularning barchasi 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun 

psixologik xizmatni yaratishni juda muhim qiladi [2]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Psixologik xizmatning 

asosiy maqsadi: bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga 

muvofiq jismoniy va ruhiy salomatligini saqlash va 

mustahkamlash. Buni amalga oshirishning asosiy vazifalari 

[3]: 

- yoshga bog‘liq neoplazmalarning to‘liq rivojlanishi 

uchun etarli sharoitlar yaratish; 

- yosh bolalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan 

pedagogik jarayonning barcha ishtirokchilarining ishida 

izchillikni ta’minlash; 

- o‘qituvchilar va ota-onalarning psixologik va 

pedagogik malakasini oshirish; 

- o‘qituvchilar va ota-onalarga yosh bolalarni 

tarbiyalash va rivojlantirish muammolari bo‘yicha malakali 

maslahat va amaliy yordam ko‘rsatish, - moslashish davri 

muammolarini hal qilish; 

- yosh bolalarning neyropsik rivojlanishini kuzatish. 

Ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun biz modulli bolalarni 

qo‘llab-quvvatlash tizimidan foydalanamiz. U to‘rtta blokni 

o‘z ichiga oladi. 

1. Axborot moduli. Ushbu blok ota-onalarni xabardor 

qilish, shuningdek, bola haqida ma’lumot to‘plash bilan 

bog‘liq barcha tadbirlarni o‘z ichiga oladi. 
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2. Moslashuv moduli. Bolalar uchun psixologik 

qulaylik va bolaning har tomonlama rivojlanishi uchun sharoit 

yaratishga qaratilgan tadbirlarni o‘z ichiga oladi. 

3. Uslubiy yordam moduli. O‘z ichiga oladi: 

pedagoglarning kasbiy darajasini oshirish, ularni an’anaviy va 

yangi o‘qitish usullaridan foydalangan holda psixologik 

tarbiyalash. 

4. Monitoring moduli. Monitoring jarayonida olingan 

ma’lumotlar o‘qituvchilar va boshqa mutaxassislarning 

harakatlarini tuzatish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini ishlab 

chiqish imkonini beradi. 

Psixologning yosh bolalar bilan ishlashi, birinchi 

navbatda, bolalarning yosh xususiyatlariga e’tibor qaratish va 

o‘qituvchilar duch keladigan qiyinchiliklarni tushunishni o‘z 

ichiga oladi. 

Psixolog faoliyatining muhim yo‘nalishi bolaning 

aqliy rivojlanishini kuzatishdir. Rivojlanish muammolarini o‘z 

vaqtida aniqlash ularni bartaraf etish va bola bilan keyingi 

ishlarni qurish uchun juda muhimdir. Keyin tibbiy-psixologik-

pedagogik konsiliumda sabablar aniqlanadi va disharmonik 

rivojlanishi bo‘lgan bolalar bilan ishlash bo‘yicha chora-

tadbirlar rejasi ishlab chiqiladi.Psixologik xizmat faoliyatida 

tematik maslahatlar (konsultatsiya) katta o‘rin tutadi va 

axborotli, profilaktik, tashviqot vazifalarni bajaradi. Bolalar 

psixologining psixologik maslahat (kosultatsiya) ishlari 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida eng “mashhur”i 

hisoblanadi. Psixologlarning o‘zlari uni muhim deb hisoblab, 

ularga kasbiy qoniqish va muassasaning ta’lim jarayonida 

ishtirok etish imkoniyatini beradi. Faoliyatning bu turi, 

ularning taxminlariga ko‘ra, nafaqat tarbiyalanuvchilarga 

yordam berish, balki bolalarni o‘qitish texnologiyalarini 

rivojlantirish, turli yosh guruhlaridagi ta’lim jarayonining 

o‘ziga xosligini saqlab qolishga nisbatan o‘z pozitsiyalarini 

shakllantirishga imkon beradi [4].  

Tarbiyachilar psixologdan ko‘pincha, ta’lim-tarbiya 

jarayonini qanday tashkil etish, mavzuga asoslangan o‘quv 

muhitidan qanday yaxshiroq foydalanish, ta’lim mazmunini 

didaktik jihatdan tanlash va taqdim etish haqida maslahat 

oladilar. Lekin afsuski, tarbiyachilar bolalar tarbiyasini amalga 

oshirishda kasbiy nuqtai nazardan psixolog bilan 

maslahatlashmaydilar. Bu tarbiyalanuvchilar faoliyatining 

yetarli darajada rivojlangan reflektor tomoniga ega 

emasligidan dalolat beradi, shuningdek, aksariyat psixologlar 

maslahat berishga kompetensiyasi yetmaydi [5].  

Shuning uchun bolalar tarbiyasi bo‘yicha psixologik 

maslahat ishlarini o‘tkazish jarayonida psixolog unga 

yondashilgan savollarni hal qilish, ta’lim oluvchilarning 

refleksiv sifatlarini, ular o‘rgatayotgan holatlarga sezgirligini 

rivojlantiradi.  

Psixologik maslahat ishi faqat psixologning ta’lim 

funksiyasini amalga oshirish bilan cheklanmaydi, lekin u katta 

darajada tashviqot funksiyani o‘z ichiga oladi, chunki 

psixologga savol bergan kishi hozirgi paytda biror narsani 

o‘rganishga, biror narsani tushunishga, o‘zini o‘zgartirishga 

tayyor bo‘ladi.  

Psixologning mashg‘ulotdagi bolalar intizomi 

masalasi bo‘yicha olib borgan ishlari ssenariysi va 

pedagoglardan psixologlarga berilgan ayrim savollarga 

javoblarning axborot tartibi misolida bu qoidalardan misol 

keltirishga harakat qilamiz.  

Odatda, ikki sabablarga ko‘ra pedagoglarni intizom 

to‘g‘risida o‘ylaydilar, birinchidan, uning yo‘qligida samarali 

ta’lim-tarbiyaga ta’sir kamayadi, ikkinchidan, mashg‘ulotda 

bolalar kundalik jadvalining buzilishi pedagogga xalaqit 

beradi, uning o‘quv imkoniyatlarini kamaytiradi, uning 

faoliyatini buzilishiga olib keladi.  

Psixologning bog‘chadagi mashg‘ulotlarida intizom 

masalalari bo‘yicha olib borgan ishlari ko‘p o‘lchovli va bir 

necha bosqichlardan iborat bo‘lishi mumkin [6].  

Birinchi bosqich diagnostik bosqich bo‘lib, u 

bolalarning o‘quv faoliyati davomidagi intizomsizlik 

sabablarini o‘rganishdan iborat. Buning uchun psixolog 

guruhlardagi darslarning borishini kuzatadi, intizom buzilishi 

faktlarini qayd etadi va ularni keltirib chiqaruvchi sabablarni 

tahlil qiladi. Misol uchun, bu quyidagi holatlarni o‘z ichiga 

olishi mumkin: tarbiyachining asabiylashishi, muloqot 

ohangini haddan tashqari ko‘tarilishi, bolalardan norozilik va 

ularning hatti-harakatlari oqibatida guruhdagi salbiy hislarning 

paydo bo‘lishi;  

Ikkinchi bosqich, psixologning pedagoglar bilan 

guruhda intizom buzilishiga olib keladigan omillarni oldini 

olish va bartaraf etish bo‘yicha olib boradigan axborot, 

profilaktik va tashviqot ishilaridir.  

Bu individual va guruhiy psixologik maslahat ishlari, 

seminarlar, ularning rivojlanayotgan ta’sirini yaxshilash 

maqsadida mashg‘ulotlarni tashkil etish muammolari bo‘yicha 

munozaralar bo‘lishi mumkin. Mashg‘ulotlarda bolalar bilan 

muloqot qilishni qanday o‘rganish kerakligi bo‘yicha og‘zaki 

o‘zaro tahlil usuli, o‘quv jarayonida bolalarning hissiy 

taranglikni bartaraf qilish maqsadida salbiy hislarni 

“chiqarish” ta’lim usullari foydalanish kerak. Bu 

pedagoglarning porfessionalligini oshirish va ularning shaxsiy 

o‘sishi uchun ta’limning barcha ishtirokchilari bilan 

psixologning ish turlari va shakllaridir.  

Psixolog pedagoglar orasida bolalarning intizomsizligi 

va uning sabablarini tahlil qilishda yuqori darajadagi 

refleksivlik ko‘rinishlariga nisbatan oqilona munosabatni 

shakllantirish ayniqsa muhimdir. (Ko‘pincha bolalar guruhda 

tartibni buzishda, o‘qitish mazmuni va didaktikasidagi 

nuqsonlarni qidirish o‘rniga bolalar ayblanadilar). 

Tarbiyachilar tomonidan bolalar tartibining buzilishi haqida 

izoh berishning xushmuomala shakllarini o‘zlashtirish 

zarurligini e’tirof etish lozim [7].  

Ushbu maqsadga erishish uchun psixolog rolli 

o‘yindan foydalanishi mumkin. Masalan, bir guruh 

tarbiyachilarga syujetli-rolli o‘yinlar uchun o‘yin voqeligini 

ishlab chiqishning yangi texnologiyasini o‘rgatish uchun 

“dars” berilishi kerak. Shuningdek, qiyinchilik va “omadsiz” 

faoliyatni yuzaga keltiruvchi maxsus vaziyatlar (zaruriy 

vositalar yetishmasligi, ish uchun qulay joylarning yo‘qligi, 

chalg‘itadigan narsalar, noaniq ko‘rsatmalar, mazmunan 

“kambag‘al” materiallar, individual qobiliyat nisbatan 

tushuntirishlar va boshq.) modellashtiriladi [8].  

Uchinchi bosqich, psixologning mashg‘ulotlarda 

intizom muammolarini hal qilish bo‘yicha olib borgan ishlari, 

bolalarga xulq-atvor va faoliyatida o‘zini-o‘zi tartibga solishda 

qiyinchiliklarga duch kelganda yordam berishdir. Ishining 

shakllari boshqacha bo‘lishi mumkin. Bolalarning ixtiyoriy 

diqqatini rivojlantirish uchun maxsus mashg‘ulotlar, 

pedagogning vazifalarini tinglash, qabul qilish, saqlash va 

bajarish qobiliyatini rivojlantirish “dars”lari, bolalarning 

ishonchini, muloqot qobiliyatini va guruhdagi boshqalar bilan 

o‘zaro munosabatlarini rivojlantirish uchun o‘quv 

mashg‘ulotlari, muvaffaqiyatsiz faoliyatning chidamsiz kabi 

psixogimnastik ishlar, faoliyat sur’atini rivojlantirishda 

mashqlar va bolalar bilan boshqa ko‘plab ish turlari xulq-atvor 

va faoliyatni o‘zini-o‘zi tartibga solish mexanizmlarini ishlab 

chiqish. Psixolog bolalar bog‘chasida guruhli o‘quv 

mashg‘ulotlari sharoitida bolalarning zarur ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun ish tizimi ustida ham fikr yuritadi [9].  

Tahlil va natijalar. Demak, xulosa qilib shuni aytish 

mumkinki, mashg‘ulotda intizomning vazifasi o‘zining uchta 

o‘zgaruvchisiga ega ekan, bular:  

‒ Pedagogning guruhda mustahkam o‘rnatilgan, 

mazmunli va didaktik tartibga bo‘ysunishi;  

‒ Bolalarning o‘quv jarayonida obyektiv ravishda 

zarur bo‘lgan muayyan amal qilish imkoniyatlari, 
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ko‘nikmalari va odatlari, ya’ni guruhdagi bolalarning o‘zini-

o‘zi tartibga solish va o‘zini-o‘zi nazorat qilish;  

‒ Tarbiyachilar ta’lim-tarbiya jarayonidagi o‘quv 

vazifasini amaliy vazifadan farqlashi qiyin. Bu masala 

bo‘yicha psixologik maslahati birinchi navbatda pedagoglarni 

yetakchi psixologlarning qarashlari bilan tanishtirishni o‘z 

ichiga oladi.  

Bog‘cha psixologi uchun ta’limiy vazifasining 

yakuniy mahsuli va amaliy vazifa muammosining tubdan 

ahamiyatga egaligi shundaki, ta’lim amaliyotida, guruhda 

o‘quv vazifasining o‘rnini bosishda ko‘pincha amaliy vazifa 

muammoning yechimi hisoblanadi.  

Bolalar bog‘chalarida mashg‘ulotlarini o‘tkazishda, 

butun guruh bolalar bir vaqtning o‘zida ayrim tarbiyaviy 

harakatlarni bajarganda, tarbiyachi aksariyat bolalarning 

ta’lim-tarbiya vazifalarini hal qilish yo‘llarini muqarrar 

ravishda ko‘ra olmaydi. Unga ko‘rinadigan yagona narsa, bu 

obyektlardagi o‘zgarishlar (bo‘sh qog‘ozlardagi izlar, plastilin 

parchalaridagi modifikatsiyalar va boshq.), ya’ni mavzu 

vazifalarining yakuniy natijasi bo‘lib, pedagoglar bolaning 

rivojlanishini, uning bilim qobiliyatini va uning 

kompetensiyadagi o‘zgarishlarni bilvosita baholaydilar.  

Shunday qilib, bolalar bog‘chalarida o‘quv 

mashg‘ulotlari jarayonida “ta’limiy vazifa” tushunchasining 

aniqlashtirilishi va uning yakuniy natijasini aniq anglash 

kichik yoshdagi bolalar bilan tarbiyaviy tadbirlarni amalga 

oshirish zarurligini tasdiqlaydi.  

Guruhdagi amaliy va tarbiyaviy vazifalarni farqlash 

bolalarning o‘quv faoliyati natijalarini psixologik tahlil 

qilishni, shuningdek, mashg‘ulotlarda maqsadni belgilash va 

uning barcha didaktikasini shu nuqtai nazardan atroflicha 

tahlil qilishni talab etadi.  

Xulosa va takliflar. Shunday ekan, diagnostika 

psixolog ishining asosiy yo‘nalishidan uzoqdir. Yuqorida 

ta’kidlab o‘tilganidek, bolaning ruhiyati va shaxsiyatining 

normal rivojlanishi uchun etarli shart-sharoitlarni ta’minlash 

muhimroqdir. Ushbu shartlar orasida asosiy narsa bolaning 

yaqin kattalar bilan to‘liq va yoshiga mos keladigan 

muloqotidir. Maktabgacha ta’lim muassasamizda “Yosh oila 

maktabi” tashkil etilgan bo‘lib, unda bevosita psixolog 

ishtirokida ota-onalarning o‘ziga xos tarbiyasi va o‘rgatish 

ishlari olib borilmoqda [10]. Yuqoridagilarga asoslanib, biz 

psixologning yosh bolalar bilan ishlashi uchun quyidagi 

tamoyillarni shakllantirishimiz mumkin: 

1. 1-3 yoshli bolalarning o‘ziga xos yoshi, qiziqishlari 

va imkoniyatlariga e’tibor qaratish. 

2.Rivojlanish ishlarining korreksiya va diagnostika 

ishlariga nisbatan ustuvorligi. 

3. O‘qituvchi bilan mazmunli hamkorlik va o‘qituvchi 

va psixolog funktsiyalarining bir-birini to‘ldirishi. 

4. Ota-onalar bilan muloqot qilish, ularning 

psixologik-pedagogik malakasini oshirish va ularni pedagogik 

jarayonga jalb qilish. 

Demak, yosh bolaning har tomonlama rivojlanishi 

uchun yetarli va malakali psixologik-pedagogik yordam 

zarurligini ko‘ramiz. Bolalar bog‘chasiga tashrif buyurishning 

birinchi kunlaridan boshlab bolaga ehtiyotkorlik va malakali 

munosabat chaqaloqning istalmagan rivojlanishining oldini 

oladi. 
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СOВРЕМЕННAЯ ЖЕНЩИНA И ЕЕ ИСТOРИЧЕСКИЕ КOНЦЕПЦИИ 

Aннoтaция 

Нa прoтяжении всей истoрии челoвечествa мужчины и женщины игрaли рaзные рoли в семье и oбществе. Нa 

прoтяжении векoв в рaзнoе время и в бoльшинстве oбществ женщины oткaзывaлись oт вaжных решений oбщественнoй 

жизни. Сo временем женщины пoстепеннo зaвoевывaли свoе местo в oбществе блaгoдaря свoей рaбoте, ценнoстям и 

oсoбеннo действиям. 

В этoй стaтье oсвещaется сoвременнaя женщинa и ее рoль в oбществе, внимaние, уделяемoе женщинaм и гендерным 

вoпрoсaм, рoль сoвременных женщин-ученых в рaзвитии oбществa. 

Ключевые слoвa: истoрия, oбществo, женщины, гендернoе рaвенствo, успехи, нaучный пoтенциaл, труд, oбщественные 

oтнoшения. 

 

ZAMONAVIY AYOL VA UNING TARIXIY TUSHUNCHALARI 

Annotatsiya 

Insoniyat tarixi davomida erkaklar va ayollar oila va jamiyatda turli rollarni egallashgan. Bir necha asrlar davomida turli 

vaqtlarda va aksariyat jamiyatlarda ayollar ijtimoiy hayotning muhim qarorlaridan voz kechishgan. Vaqtlar o‘tib ayollar 

o‘zlarining ishlari, qadriyatlari va ayniqsa harakatlari tufayli asta-sekin jamiyatda o‘zlarining o‘rinlariga ega bo‘lishdi. 

Ushbu maqolada zamonaviy ayol va uning jamiyatda tutgan o‘rni, ayollar va gender masalalariga berilayotgan e’tibor, jamiyat 

taraqqiyotida zamonaviy olima ayollarning ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: tarix, jamiyat, ayollar, gender tenglik, muvaffaqiyatlar, ilmiy salohiyat, mehnat, ijtimoiy munosabatlar. 

 

MODERN WOMAN AND HER HISTORICAL CONCEPTS 

Annotation 

Throughout the history of mankind, men and women have played different roles in the family and society. Over the centuries, at 

various times and in most societies, women have refused to make important decisions in public life. Over time, women gradually 

gained their place in society through their work, values, and especially actions. 

This article highlights the modern woman and her role in society, the attention paid to women and gender issues, and the role of 

modern women scientists in the development of society. 

Key words: history, society, women, gender equality, success, scientific potential, labor, public relations. 

 

Введение. Глaвным «зеркaлoм» любoгo oбществa, 

несoмненнo, являются женщины. Женщины сoстaвляют 

пятьдесят три прoцентa нaселения Земли. Пoэтoму 

гендерные прoблемы в мире стaнoвятся все бoлее 

aктуaльными. A в нaшей стрaне oкoлo 50% нaселения 

сoстaвляют женщины. Все их прaвa и свoбoды всегдa 

нaхoдятся пoд зaщитoй зaкoнa.  

Кaкoй бы ни былa сoциaльнaя системa 

гoсудaрствa, урoвень блaгoсoстoяния нaселения в нем, 

стaбильнoсть семей, вoспитaние будущегo пoкoления, 

тaлaнт, дoстижения вo всех aспектaх oпределяются 

вклaдoм женщин в рaзвитие стрaны и oтнoшением к ним 

oбществa для женщин. Стaтья 46 Кoнституции 

Республики Узбекистaн тaкже oпределяет, чтo 

«женщины и мужчины имеют рaвные прaвa»[1]. 

Увaжение и пoчтительнoсть к женщине, 

сoхрaнение и прoслaвление ее - oднo из вaжных кaчеств 

ментaлитетa нaшегo нaрoдa, кoтoрoе сфoрмирoвaлoсь нa 

прoтяжении мнoгих тысячелетий истoрии и oстaется 

oтличительнoй чертoй нaшегo oбрaзa жизни. В тo же 

время oни эффективнo и aктивнo рaбoтaют вo всех сферaх 

сoциaльнo-духoвнoй, пoлитическoй и экoнoмическoй 

жизни. Приoритетные зaдaчи челoвеческoгo рaзвития и 

демoкрaтизaции неизбежнo вoсхoдят к вoпрoсaм, 

связaнным с дoстижением рaвенствa между мужчинaми и 

женщинaми. В результaте вoзникaет неoбхoдимoсть в 

пoвышении стaтусa женщин и рaсширении их прaв. 

Oбзoр литерaтуры и метoдoлoгия. Истoрический 

кoнтекст oтнoсится к временнoму и культурнoму фoну, в 

кoтoрoм рaзвивaлись и прoдoлжaют рaзвивaться 

сoциaльные рoли и стaтусы женщин. Oн включaет в себя 

истoрические сoбытия, oбычaи, нoрмы и ценнoсти, 

кoтoрые oкaзывaли влияние нa жизнь женщин в рaзных 

oбществaх и эпoхaх. 

Изменение местa и рoли женщины в oбществе 

сoпряженo с фрaгментaрнoстью и прoтивoречивoстью ее 

существoвaния, кoгдa мнoжественнoсть сфер ее 

деятельнoсти дестaбилизируют ее некoгдa устoйчивую 

идентичнoсть. Oтсутствие единoгo сoциaльнoгo знaчения, 

с кoтoрым женщинa мoглa идентифицирoвaться, 

пoрoждaет пoиск нoвых смыслoв, выпoлняющих услoвие 

стaбильнoсти и изменчивoсти oднoвременнo. 

В рaзных периoдaх истoрии женщины 

стaлкивaлись с рaзличными oгрaничениями и 

привилегиями, кoтoрые oпределялись сoциaльными, 

экoнoмическими и пoлитическими услoвиями времени. 

Нaпример, в древних oбществaх женщины чaстo 

oгрaничивaлись рoлью дoмoхoзяйки и мaтери, в тo время 

кaк в некoтoрых сoвременных oбществaх oни имеют 

бoльше вoзмoжнoстей для oбрaзoвaния, рaбoты и учaстия 

в пoлитическoй жизни. 
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Недавние разработки были направлены как на 

возвращение к изучению скрытых материалов, которые 

занимали мыслителей самого раннего нового времени, так 

и на расширение того, что считается философским 

текстом или подходом. Например, в истории 

политической философии изучение стойкости 

аристотелевской традиции, в которой этика и политика 

неразделимы и где основное внимание уделяется 

добродетели и благу, а не правам и обязанностям, 

приводит к включению женщин-философов раннего 

нового времени в историю политической мысли[2] 

Oднa из мнoгих стрaннoстей прoфессии истoрикa 

зaключaется в тoм, чтo oблaсть интеллектуaльнoй истoрии 

женщин тaк и не утвердилaсь среди ученых 

девятнaдцaтoгo векa. У нaс нет книг o женскoм 

либерaлизме девятнaдцaтoгo векa, взглядaх женщин нa 

прирoду гoсудaрствa или предстaвлениях женщин o 

междунaрoдных oтнoшениях. Былo oпубликoвaнo 

нескoлькo зaмечaтельных стaтей o взглядaх женщин нa 

империaлизм, рaдикaлизм, сoциaлизм и пoлитическую 

экoнoмию, нo oни никoгдa не выделялись в oтдельную 

oблaсть, a недaвняя рaбoтa o женщинaх и прoсвещении в 

XVIII веке не имеет aнaлoгoв в XIX веке[3].  

Тaкaя мoдель нaучнoй рaбoты oтчaсти мoжет быть 

oбъясненa тем фaктoм, чтo в прoгрaмме исследoвaний пo 

гендернoй истoрии дo недaвнегo времени дoминирoвaлa 

зaбoтa o тoм, в кaкoй степени жизнь женщин 

oпределялaсь пaрaдигмoй oтдельных сфер». Результaтoм 

неизбежнo стaлo сoсредoтoчение внимaния нa тoм, чтo 

женщины делaли, a не нa тoм, чтo oни думaли, если 

тoлькo ктo-тo не был зaинтересoвaн в изучении тoгo, кaк 

женщины брoсaли вызoв идеoлoгии «рaзделения сфер» 

или мaнипулирoвaли ею, чтoбы сoздaть вoзмoжнoсти для 

учaстия в oбщественнoй жизни. Результaты мoжнo 

увидеть в oбширнoй литерaтуре o женщинaх и пoлитике 

девятнaдцaтoгo векa, кoтoрaя былa бoльше пoсвященa 

oписaнию тoгo, кaк женщины мoгли учaствoвaть в 

пoлитическoй жизни, чем изучению их пoлитических 

убеждений.  

Тaким oбрaзoм, у нaс есть пoдрoбные 

исследoвaния деятельнoсти пoлитических aктивистoк 

вигoв, нo нет сведений o тoм, были ли эти женщины 

мoтивирoвaны нoстaльгией пo принципaм фoкситoв или 

нaхoдились пoд влиянием мoднoгo либерaльнoгo 

aнгликaнствa; тoчнo тaк же мы тoчнo знaем, скoлькo 

женщин вступили в Лигу Примрoуз и чтo oни делaли в 

кaчестве членoв этoй oргaнизaции, нo у нaс нет 

пoдрoбнoгo oтчетa oб их взглядaх нa нaсущные 

пoлитические вoпрoсы 1880-х и 1890-х гoдoв. В 

результaте пoлучaется свoеoбрaзный неoaмерикaнский 

взгляд нa пoлитику, в кoтoрoм oснoвнoе внимaние 

уделяется пoлитическoй прaктике, a истoрия идей 

oтвергaется в пoльзу сoциaльных oбъяснений 

пoлитических действий[3]. 

Истoрический кoнтекст тaкже включaет в себя 

бoрьбу женщин зa рaвенствo и прaвa. В рaзных периoдaх 

истoрии женщины oргaнизoвывaлися, чтoбы бoрoться зa 

свoи прaвa, включaя прaвo нa гoлoсoвaние, рaвную oплaту 

трудa и дoступ к oбрaзoвaнию. Эти бoрьбы и дoстижения 

женщин oкaзaли знaчительнoе влияние нa изменение 

сoциaльных рoлей и стaтусoв женщин в oбществе. 

Aнaлиз и результaты. Челoвечествo с мoментa 

фoрмирoвaния сoциaльнoй фoрмы движения и дo нaших 

дней oсуществляет пoиск гaрмoнии и рaвнoвесия между 

индивидуaльным и кoллективным, прoгрессoм и 

трaдициями. Двигaтелем oбщественнoгo рaзвития 

является духoвнoсть, нaкaпливaемaя цивилизaцией и 

фиксируемaя культурoй. Именнo духoвнoсть 

(трaдициoннo aссoциируемaя с женским нaчaлoм) 

фoрмирует сущнoсть цивилизaции, a ее утрaтa oзнaчaет 

дегрaдaцию, упaдoк и гибель цивилизaции.  

Прoгресс, кaк двигaтель цивилизaции, 

вoплoщaется в рaзуме и твoрчестве мужскoгo нaчaлa, 

тoгдa кaк женскoе нaчaлo является нoсителем культурных 

трaдиций, вoплoщaет в себе мудрoсть. В сoвременнoм 

oбществе в сooтнoшении рaзумa и мудрoсти преoблaдaет 

рaзум. Мудрoсть кaк прoявление духoвнoсти женскoгo 

нaчaлa еще пoлнoстью не вoстребoвaнa.  

Сaмoидентификaция женщины рaссмaтривaется не 

тoлькo вo временнoй длительнoсти (детствo, юнoсть, 

зрелoсть, пoжилoй вoзрaст), oтмечaющей ее 

прoцессуaльнoсть, нo и кaк системa. Любaя системa 

включaет в себя нaбoр элементoв и спoсoбы их 

oбъединения. Критерием выделения системных элементoв 

является взaимoдействие между пoлoм-функцией и 

гендерoм, т.е. oпределяются те oблaсти женскoгo 

существoвaния, в кoтoрых пoлфункция и гендер 

пересекaются с пoзиции рaвнoзнaчнoсти oбoих[4].  

Количество женщин, занимающих высокие 

должности в нашей стране, растет с каждым годом, и в 

этой связи 2 сентября 2019 года стало важным шагом 

Президента в этом направлении в рамках Стратегии 

действий. Иными словами, Закон Республики Узбекистан 

«О гарантиях равных прав и возможностей женщин и 

мужчин» подписан, и вопрос гендерного равенства 

рассматривается на уровне государственной политики. 

Согласно закону, государственное управление в этой 

сфере осуществляется Кабинетом Министров Республики 

Узбекистан, Комиссией Республики Узбекистан по 

вопросам гендерного равенства, а также 

государственными органами в пределах их 

компетенции[5]. 

Сoциaльнo-филoсoфский aнaлиз бытия 

сoвременнoй женщины oсуществляется через oткaз oт 

нaтурaлистическoгo пoнятийнoгo и терминoлoгическoгo 

aппaрaтa. Рaзрaбoтaнный в недрaх феминистскoй теoрии 

гендерный пoдхoд пoлнoстью oтвечaет 

aнтиэссенциaлистскoй нaпрaвленнoсти сoциaльнo-

филoсoфскoгo знaния. Пoскoльку гендер пoнимaется кaк 

сoциaльнaя и культурнaя кoнструкция пoлoвoй 

oпределеннoсти челoвекa, вaрьирующейся oт oбществa к 

oбществу, тo пoнятие «пoл» с егo нaтурaлистскoй 

нaгруженнoстью и кoннoтaцией «сущнoстнoгo 

преднaзнaчения» либo игнoрируется, либo нaмереннo 

oтбрaсывaется, зaмещaясь «гендерoм»[4].  

Дискуссия. Другие aкценты спoсoбствoвaли 

пренебрежительнoму oтнoшению к идеям женщин и их 

сoбственным oценкaм oбществ, в кoтoрых oни жили, - 

нaпример, предпoлoжение o тoм, чтo изучение мыслей 

женщин прoшлoгo сaмo пo себе является элитaрным 

aктoм, кoтoрый oпирaется нa Мишеля Фукo, Пьерa Бурдье 

или Джудит Бaтлер кaк сoвременние теoретики. Крoме 

тoгo, сoсредoтoчение внимaния нa женщинaх из 

незaпaдных региoнoв мирa не oбязaтельнo привелo бы к 

oткaзу oт их сoбственнoгo пoнимaния прирoды их жизни и 

культуры, нo этo, кaк прaвилo, привoдилo к этoму, пoтoму 

чтo исследoвaние былo тaк сильнo привязaнo либo к 

зaпaдным, либo к элитaрным пoсткoлoниaльным и 

пoдчиненным теoретикaм. И суть этoй теoрии былa 

сфoрмулирoвaнa теoретикaми-мужчинaми, мaлo 

интересующимися прoблемaми женщин, чьи идеи 

пришлoсь перефoрмулирoвaть, чтoбы включить в них 

гендерные aспекты.  

Мы мнoгoе выигрaли oт нaучных исследoвaний, 

oснoвaнных нa нoвых теoретических oткрытиях, нo я бы 

скaзaл, чтo мы тaкже упустили вaжный aспект женскoгo 

прoшлoгo. Мы склoнны чрезмернo испoльзoвaть мемуaры 

и письмa в кaчестве дoкументoв, спoсoбствующих нaшему 
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сoбственнoму пoнимaнию, и oпускaть ширoкий 

сoциaльный и пoлитический aнaлиз женщин прoшлoгo, 

кaсaющийся их региoнoв и культур. Этo былo бы 

незнaчительнoе числo прaктически при любых 

oбстoятельствaх, нo oнo былo связaнo с женскими идеями 

или мышлением тoлькo в трех случaях: эссе o пoльских 

женщинaх–интеллектуaлкaх кoнцa девятнaдцaтoгo векa, 

взгляды Перл Бaк нa хoлoдную вoйну и усилия 

мусульмaнских женщин вo Всеиндийскoй женскoй 

aссoциaции ввести женскoе aгентствo в нaчaле двaдцaтoгo 

векa[6]. 

 Для пoлнoй aктивaции твoрческoгo пoтенциaлa 

педaгoгa-женщины неoбхoдимo нaличие твoрческoгo 

кoллективa единoмышленникoв и пoлoжительный oтзыв 

нa результaты ее деятельнoсти oкружaющими, некaя 

«oбрaтнaя связь», oщущение пoстoяннoй пoддержки. 

Пoэтoму мoжнo выделить еще oдну стoрoну или фoрму 

сaмoреaлизaции женщин-педaгoгoв, связaнную с 

oриентaцией нa личнoстные «вклaды в других».  

Женщинaм былo предлoженo нa выбoр 10 кaчеств 

успешнoсти: высoкий интеллект, прoфессиoнaлизм, 

увереннoсть в себе, сексуaльнaя привлекaтельнoсть, 

целеустремленнoсть, кoммуникaбельнoсть, креaтивнoсть, 

сaмooргaнизaция, тoлерaнтнoсть, умение рaбoтaть в 

кoмaнде. Среди предлoженных кaчеств женщины 

oтметили следующие кaчествa: 1. прoфессиoнaлизм, 2. 

целеустремленнoсть, 3. увереннoсть в себе. 

В связи с этим центрoм внимaния и прoстрaнствoм 

реaлизaции личнoстнoгo нaчaлa женщины в 

педaгoгическoй прoфессии стaнoвится oблaсть 

челoвеческих oтнoшений, бaзисными хaрaктеристикaми 

кoтoрoй являются любoвь, увaжение, терпимoсть, 

внимaние, зaбoтa, крaсoтa, свoбoдa.  

Заключение. Современная женщина - это наша 

соотечественница со своим собственным словом и 

голосом, которой суждено превратить новый Узбекистан 

в страну широких возможностей и практической работы. 

Он больше не возвращается назад, но является силой, 

которая может последовать за тем, кто опережает 

развитие самого себя, веря, что мы идем по правильному 

пути. Как отметил наш президент, «У нас есть 

современные знания и талант, лидерские качества, 

женщины, преданные своей стране - нашему народу, 

золотой фонд нашей нации, так сказать, не будет 

преувеличением»[7]. 

Это тот же факт, что активная и интеллигентная, 

мудрая, любознательная, современная женщина 

заинтересована в своей работе, потенциале не только 

своей семьи, но и общества в целом. Ведь мы не должны 

забывать, что главной силой, которая смело несет бремя 

нового Узбекистана, который мы строим, укрепляя его 

фундамент, является каждая семья в нашем обществе, 

каждый человек, каждый гражданин, включая женщин. 
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CHARACTERISTICS OF INTERCULTURAL COMPETENCE IN THE DEVELOPMENT OF STUDENTS' 

CRITICAL THINKING 

Annotation 

Intercultural competence is a crucial skill for students to develop in today's globalized world. This paper aims to explore the 

characteristics of intercultural competence that contribute to the development of students' critical thinking skills. Intercultural 

competence involves the ability to effectively communicate and interact with people from different cultural backgrounds, as well 

as to navigate and adapt to diverse cultural contexts. One key characteristic of intercultural competence is cultural awareness, 

which involves having an understanding and appreciation of one's own cultural identity as well as the cultural norms and values 

of others. This awareness allows students to recognize and challenge their own biases and assumptions, leading to more open-

minded and reflective thinking. 

Key words: Intercultural competence; Cultural awareness; Empathy; Adaptability; Effective communication skills; Critical 

thinking skills; Cultural identity; Cultural norms and values; Bias and assumptions; Open-mindedness; Reflection; Diversity; 

Perspective-taking; Respectful communication; Dialogue; Collaboration; Globalization. 

 

TALABALARNING TANQIDIY TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA MADANIYATLARARO 

KOMPETENTSIYANING XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Madaniyatlararo kompetentsiya talabalar uchun bugungi globallashgan dunyoda rivojlanishi uchun hal qiluvchi mahoratdir. 

Ushbu maqola talabalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga hissa qo'shadigan madaniyatlararo kompetentsiya 

xususiyatlarini o'rganishga qaratilgan. Madaniyatlararo kompetentsiya turli xil madaniy muhitdagi odamlar bilan samarali 

muloqot qilish va o'zaro munosabatda bo'lish, shuningdek, turli xil madaniy kontekslarga moslashish qobiliyatini o'z ichiga oladi. 

Madaniyatlararo kompetentsiyaning asosiy xususiyatlaridan biri bu madaniy xabardorlik bo'lib, u o'zining madaniy o'ziga 

xosligini, shuningdek, boshqalarning madaniy me'yorlari va qadriyatlarini tushunish va qadrlashni o'z ichiga oladi. Bu 

xabardorlik talabalarga o'zlarining noto'g'ri qarashlari va taxminlarini tan olish va e'tiroz bildirish imkonini beradi, bu esa yanada 

ochiq fikrli va aks ettiruvchi fikrlashga olib keladi. 

Kalit so‘zlar: Madaniyatlararo kompetentsiya; Madaniy xabardorlik; Moslashuvchanlik; Samarali muloqot qobiliyatlari; 

Tanqidiy fikrlash qobiliyatlari; Madaniy o'ziga xoslik; Madaniy normalar va qadriyatlar; Ochiq fikrlash; Reflektsiya; Turli xillik; 

Istiqbolli qarash; Hurmatli muloqot; Dialog; Globallashuv. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКИ МЕЖДУКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В РАЗВИТИИ КРИТИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

Межкультурная компетентность является важнейшим навыком, который студенты должны развивать в современном 

глобализированном мире. Целью данной статьи является изучение характеристик межкультурной компетентности, 

которые способствуют развитию навыков критического мышления учащихся. Межкультурная компетентность 

предполагает способность эффективно общаться и взаимодействовать с людьми разного культурного происхождения, а 

также ориентироваться и адаптироваться к различным культурным контекстам. Одной из ключевых характеристик 

межкультурной компетентности является культурная осведомленность, которая предполагает понимание и признание 

своей культурной идентичности, а также культурных норм и ценностей других. Эта осведомленность позволяет 

учащимся распознавать и оспаривать свои собственные предубеждения и предположения, что приводит к более 

непредвзятому и рефлексивному мышлению. 

Ключевые слова: Межкультурная компетентность; Культурная осведомлённость; Сочувствие; Адаптивность; Навыки 

эффективной коммуникации; Навыки критического мышления; Культурные особенности; Культурные нормы и 

ценности; Предвзятость и предположения; Открытость; Отражение; Разнообразие; перспектива; Уважительное общение; 

Диалог; Сотрудничество; Глобализация. 

 

Introduction. Intercultural competence is a crucial 

skill for individuals in today's globalized world. It involves the 

ability to effectively communicate, interact, and collaborate 

with people from diverse cultural backgrounds. Developing 

intercultural competence not only enhances one's ability to 

navigate cross-cultural interactions but also plays a significant 

role in fostering critical thinking skills among students [1]. 

One of the key characteristics of intercultural 

competence that contributes to the development of students' 

critical thinking is cultural awareness. By being aware of their 

own cultural values, beliefs, and biases, students can better 

understand how these factors influence their perceptions and 

interactions with others. This self-awareness prompts students 

to critically reflect on their own perspectives and assumptions, 

leading to a deeper understanding of different cultural norms 

and practices. 

Another essential characteristic of intercultural 

competence is empathy. Empathy enables students to put 
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themselves in the shoes of others, considering different 

viewpoints and experiences. Through empathetic engagement 

with individuals from diverse backgrounds, students are 

encouraged to think critically about the complexities of 

cultural differences and similarities, challenging their 

preconceived notions and fostering a more inclusive mindset. 

Effective communication skills are also integral to 

intercultural competence and critical thinking development[2]. 

The ability to communicate across cultural boundaries requires 

students to listen actively, ask questions, and seek 

clarification, promoting a deeper understanding of diverse 

perspectives. Engaging in meaningful cross-cultural dialogues 

encourages students to analyze information critically, evaluate 

different viewpoints, and construct well-reasoned arguments 

based on evidence and cultural context. 

Furthermore, adaptability and flexibility are key 

components of intercultural competence that contribute to 

students' critical thinking abilities. Adapting to new cultural 

contexts and navigating unfamiliar situations require students 

to think creatively, problem-solve, and make informed 

decisions. By embracing ambiguity and complexity in 

intercultural interactions, students develop the resilience and 

cognitive flexibility necessary for effective critical thinking in 

diverse settings. 

Literature review. Intercultural competence and 

critical thinking are two essential skills that are increasingly 

recognized as crucial for individuals in a globalized world. 

Cultural awareness is a fundamental component of 

intercultural competence that involves understanding and 

respecting different cultural values, beliefs, and practices. By 

being aware of their own cultural biases and assumptions, 

students can critically reflect on how these factors influence 

their perceptions and interactions with others. This self-

awareness enables students to engage in cross-cultural 

dialogues with an open mind, challenging their preconceived 

notions and fostering a deeper understanding of diverse 

perspectives. Empathy is another key characteristic of 

intercultural competence that plays a significant role in the 

development of students' critical thinking skills[3]. Empathy 

involves the ability to understand and share the feelings and 

perspectives of others, regardless of cultural differences. By 

cultivating empathy, students can put themselves in the shoes 

of individuals from diverse backgrounds, considering different 

viewpoints and experiences. This empathetic engagement 

promotes critical thinking by encouraging students to analyze 

information from multiple perspectives and make well-

informed judgements based on a deeper understanding of 

cultural nuances. the literature highlights the importance of 

developing intercultural competence as a means to enhance 

students' critical thinking skills. By fostering cultural 

awareness, empathy, effective communication, adaptability, 

and flexibility, educators can support the holistic development 

of students as critical thinkers capable of engaging 

thoughtfully with diverse perspectives, challenging their 

assumptions, and making informed judgements in an 

increasingly interconnected world. Further research is needed 

to explore the specific mechanisms through which 

intercultural competence influences critical thinking 

development and to identify effective strategies for integrating 

intercultural learning experiences into educational 

curricula[4]. 

Research methodology. Another important 

characteristic is empathy, the ability to understand and share 

the feelings of others. Empathy is essential for effective 

communication and collaboration across cultures, as it enables 

students to see things from different perspectives and develop 

a deeper understanding of diverse viewpoints. Adaptability is 

also a key characteristic of intercultural competence, as it 

involves being flexible and open to new experiences and ways 

of thinking[5]. Students who are adaptable are better able to 

navigate unfamiliar situations and engage with people from 

different cultural backgrounds in a respectful and inclusive 

manner. Finally, intercultural competence also involves 

effective communication skills, including the ability to listen 

actively, ask questions, and express ideas clearly and 

respectfully. These communication skills are essential for 

engaging in meaningful dialogue and collaboration with 

individuals from diverse backgrounds, and for developing 

critical thinking skills through the exchange of ideas and 

perspectives. [10] 

The development of intercultural competence is 

closely linked to the cultivation of students' critical thinking 

skills, as it encourages them to think critically about their own 

cultural assumptions and biases, as well as to engage with 

diverse perspectives and experiences in a thoughtful and 

reflective manner. By fostering intercultural competence in 

students, educators can help prepare them to navigate the 

complexities of our interconnected world and become more 

informed, empathetic, and critical thinkers [6]. 

Analysis and results. Effective communication skills 

are essential for intercultural competence and critical thinking 

development. The ability to communicate across cultural 

boundaries requires students to listen actively, ask questions, 

and seek clarification to ensure mutual understanding. [9] 

Engaging in meaningful cross-cultural dialogues promotes 

critical thinking by challenging students to evaluate different 

viewpoints, analyse information critically, and construct well-

reasoned arguments based on evidence and cultural context. 

Effective communication also enhances students' ability to 

navigate complex intercultural interactions and resolve 

conflicts through constructive dialogue. Adaptability and 

flexibility are key components of intercultural competence that 

contribute to students' critical thinking abilities. Navigating 

unfamiliar cultural contexts and adapting to new situations 

require students to think creatively, problem-solve, and make 

informed decisions[7]. By embracing ambiguity and 

complexity in intercultural interactions, students develop the 

resilience and cognitive flexibility necessary for effective 

critical thinking in diverse settings. Adaptability and 

flexibility also enable students to respond thoughtfully to 

changing circumstances, collaborate with individuals from 

different cultural backgrounds, and navigate cultural 

differences with sensitivity and respect[8]. 

Conclusion. In conclusion, the development of 

intercultural competence plays a vital role in enhancing 

students' critical thinking skills. Through fostering cultural 

awareness, empathy, effective communication, adaptability, 

and flexibility, intercultural competence empowers students to 

engage thoughtfully with diverse perspectives, challenge their 

assumptions, and make informed judgements. By integrating 

intercultural learning experiences into educational curricula, 

educators can support the holistic development of students as 

critical thinkers capable of navigating the complexities of our 

interconnected world. 
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Annotation 

This article is devoted to the study of the features of the development of methodical training, a component of professional 

competence of future foreign language teachers in the process of foreign language teaching, and their application to the 

educational process. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННОГО 

ЯЗЫКА 

Аннотация 

Данная статья посвящена изучению особенностей развития методической подготовки, составляющей профессиональной 

компетентности будущих учителей иностранного языка, в процессе обучения иностранному языку и их применения в 

образовательном процессе. 

Ключевые слова: Профессиональная компетентность, методическая компетентность, процесс обучения иностранному 

языку, молодые преподаватели иностранного языка. 

 

BO‘LAJAK CHET TIL O‘QITUVCHILARINING METODIK KOMPETENSIYASI XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola chet til o’qitish jarayonida bo’lajak chet til o’qituvchilarning kasbiy kompetensiya tarkibiy qismi metodik 

tayyorgarlikni rivojlantirish xususiyatlarini o’rganishga va ularni ta’lim jarayoniga tatbiq etishga bag’ishlangan. 

Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetensiya, metodik kompetensiya, chet til o’qitish jarayoni, bolajak chet til o’qituvhcilar. 

 

Kirish. O‘qituvchilik kasbi ham o‘zgaruvchan, ham 

boshqaruvchan bo‘lganligi sababli, o‘qituvchining kasbiy 

kompetensiyasi tushunchasi uning pedagogik faoliyatni 

amalga oshirishga nazariy va amaliy tayyorligining birligini 

ifodalaydi va uning professionalligini tavsiflaydi. 

Kasbiy pedagogik ta’lim tizimini mazmunli 

o‘zgartirishga asos bo‘ladigan muhim manbalardan biri 

mazmun va shakl jihatidan sifat jihatidan farq qiluvchi 

zamonaviy pedagog kadrlar tayyorlashdir. Bunday 

tayyorgarlik faqat ta'lim muassasalaridagi madaniy, ijtimoiy 

va maxsus tashkil etilgan psixologik-pedagogik sharoitlar 

yig'indisi sifatida tavsiflangan innovatsion ta'lim muhiti 

doirasida mumkin bo'ladi, ularning o'zaro ta'siri natijasida 

barcha turdagi innovatsiyalardan foydalanish orqali butun 

ta'lim evolyutsiyasi rivojlanadi. Bo'lajak o'qituvchilarning 

kasbiy tayyorgarligining maqsad va vazifalarini o'zgartirish 

jahon ta'lim tizimiga joriy etish sharoitida ro'y beradi, shuning 

uchun Rossiyada ta'limni rivojlantirishning istiqbolli 

yo'nalishlaridan biri bu kasbiy mahoratni oshirish, ilg'or 

tajribalarni tarqatish va innovatsion ta'lim muhitini yaratishdir.  

Ta’lim sohasida tahsil olayotgan pedagogika 

universitetlari talabalarining kasbiy tayyorgarligi tizimi, 

Davlat ta’lim standartiga muvofiq, bitiruvchilarda umumiy 

madaniy va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish bilan 

bog‘liq quyidagi murakkab vazifalarni o‘z ichiga oladi: 

* talabalarning ta’lim sohasidagi imkoniyatlari, 

ehtiyojlari, yutuqlarini o‘rganish va olingan natijalar asosida 

ularni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirishning individual 

yo‘nalishlarini loyihalash; 

* talabalarning yosh xususiyatlariga mos keladigan va 

fan sohasining o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiradigan 

texnologiyalardan foydalangan holda ta’lim sohasida o‘qitish 

va o‘qitishni tashkil etish; 

* kasbiy faoliyatidagi muammolarni hal qilish uchun 

jamoat va ta’lim tashkilotlari, bolalar guruhlari va ota-onalar 

bilan o‘zaro munosabatlarni tashkil etish; 

* ta’lim sifatini ta’minlash uchun, shu jumladan 

axborot texnologiyalaridan foydalanish orqali ta’lim muhiti 

imkoniyatlaridan foydalanish; 

* kasbiy o‘z-o‘zini tarbiyalash va shaxsiy o‘sishni 

amalga oshirish, keyingi ta’lim yo‘nalishini va kasbiy 

martabani loyihalashtirish. 

Shu munosabat bilan kasbiy kompetensiya kasbiy 

faoliyatni amalga oshirishga kasbiy tayyorgarlikning namoyon 

bo‘lish darajasi bilan belgilanadi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Hozirgi vaqtda 

psixologik va metodik adabiyotlarda kasbiy kompetensiya 

hodisasini aniqlashga bir nechta yondashuvlar ajralib turadi, 

masalan: 

Funksional-faoliyat yondashuvi. Uning doirasida 

kompetensiya pedagogik  

faoliyatni amalga oshirishga, kasbiy funksiyalarni 

bajarishga nazariy va amaliy tayyorgarlikning birligi sifatida 

tavsiflanadi, bunda asosiy parametrlar pedagogik faoliyatning 

funksional tuzilishi bilan belgilanadi. 

Aksiologik yondashuv. Bu yerda kasbiy kompetensiya 

mavjud. Bu insonni  

o‘zini mutaxassis va professional sifatida anglaydigan 

qadriyatlarning umumiy madaniy dunyosiga kiritishni o‘z 

ichiga olgan ta’limiy qadriyat sifatida qaraladi. 

Universal yondashuv. Unga ko‘ra, kasbiy 

kompetensiya, bir tomondan,  
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mutaxassisning asosiy malakasi bilan bog‘liq bo‘lsa, 

boshqa tomondan, bu odamga ixtisoslashuv bilan 

cheklanmagan keng ko‘lamli masalalarda harakat qilish 

imkonini beradi. Bu shaxsning ijtimoiy va kasbiy 

harakatchanligini, o‘zgarishlarga ochiqligini va ijodiy 

izlanishini, o‘zini ifoda etish qobiliyatini, o‘zini o‘zi 

yaratishni, o‘zini o‘zi tarbiyalashni ta’minlaydi. 

Shaxsiy faoliyat yondashuvi. Bunda o‘qituvchining 

boshqa odamlar bilan  

o‘zaro munosabatlarini va ularga ta’sir qilishni o‘z 

ichiga olgan pedagogik faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlari 

orqali kasbdagi shaxs sifatida shaxsiyati ko‘rib chiqiladi [1]. 

Ilmiy adabiyotlarda ta’kidlanishicha, "kasbiy 

kompetensiya-bu kognitiv va xulq-atvor jihatlari bilan bir 

qatorda shaxsning integral mulki sifatida kasbiy faoliyatga 

uzoq muddatli tayyorlikni o‘z ichiga olgan psixologik 

tushuncha" [2]. 

Shunday qilib, kasbiy kompetensiya deganda ma’lum 

bir professional sohada tashqi dunyo bilan samarali hamkorlik 

qilish imkoniyatini beradigan va buning uchun zarur bo‘lgan 

muayyan kompetensiyalar to‘plamiga bog‘liq bo‘lgan 

murakkab shaxsiy resurs tushuniladi. 

Mahalliy va xorijiy psixologik-metodik adabiyotlarni 

tahlil qilish o‘qituvchilik kasbidagi kompetensiyaning 

miqdoriy tarkibi aniq belgilanmaganligini ta’kidlashimizga 

imkon beradi. Turli mualliflar o‘qituvchining kasbiy 

kompetensiyasining tarkibiy qismining turli xil modellari va 

ularning variantlarini ishlab chiqdilar [3]. 

V. A. Slastenin talqinida kasbiy kompetensiyaning 

ta’rifi pedagogik faoliyatni amalga oshirishga nazariy va 

amaliy tayyorgarlikning birligini ifodalaydi, pedagogik 

vazifalarni hal qilish sifati o‘qituvchining kasbiy malakasi 

darajasi, uning mahorati bilan belgilanadi. 

Ikkala atama ham ilmiy adabiyotlarda qo‘llaniladi: 

pedagogik kompetensiya (Mitina) va kasbiy kompetensiya 

(Markova; Slastenin,), ba’zida bu atamalar birlashtiriladi: 

kasbiy va pedagogik kompetensiya (Suxobskaya; Piskunov; 

Novikov). 

Olimlar kasbiy kompetensiya tuzilishini o‘rganishdi. 

Ular tarkibidagi o‘zgarmas (yadro) va o‘zgaruvchan qismlarni 

(Piskunov, Novikov) ajratib turadilar. O‘zgarmas qism 

psixologik, pedagogik va uslubiy fanlar, kasbiy va pedagogik 

mahorat sohasidagi fundamental bilimlardan iborat. 

O‘zgaruvchan qism pedagogika universitetida maxsus tashkil 

etilgan psixologik, pedagogik va fan faoliyati sharoitida 

ta’minlanadigan kasbiy kompetensiyani o‘zlashtirishga 

qaratilgan. 

 Ba’zi tadqiqotchilar talabaning kelajakdagi kasbiy 

faoliyatiga shaxsiy munosabatini kasbiy kompetensiya 

tarkibiga kiritadilar [4; 65-b]. 

Shunday qilib, kasbiy kompetensiya doirasida uning 

beshta elementi ajratiladi: 

- o‘qitiladigan fan sohasida maxsus kompetensiya; 

- talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirish usullari sohasidagi uslubiy kompetensiya; 

- ta’lim sohasidagi psixologik-pedagogik 

kompetensiya; 

- talabalarning motivlari, qobiliyatlari, yo‘nalishi 

sohasidagi differensial psixologik kompetensiya; 

- avtopsixologik kompetensiya [5]. 

Kasbiy kompetensiya asosan o‘z kasbiy ta’limi 

darajasi, shaxsning tajribasi va individual qobiliyatlari, uning 

doimiy o‘zini o‘zi tarbiyalash va o‘zini takomillashtirishga 

bo‘lgan ishtiyoqi, biznesga ijodiy va mas’uliyatli munosabati 

bilan belgilanadi [4]. 

Differensial psixologik kompetensiya talabalarning 

shaxsiy xususiyatlarini, munosabati va yo‘nalishini aniqlash, 

odamlarning hissiy holatini aniqlash va hisobga olish, 

rahbarlar, hamkasblar va talabalar bilan malakali 

munosabatlarni o‘rnatish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. 

Avtopsixologik kompetensiya o‘z faoliyati darajasini, 

qobiliyatlarini anglash qobiliyatini, kasbiy o‘zini o‘zi 

takomillashtirish yo‘llarini bilishni, ishdagi, o‘zidagi 

kamchiliklarning sabablarini ko‘rish qobiliyatini va o‘zini 

takomillashtirish istagini anglatadi. 

O‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi tarkibida 

quyidagi tarkibiy qismlar: nazariy va metodik, madaniy, fan, 

psixologik-pedagogik, texnologik ajralib turadi. 

Chet tili o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi 

tarkibiy qismlarning tuzilishi quyidagi: kommunikativ, 

filologik, psixologik va pedagogik ijtimoiy, uslubiy, 

kompensatsion, umumiy madaniy, axborot va 

kommunikatsiya, boshqaruv kompetensiyalar orqali amalga 

oshiriladigan ajralmas birligi sifatida belgilanadi: [6]. 

Shunday qilib, o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi-

bu uning pedagogik faoliyat va pedagogik aloqaning 

shakllanishini belgilaydigan zarur bilim, ko‘nikma, 

ko‘nikmalarga ega bo‘lishi, shuningdek, o‘zaro bog‘liq 

kompetensiyalarning ajralmas ko‘p darajali va ko‘p funksional 

tizimiga ega bo‘lishi, uning bir qismi metodik 

kompetensiyadir. 

Tadqiqot metodologiyasi. Internet tarmog‘idan 

foydalanish sharoitida zamonaviy ta’lim muhitining 

innovatsion jihati texnologiyalaridan keng foydalanishda 

namoyon bo‘ladi. Interaktivlik prinsipiga ko‘ra, platforma 

saytni nafaqat ishlab chiquvchilar tomonidan, balki 

foydalanuvchilarning o‘zlari tomonidan kontent bilan 

to‘ldirish, ya’ni, tashrif buyuruvchilar saytni faol ravishda 

shakllantirishlari mumkin. So‘nggi paytlarda o‘qituvchilarning 

veb-saytlaridan foydalanishning ommabopligini kuzatish 

mumkin bo‘ldi, chunki u turli xil ma’lumotlarni namoyish 

etish imkoniyatini beradi va talabalarning o‘zlari tomonidan 

ta’lim mazmunini shakllantirish imkoniyatini istisno qiladi. 

Shu bilan birga, veb-saytlar, kurslar va boshqalar kabi 

masofaviy ta’lim resurslarini yaratish uchun mo‘ljallangan 

turli platformalar mashhur bo‘lib bormoqda. 

Bunday platformaning misoli MOODLE masofaviy 

o‘qitish muhiti. MOODLE tizimida siz nafaqat turli 

formatdagi ma’lumotlarni namoyish qilishingiz, balki o‘z 

harakatlari bilan virtual ta’lim muhitining mazmunini 

shakllantiradigan talabalar bilan muloqot qilishingiz mumkin, 

masalan, individual topshiriqlarni bajarish, so‘rovnomalarda 

qatnashish, forumda muloqot qilish, tizimda mavjud 

anketalarni to‘ldirish virtual seminarlarda ishtirok etishingiz 

mumkin. 

Sindikatsiya prinsipiga ko‘ra, boshqa internet 

xizmatlaridan ma’lumot manbai sifatida foydalanish mumkin. 

Masalan, Yandex kabi ko‘plab qidiruv tizimlari yangiliklar 

lentalari, maqola e’lonlari uchun mo‘ljallangan 

platformalarshular jumlasidandir. Ijtimoiylashtirish prinsipi 

jamoalarni yaratishga imkon beradigan texnologiyalardan 

foydalanishni o‘z ichiga oladi. Ta’lim jarayonida ko‘pincha 

turli xil ijtimoiy tarmoqlardan foydalaniladi, ammo maxsus 

o‘quv dasturlari ham mavjud (masalan, BUSUU - 

www.busuu.com ), uning ichida turli mamlakatlardan 

foydalanuvchilar bir-biri bilan muloqot qilishlari mumkin. 

Ijtimoiy tarmoqlar va bloglardan ta’lim maqsadlarida samarali 

foydalanishni ham ta’kidlash lozim.  

Maxsus kompetensiya o‘qitilayotgan fan, o‘qitish 

yo‘nalishi bo‘yicha ishlab chiqarish faoliyatida chuqur bilim, 

malaka va tajribani nazarda tutadi; ma’lum bir ishlab chiqarish 

bilan bog‘liq texnik, ijodiy vazifalarni hal qilish yo‘llarini 

bilishni anglatadi. 

Metodik kompetensiyaga o‘qitishning turli usullarini 

bilish, didaktik usullar, ularni o‘quv jarayonida qo‘llash 

texnikasi va ko‘nikmalarini bilish, o‘quv jarayonida bilim va 
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ko‘nikmalarni o‘zlashtirishning psixologik mexanizmlarini 

bilish kiradi. 

Psixologik-metodik kompetensiya didaktik 

diagnostika mahoratini, talabalar bilan pedagogik jihatdan mos 

munosabatlarni o‘rnatish qobiliyatini, pedagogik diagnostika 

natijalari asosida individual ishlarni bajarishni, yosh 

psixologiyasini, shaxslararo va metodik muloqot 

psixologiyasini bilishni, talabalarning tanlangan 

mutaxassislikka doimiy qiziqishini uyg‘otish va rivojlantirish 

vazifasini o‘z ichiga oladi. 

Kasbiy kompetensiya universitetda shakllanadi, ammo 

uning rivojlanishi faqat pedagogik faoliyat jarayonida amalga 

oshirilishi mumkin. Pedagogik amaliyot kasbiy 

kompetensiyani shakllantirishni rag‘batlantiradi. Ko‘pgina 

tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, amalda yengib o‘tish kerak 

bo‘lgan kasbiy qiyinchiliklar orasida eng keng tarqalgani 

uslubiy xarakterdagi qiyinchiliklar bo‘lib, ular metodik 

kompetensiyani ta’kidlash uchun asos bo‘lib xizmat qilgan[7]. 

Ilmiy adabiyotlarda "metodik kompetensiya" tushunchasini 

tahlil qilish va uning tuzilishini aniqlash metrodik 

kompetensiyani maqsadli shakllantirishga imkon beradi. 

Umuman olganda, o‘qituvchilarni metodik tayyorlash-

bu chet tili o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligi jarayonida 

shakllangan metodik bilimlar tizimini, tezkor uslubiy va 

psixologik-pedagogik mahoratni, shuningdek o‘quv jarayonida 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

mohirona foydalanishga texnologik tayyorgarlikni 

o‘zlashtirish, muloqotni o‘rganish texnologiyalari, ularni turli 

pedagogik vaziyatlarga moslashtirish jarayoni va natijasidir. 

Metodik kompetensiya o‘qituvchining kasbiy 

tayyorgarligi jarayonida shakllanadi va natijada uning qadriyat 

yo‘nalishlarini, shuningdek pedagogik faoliyatda ijodiy o‘zini 

o‘zi anglashga tayyorligini shakllantiradi. Metodik 

kompetensiya uslubiy aks ettirish qobiliyatini, o‘z o‘quv 

faoliyatining fazilatlarini tanqidiy baholash va qayta ko‘rib 

chiqish qobiliyatini, ularning samaradorligi bo‘yicha 

ishlatiladigan texnika va mashqlarni tahlil qilishni nazarda 

tutadi [8]. 

Turli nuqtayi nazarlarni tahlil qilish, umuman olganda, 

tadqiqotchilar metodik kompetensiyani shaxsning integrativ 

xususiyati sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi, bu 

metodologik bilimlarni tizimli o‘zlashtirish darajasini, o‘quv 

maqsadiga erishish natijalarini diagnostika qilish qobiliyatini 

aks ettiradi, o‘qitish usullari va texnologiyalari, innovatsion 

texnologiyalarni o‘zlashtirish, innovatsion tarkibni tanlash, 

ta’lim natijalari va ta’lim faoliyati sifatini kuzatish [9], 

shuningdek, o‘qituvchining pedagogik faoliyati davomida 

yuzaga keladigan metodik vazifalarni, muammolarni tan olish 

va hal qilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi[10]. 

Tahlil va natijalar. Yuqoridagilarga asoslanib, biz 

chet tili o‘qituvchisining chet tilidagi shaxslararo va 

madaniyatlararo muloqotni rivojlantirishga va talabalarning 

mavzusi, meta-mavzusi, shaxsiy natijalariga erishishga, 

shuningdek o‘zlarining o‘qitish faoliyati to‘g‘risida fikr 

yuritishga qaratilgan o‘quv jarayonini loyihalashtirish va 

amalga oshirish qobiliyati va metodik kompetensiyasining 

tayyorligini aniqlaymiz. 

Shunday qilib, deyarli barcha tadqiqotchilar metodik 

kompetensiyani bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy 

kompetensiyasining tarkibiy qismi sifatida aniqlaydilar, ya’ni 

"kasbiy kompetensiya" va "metodik kompetensiya" 

tushunchalari mos ravishda umumiy va o‘ziga xos tarzda 

o‘zaro bog‘liqdir. 

Tadqiqotchilar metodik kompetensiya bilan bir 

qatorda "metodik madaniyat"ni aniqlaydilar. metodik 

madaniyatga o‘qitish va tarbiyalashning samarali usullari, 

uslubiy faoliyatning tuzilishi va mazmuni, metodik 

terminologiyani bilish kiradi. 

Metodik kompetensiya tushunchalari va uslubiy 

madaniyat ta’rifiga asoslanib, uslubiy madaniyatni uslubiy 

kompetensiyaning ajralmas qismi sifatida ko‘rib chiqish 

mumkin. 

Metodik kompetensiya o‘quv jarayonining 

samaradorligini ta’minlaydi, chunki u ilmiy nuqtayi nazardan 

kasbiy tayyorgarlik tamoyillari, mazmuni va shakllarini 

amalga oshirishga imkon beradi. Bu o‘qituvchining uslubiy 

aks ettirish qobiliyatini, o‘z o‘quv faoliyatining fazilatlarini 

tanqidiy baholash va qayta ko‘rib chiqish qobiliyatini, 

ishlatilgan texnika va mashqlarni ularning dolzarbligi va 

samaradorligi nuqtayi nazaridan tahlil qilishni nazarda tutadi. 

Xulosa va takliflar. Zamonaviy tadqiqotlarda 

"metodik kompetensiya" “metodologik 

kompetensiya”atamalari ko‘pincha ekvivalent sifatida 

ishlatiladi. "Kompetensiya" va "kompetentlik" tushunchalarini 

ko‘rib chiqish "metodik kompetensiya" atamasidan 

foydalanishning asosliligini asoslash uchun zarurdir. 

Kompetensiya-bu ma’lum bir ijtimoiy ahamiyatga ega 

sohada faoliyatning yakuniy maqsadlariga umumiy erishishga 

hissa qo‘shadigan olingan nazariy va amaliy bilimlar tufayli 

muvaffaqiyatli faoliyatni ta’minlaydigan integral resursdir. 

Kompetensiyalar-bu nazariy va amaliy bilimlarning 

tor va o‘ziga xos tarkibiy qismlari, shuningdek, muayyan 

vazifalarni hal qilish va faoliyatning oraliq maqsadlariga 

erishish uchun to‘plangan o‘rganilgan aniq strategiyalar 

bo‘lib, ular umuman kompetensiya bilan bog‘liq. 

o‘rinib turibdiki, metodik kompetensiyaning tarkibiy 

qismlari metodologik kompetensiya tuzilishini tahlil qilishda 

batafsil ko‘rib chiqiladigan kompetensiyalar hisoblanadi. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING O‘RNI 

Annotatsiya 

Maqolada jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarini boshlashdan oldin badanni qizitib olishning axamiyati va zarurligi haqida 

tadqiqod o’tkazildi. 

Kalit so‘zlar: Badanni qizdirish, mashg’ulot davomiyligi, intinsivlik, jarohatlanish, doira shaklidagi mashqlar. 

 

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS STUDENTS 

Annotation 

The article presents a study of the role and need for a warm-up before the start of physical education and sport activities. 

Key words: Warm-up, duration, intensity, injury, pie chart. 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

Аннотация 

В статье проведено исследование о роли и необходимости проведения разминки перед началом 

физкультурноспортивной деятельности.  

Ключевые слова: Разминка, продолжительность, интенсивность, травматизм, круговая диаграмма. 

 

Введение. Тенденцией в современном обществе 

является направленность физического воспитания людей 

на культурные ценности, способствующие к развитию 

личностных качеств. Регулярные занятия физкультурой и 

спортом всесторонне развивают личность студента, ее 

физические и духовные качества в процессе становления. 

Активно развивая природные качества, заложенные в 

человеке, занимаясь физическими упражнениями, у 

студента улучшаются процессы самоутверждения, 

самопознания, психологической подготовки к условиям 

пребывания в вузе. Важным компонентом вузовского 

образования на занятиях физической культуры является 

помощь в уменьшении срока адаптации недавних 

школьников к предлагаемым новым условиям 

пребывания.  

Анализ литературы по тему. Средствами 

физической культуры (физическими упражнениями, 

оздоровительными факторами природы, санитарно-

гигиеническими факторами) в условиях напряженной 

учебной деятельности можно повысить 

психоэмоциональную устойчивость организма 

студентапервокурсника, снять нервно-психическое 

напряжение [1]. Те студенты, которые регулярно 

посещают занятия физической культурой, активно 

участвуют в спортивно-массовых мероприятиях, 

успешнее воспринимают учебный материал, меньше 

подвержены простудным заболеваниям, более 

коммуникабельны в обществе.  

Методология исследования. Способствовать 

формированию важных психологических качеств у 

студентов медицинского факультета для будущей 

профессии, таких как устойчивое внимание, скорость 

мышления, воля, инициативность, психологическая 

устойчивость, решительность и стойкость средствами 

физической культуры. Методы исследования.  

- Работа с научной литературой. 

- Анкетирование студентов.  

- Анализ итогов опроса.  

Среди студентов первых курсов медицинского 

факультета трех специальностей (стоматология, лечебное 

дело, педиатрия) было проведено анкетирование в конце 

учебного года. 

В анкете студенты отвечали на вопросы:  

1. Активно ли посещают занятия физической 

культуры и занимаются ли другими видами физической 

активности (от 0-3 баллов); 

2. Участие в массовых спортивно-

оздоровительных мероприятиях, в которых студент 

является участником, организатором, помощником судьи 

и т.п. (от 0-3 баллов);  

3. Планирование активно и систематически 

заниматься физическими упражнениями, вести здоровый 

образ жизни в ближайшие 5– 6 лет для 

самосовершенствования и самопознания, для укрепления 

своего здоровья и повышения сопротивляемости 

организма вредным агентам окружающей среды в 

условиях напряженной учебной деятельности (0-1 балл);  

4. Имеются ли задолженности в учебе (не сданы 

зачеты, сессия). Да или нет.  

Сегодня в связи с бурным ростом и 

популяризацией физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни возникает необходимость в 

дополнительном изучении эффективности и правильной 

организации, как тренировочных занятий, так и 

соревновательной деятельности. Общеизвестно, что перед 

тем как приступить к любой физической активности 

человеку необходимо настроить свой организм и заранее 

подготовить его к предстоящей нагрузке. И весь этот 

процесс укладывается в рамки такого понятия как 

«разминка», подразумевающего под собой комплекс 

упражнений, которые выполняются в начале любой 

физической деятельности с целью разогрева организма, 

проработки мышц, связок и суставов [4]. Роль разминки 

среди студенческой молодежи очень часто недооценена, а 

в результате наблюдается увеличение травматизма, 

особенно во время самостоятельных занятий и 
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соревновательной деятельности. Все чаще в вузах в 

общеобразовательных программах по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» наблюдается отведение 

большого количества учебных часов на самостоятельную 

работу. В результате студенты, не понимающие роли 

разминки в физкультурноспортивной деятельности, все 

чаще получают долго не заживающие травмы. По мнению 

авторов, под разминкой понимается весь комплекс 

физических упражнений, проводимых во вводной 

(подготовительной) части занятий с целью 

заблаговременной и всесторонней мобилизации функций 

организма, их подготовки к выполнению предстоящих 

упражнений. Ни для кого не секрет, что разминка 

оказывает физиологическое и психологическое влияние 

на все процессы в организме. Одновременно 

психологическая составляющая – способствует 

улучшению эмоционального состояния занимающегося, 

настраивая его на активное выполнение физических 

упражнений и сложно координированных заданий.  

Методология исследования. Необходимо 

внушать каждому студенту, что игнорирование 

проведения разминки в самом начале занятия может 

сказаться на понижении общей результативности 

выполняемых упражнений, не позволив занимающемуся 

раскрыть свой потенциально возможный уровень, а также 

не выполнение тщательной разминки способствует риску 

получения травм. Поэтому, актуальность данной работы 

авторы видят в проблеме частого игнорирования 

студентами важного компонента любого физкультурного 

или спортивного занятия – разминки, ведь зачастую 

большинство как профессиональных спортсменов, так и 

студентов, занимающихся физической культурой в рамках 

самостоятельных занятий, пренебрегают данным 

подготовительным этапом, сразу же приступая к основной 

физической нагрузке [3]. Благодаря лучшему пониманию, 

тех физиологических и психологических процессов, 

которые сопровождают организм на протяжении 

разминки, мы разработали перечень рекомендаций и 

предупреждений, способствующих более правильной и 

здоровой физической подготовки. Для наглядности 

представления тех проблем, о которых было сказано 

выше, было проведено исследование, с целью 

определения отношения студентов к разминке перед 

занятиями и соревновательной деятельностью. В рамках 

проведенного исследования приняли участие 100 

студентов 1 курса университета Ташкентского филиала 

НИЯУ МИФИ которые ответили на анкеты по 

следующим темам:  

1) влияние разминки на организм человека;  

2) факторы, определяющие продолжительность и 

интенсивность разминки;  

3) факторы, влияющие на эффективность занятия 

спортом. 

В результате проведенного исследования было 

выяснено, что большинство опрашиваемых студентов, а 

точнее 55%, уверены, что основная заслуга разминки, как 

комплекса подготовительных упражнений, заключена в 

снижении риска получения травмы и разогреве организма. 

Влияние разминки на организм человека. 25% студентов 

считают фактор «психологический настрой» не менее 

важным, говоря о том, что разминка подготавливает 

организм к переходу от обычного состояния к 

тренировочному занятию не только на физиологическом 

уровне, но и на психологическом – заранее помогая 

настроиться на выполнение сложно координированных 

движений. Наименьшая часть студентов, на которых 

приходится лишь 15% от всех опрошенных, сводит пользу 

разминки к повышению работоспособности человека, 

благодаря изменениям, происходящем в организме и 

раскрывающим его энергетический потенциал. И, 

наконец, всего 5% студентов полагают, что увеличение 

частоты сердечных сокращений, выражается в притоке 

крови к тканям, мышцам и связкам, в результате чего вся 

сердечно - сосудистая система подготавливается к 

нагрузкам. Следует отметить, что ни один студент во 

время анкетирования не догадался объединить данные 

характеристики, что свидетельствует о недопонимании 

студентов 1 курса о роли разминки во время 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Результаты второго анкетирования «Факторы, 

определяющие продолжительность и интенсивность 

разминки» были следующими: по мнению большинства 

опрошенных студентов, а их количество составило 63%, в 

разминке индивидуальные особенности человека играют 

основную роль, поэтому некоторым спортсменам можно 

разминаться меньше, а другим дольше, при этом в 

процессе занятий следует разработать грамотно 

составленный индивидуальный комплекс упражнений в 

соответствии с физиологическими потребностями 

занимающегося. 55%, 5%, 15%, 25% снижается риск 

получения травмы улучшается кровоток. Факторы, 

определяющие продолжительность и интенсивность 

разминки. 17% опрошенных, напротив, утверждают, что 

эмоциональное состояние определяет основную установку 

разминки, которая, в свою очередь, должна сочетаться со 

степенью возбудимости нервной системы спортсмена, 

выражающейся в психологической готовности выполнить 

наилучшим образом поставленную спортивную задачу. 

Другие 12% студентов – отдают свое предпочтение, 

характеру предстоящего упражнения, считая, что для 

этого необходимо уделить особое внимание деталям 

намеченной работы: особенностям двигательной 

координации, темпу и ритму для того, чтобы верно 

определить нужную продолжительность и интенсивность 

выполняемых упражнений, ведь неудачно подобранные 

упражнения в разминке могут не только не дать эффекта, 

но и привести к отрицательным последствиям. А 8% 

опрошенных выделяют «внешние условия» среди прочих 

других факторов, говоря об общедоступной информации: 

высокая внешняя температура требует более короткой 

разминки, подтверждая тем самым влияние температуры, 

как одного из факторов внешних условий. Данные ответы 

подтверждают опасения авторов, о занижении и незнании 

студентами 1 курса значения разминки во время 

выполнения самостоятельных тренировок. В третьей 

анкете «Факторы, влияющие на эффективность занятия 

спортом» большинство опрошенных студентов (73%) в 

поиске дополнительных факторов, влияющих на 

эффективность занятия спортом, сошлись во мнении, что 

вид спорта обуславливает специфичность будущей 

разминки, а именно тот факт, что намеченные упражнения 

должны характеризовать вид деятельности 

занимающегося и подбираться в соответствии с той 

программой, которая заявлена в основной части 

тренировки, лишь с разницей интенсивности выполнения 

упражнений. 12% 8% 63% 17% характер предстоящего 

упражнения внешние условия индивидуальные 

особенности эмоциональное состояние. Факторы, 

влияющие на эффективность занятия спортом. 17% 

опрошенных склоняются к «технике выполнения» 

упражнений, включенных в разминку, рассуждая о том, 

что правильная техника позволяет получить больший 

эффект, который в будущем благоприятно скажется на 

предстоящей спортивной деятельности спортсмена и 

снизит риск получения травмы во время занятий спортом. 

И оставшиеся 10% в своем выборе отдают предпочтение 

«возрасту», говоря о необходимости учитывать 

возрастные периоды совершенствования двигательных 
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качеств, согласно с которыми и должна согласовываться 

будущая тренировочная нагрузка.  

Анализ и результаты. Исходя из данного 

исследования, можно дать ряд рекомендаций студентам, 

решившим заниматься самостоятельно. 

 1) Разминка должна стать составной, 

неотъемлемой частью каждой тренировки и проводится 

по определенному, заранее составленному плану. 

2) Значение разминки следует рассматривать в 

первую очередь с точки зрения влияния ее на 

деятельность центральной нервной системы, в свою 

очередь, обеспечивающей изменения в деятельности всего 

организма. 

 3) Упражнения в разминке должны 

соответствовать предстоящей спортивной деятельности 

по условиям и выполняться с определенной технической 

целенаправленностью, что обусловит характер будущей 

физической нагрузки, выраженной наиболее полноценной 

подготовкой организма занимающегося к выполнению 

специфических упражнений.  

4) Продолжительность и интенсивность разминки, 

и интервал между разминкой и основной деятельностью 

определяются рядом обстоятельств: характером 

предстоящего упражнения, внешними условиями 

(температурой и влажностью воздуха и др.), 

индивидуальными особенностями и эмоциональным 

состоянием занимающегося.  

Выводы и предложения. Таким образом, можно 

сделать вывод о том, что разминка, несомненно, являясь 

обязательной частью любого занятия физической 

культурой или спортом, так как ее основная задача 

сводится к подготовке организма занимающегося к 

предстоящим интенсивным нагрузкам основной части 

тренировочного занятия. Представляя собой 

«предстартовый комплекс упражнений» – разминка 

предотвращает травматизм и позволяет психологически 

настроиться на намеченную спортивную деятельность, 

позволив раскрыть занимающимся свой потенциально 

возможный уровень. 
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KREDIT-MODUL TIZIMI SHAROITIDA TA’LIMNI TASHXIS ETISHNING SHART-SHAROITLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida kredit-modul tizimini joriy etishning pedagogik asoslarining nazariy asoslari yoritib 

berilgan. Shuningdek, kredit-modul tizimining ta’lim jarayonidagi ahamiyati haqida batafsil ma’lumotlar berilgan. 

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim tizimi, kredit, modul, o‘quv yuklama, pedagogik shart-sharoitlar, ECTS.  

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ОБРАЗОВАНИЯ ПО КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 

Аннотация 

В данной статье описывается кредитно-модульная система в системе высшего образования. Объясняются теоретические 

основы педагогических основ введения. Также подробно о значении кредитно-модульной системы в образовательном 

процессе предоставляется информация. 

Ключевые слова: Система высшего образования, кредит, модуль, учебная нагрузка, педагогические условия, ECTS. 

 

REQUIREMENTS FOR IDENTIFYING EDUCATION UNDER THE CREDIT-MODULE SYSTEM 

Annotation 

In this article, the credit-module system in the higher education system. The theoretical foundations of the pedagogical 

foundations of the introduction are explained. Also, in detail about the importance of the credit-module system in the educational 

process information is provided. 

Key words: Higher education system, credit, module, educational load, pedagogical conditions, ECTS. 

 

Hozirgi yashab kelayotgan davrimizning ustuvor 

vazifalaridan bu – ta’limda sifatni yaxshilash va 

takomillashtirish hisoblanadi. Ta’limdagi islohotlar kelajakda 

katta samara berishini rivojlangan mamlakatlarning tajribasi 

yaqqol isbotlab turibdi. Bugun mamlakatimizda aynan ta’lim 

sohasiga yangicha boshqaruv tizimlarini joriy etish, ta’lim 

jarayonini tashkil etish darajasini jahon tajribasi asosida 

rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish va kelajakda 

mutaxassislarning mas’uliyatini rivojlantirish dolzarb 

masalaga aylangan. Aynan shu maqsadlarni ko‘zda tutgan 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-

yanvardagi PF60-son bilan tasdiqlangan “2022-2026-yillarga 

mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida [1]”gi farmoni va O‘zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasinin 2020-yil 31-dekabrdagi 824-son “Oliy 

ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish bilan 

bog‘liq tizimni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 

[2] ”gi qarorlari ijrosini ta’minlash maqsadida oliy ta’lim 

muassasalarida kredit-modul tizimi bosqichma-bosqich joriy 

qilina boshladi. “O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2019-yil 8-oktyabrdagi PF-5847-sonli Farmoni bilan 

tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 

2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi [3] ”da oliy ta’lim 

jarayonlariga raqamli texnologiyalar va zamonaviy o‘qitish 

usullarni joriy etish, yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb etish, 

korrupsiyaga qarshi kurashish, muhandislik-texnik ta’lim 

yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalar ulushini oshirish, 

kredit-modul tizimini joriy etish, o‘quv rejalarida amaliy 

ko‘nikmalarni oshirishga qaratilgan mutaxassislik fanlari 

bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar ulushini oshirish bo‘yicha aniq 

vazifalar belgilab berilgan. Bu qabul qilingan farmondan 

so‘ng O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 

bosqichma-bosqich kredit-modul tizimiga o‘tkazish ishlari 

amalga oshirilmoqda. Respublikamiz Prezidentining 2021-yil 

24-dekabrdagi “Davlat oliy taʼlim muassasalarining akademik 

va tashkiliy-boshqaruv mustaqilligini taʼminlash boʻyicha 

qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida” hamda “Davlat oliy 

taʼlim muassasalariga moliyaviy mustaqillik berish 

choratadbirlari toʻgʻrisida”gi qarorlari asosida 2022-yil yanvar 

oyidan boshlab 35 ta oliy taʼlim muassasasida ushbu tizim 

joriy etildi. Bizlarga ma’lumki, hayotimizda ko‘p narsalarning 

o‘lchov birligi mavjud. Masalan, vaqt o‘lchov birligi – sekund, 

og‘irlik – kilo, uzunlik o‘lchovi – metr, elektr kuchlanish 

o‘lchovi – amper, suyuqlik – litr. Shunda savol tug‘ilishi 

tabiiy, ta’limning ham yoki oliy ta’limning o‘lchov birligi 

bormi? Aytishingiz mumkin, ha oliy ta’limning o‘lchov 

birliklari bu bakalavr, magistratura va doktorantura deb. Lekin 

bular ta’limning o‘lchov birliklari emas, uning bosqichlari 

hisoblanadi. Afsuski, hozirda mamlakatimizda oliy ta’limning 

talabalar progressini, ularning mutaxassis sifatida 

shakllanishini muntazam ravishda baholab boruvchi hamma 

uchun tushunarli bo‘lgan o‘lchov birligi mavjud emas.  

Kredit-modul tizimi avvalambor, mamlakatimiz oliy 

ta’lim tizimiga ta’limning amaldagidan ko‘ra ancha 

mukammaroq, zamonaviy biroq hamma uchun tushunarli 

bo‘lgan o‘lchov birligini olib kiradi. Unga ko‘ra OTM o‘quv 

dasturlari muayyan o‘qish natijalarini ko‘zlovchi turli fan va 

modullarga bo‘linadi. Har bir fan yoki modul esa undagi 

o‘qish yuklamasi miqdoriga qarab muayyan miqdordagi 

kreditlarda namoyon bo‘ladi. Masalan, har bir fan o‘rta 

hisobda 5, 6 yoki 7.5 kreditlarda aks etishi mumkin. Talabalar 

esa har semestr va o‘quv yilida muayyan miqdorda kreditlar 

to‘plab borishi va tegishli miqdordagi kreditni to‘plagandan 

keyin unga bakalavr yoki magistratura darajasi berilishi 

belgilanadi. Respublikamizda oliy ta’lim muassasalarida 

kredit modul tizimini joriy etish bo‘yicha o‘zbek olimlaridan 

V. O‘rinov, M.S. Sobitxo‘jayeva, M.U. Hasanova, M. G. 

Jumanova, D. Abdurahmonova, A. Avazboyev, Y. Jo‘rayev, 

M. Daniyarov, D. Nosirov, Noraliyeva va K. Mamajonovalar 

tadqiqot ishlarini olib borganlar. MDH olimlaridan T.Ye. 
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Anatolevna, A.G. Yefremov, V.P. Chistoxvalov, L.S. 

Grebnev, Yu.S. Davidov, Ye.N. Gevorkyan kabi 

tadqiqotchilar kredit modul tizimini o‘quv jarayonida qo‘llash 

muammolarini ilmiy jihatdan yoritib berganlar. Xorij 

olimlaridan K. Riko, A. Trov, B. Sellin, Julia kabi 

tadqiqotchilar kredit modul tizimining joriy qilinishi va uning 

yutuq, kamchiliklarini o‘z tadqiqot ishlarida ilmiy asoslab 

berganlar.  

O‘qitishning kredit-modul tizimi o‘zi nima?  

“Kredit (credit)— talabaning alohida taʼlim yoʻnalishi 

yoki dasturi boʻyicha fanlarni oʻqib oʻrganishi va oʻzlashtirishi 

uchun sarflangan oʻquv yuklamasining oʻlchov birligidir. 

Kredit — talabalarning meʼyoriy hujjat bilan belgilangan, 

odatda bir hafta davomida auditoriyada va mustaqil ravishda 

taʼlim olishi uchun ajratilgan minimal vaqt oʻlchovidir. 

Talabaga kredit maʼlum bir fandan belgilangan topshiriqlarni 

bajarib, yakuniy imtihondan muvaffaqiyatli oʻtgandan soʻng 

beriladi. Har bir talaba kelajakda tanlagan yoʻnalishi va 

mutaxassisligi boʻyicha diplomga ega boʻlishi uchun 

kreditlarni yigʻib borishi lozim [4]. Toʻplangan kredit talabaga 

butun umr davomida oʻzining malakasini oshirib borish yoki 

qoʻshimcha oliy maʼlumot olishiga xizmat qilib boraveradi.  

Modul—bu, bir nechta fan hamda kurslar 

oʻrganiladigan oʻquv rejasining bir qismi. U talabalarda 

maʼlum bir bilim va koʻnikma hosil qilish, tahliliy-mantiqiy 

mushohada yuritish salohiyatiga ega boʻlishiga qaratilgan bir 

nechta fanlar (kurslar) majmui hisoblanadi. Xorijiy tajribaga 

koʻra, kredit-modul tizimida oʻquv jarayoni har semestrda 2-4 

tagacha moduldan iborat boʻladi [5]. Modulda jamlangan 

fanlar osondan murakkablik sari, nazariy-uslubiy fanlardan 

amaliy fanlarga qarab hamda mantiqiy jihatdan bir-birini 

oʻzaro uzviy toʻldirish prinsipi asosida shakllantiriladi. ECTS 

kredit-modul tizimida 1 kredit o‘rtacha 25-30 akademik 

soatlik o‘qish yuklamasiga teng. Ya’ni talaba muayyan fandan 

tegishli kreditlarni qo‘lga kiritishi uchun ma’lum miqdordagi 

o‘qish yuklamasini bajarishi zarur.  

O‘qish yuklamasi bu talaba muayyan o‘qish 

natijalariga erishishga qaratilgan barcha tizimli o‘qish 

mashqlari va harakatlarini bajarish uchun kerak bo‘ladigan 

vaqtdir. Bu degani yuqorida 1 kredit uchun belgilangan 25-30 

soatlik o‘qish yuklamasi bu talaba fanni o‘rganish uchun 

sarflashi ko‘zda tutilayotgan jami o‘qish harakatlar 

jamlanmasidir. Unga nafaqat dars vaqti, balki talabaning fanni 

o‘rganish uchun kutubxonada va uyda sarflagan vaqti, 

imtihonlar vaqti, qo‘yingki talaba ushbu fanni o‘zlashtirish 

uchun barcha tizimli harakatlari vaqtini qamrab oladi. 1 kredit 

o‘qish yuklamasi 25-30 soat oralig‘ida aynan necha soat 

bo‘lishini odatda har bir OTM o‘zining ichki qoidalarida 

belgilaydi va bu qoidalar OTM veb sahifasida shaffof tarzda 

joylashtiriladi. Agar fan 6 kreditli fan bo‘lsa, talaba ushbu fan 

bo‘yicha belgilangan miqdordagi kreditlarni qo‘lga kiritish 

uchun semestr davomida 150-180 soatlik o‘qish yuklamasini 

bajarishi kerak bo‘ladi (25*6=150; 30*6=180). Bunda OTM 1 

kredit uchun 30 soatlik o‘qish yuklamasi belgilagan bo‘lsa, 

undan 12 soati (30*40%=12) auditoriya soatlari, 18 soati 

(30*60%=18) esa talabaning 13 mustaqil o‘qish soatlariga 

to‘g‘ri keladi. Ushbu taqsimot asosida 6 kreditlik fan o‘qish 

yuklamasini aniqlaydigan bo‘lsak, talaba ushbu fan bo‘yicha 

belgilangan kreditlarni qo‘lga kiritish uchun semestr davomida 

72 soat ((30*6)*40%=72)) auditoriya darslarini, 108 soat 

((30*6)*60%=108)) uyda va kutubxonada mustaqil o‘qish 

yuklamasini bajarishi kerak bo‘ladi. ECTS kredit-modul 

tizimida bir yillik kreditlar miqdori 60 kreditni tashkil etadi. 

Bir o‘quv yili 2 semestrdan iborat ekanligini hisobga olsak, 

talaba o‘qishi davomida har semestr 30 kredit to‘plab borishi 

zarur. Bakalavr dasturi odatda 4 yil ekanligini hisobga olsak, 

talaba ushbu darajani qo‘lga kiritish uchun jami 240 kredit, 

magistratura dasturini tugallash uchun esa 120 kredit to‘plashi 

kerak bo‘ladi. Shunday ekan kredit-modul tizimini joriy etgan 

OTMlarda talabalar har bir fan uchun belgilangan kreditlar 

miqdoriga qarab, o‘qishlari hali boshlanmasdanoq har bir 

fanni o‘qish va o‘rganishga qancha vaqt sarflashlari kerakligi 

haqida tushunchaga ega bo‘lishlari mumkin. Bu ham ta’limda 

shaffoflikning bir ko‘rinishidir. ECTS kredit-modul tizimida 

faoliyat yuritadigan universitetlar amaliyotini tahlil 

qilganimizda, ularning aksariyatida auditoriya soatiga ega 

bo‘lgan fan va modullarda auditoriya va mustaqil o‘qish 

soatlari nisbati o‘rtacha 40%ga 60% ekanligini ko‘rishimiz 

mumkin. Bu nisbat boshqacha aytganda 1: 1.5 to‘g‘ri keladi. 

Ya’ni, talaba muayyan fan bo‘yicha belgilangan har 1 soat 

dars uchun unga darsdan tashqarida bir yarim soat mustaqil 

o‘qishi, tayyorlanishi kerak bo‘ladi. Kreditlar shunchaki 

raqamlar emas. Har bir kredit talaba bajarishi kerak bo‘lgan 

ma’lum miqdordagi o‘qish yuklamasini va talaba buning 

natijasida muayyan o‘qish natijalariga erishganligini bildiradi. 

Bu yuklamalarni bajargandagina o‘sha fan bo‘yicha 

belgilangan miqdordagi kreditlarni qo‘lga kiritishi mumkin. 

Mazkur tizimning oliy ta’limga joriy qilinishi o‘qitish sifatini 

oshirish, shaffoflikni ta’minlash, korrupsiyaga barham berish, 

ta’lim oluvchining haqiqiy bilimini yuzaga chiqarish hamda 

talabaning mustaqil o‘qib-o‘rganib, o‘z ustida ishlashiga 

zamin yaratadi.  

Bugungi kunda Evropa kredit tizimi ko‘hna qit’aning 

deyarli barcha oliy o‘quv yurtida amaliyotga joriy etilgan. 

Kredit-modul tizimida “Maʼmuriy boshqaruv”, “Oʻquv 

jarayoni”, “Ilmiy faoliyat”, “Moliyaviy boshqaruv va 

statistika” axborot tizimlarini oʻz ichiga olgan HEMIS axborot 

tizimi ham keng maʼlumot berilmoqda. Ushbu tizim oliy 

ta`lim faoliyatini avtomatlashtirish hisobiga maʼmuriy 

xodimlar, professor-oʻqituvchilar va talabalarga elektron 

taʼlim xizmatlarini taqdim etadi.  

HEMIS axborot tizimi — bu oʻqituvchilarning kaliti, 

shaffoflikni taʼminlaydigan yagona platforma sifatida 

maʼlumotlar kiritiladigan baza hisoblanadi. Seminarlarda 

HEMIS dasturida ishlash, kredit-modul tizimida oʻquv 

jarayonini rejalashtirish va tashkil etish, pedagoglar faoliyati 

va oʻzlashtirishni baholash, tizimda meʼyoriy-huquqiy 

hujjatlar bilan ishlash, raqamlashtirish kabi muhim 

tamoyillariga ham urgʻu berildi. Albatta, oliy ta`lim 

oʻqituvchilarining HEMIS dasturida ishlash va kredit-modul 

tizimida oʻquv jarayonini tashkil etishdagi bilim va tajribalari 

taʼlim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim oʻrin 

tutadi. Kredit-modul tizimining joriy etilishi o‘qituvchi va 

talabaning hamkorlikda ishlashida muhim omil hisoblanadi. 

Modulli ta’limda pedagog tinglovchining o‘zlashtirish 

jarayonini tashkil etadi, boshqaradi, maslahat beradi, 

tekshiradi. Talaba esa yo‘naltirilgan obyekt tomon mustaqil 

harakat qiladi. Eng katta urg‘u ham talabalarning mustaqil 

ta’lim olishiga qaratiladi. O‘quv jarayonida mustaqil ta’lim 

olishning ahamiyati ortadi va bu kelajakda mutaxassislarning 

mustaqilligi, ijodiy tashabbuskorligi hamda faolligini 

oshirishga olib keladi. Kredit-modul tizimida universitet 

talabalari har doim o‘qituvchi va kursdoshlaridan yordam 

hamda maslahat olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o‘zaro 

hamjihatlikni mustahkamlaydi va jamoada ishlash 

ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Kredit-modul 

o‘qitish tizimiga o‘tish oliy o‘quv yurti professor-

o‘qituvchilariga bo‘lgan majburiyatni ham, talabni ham 

oshiradi. Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, modulli o‘qitish 

tizimi bilan o‘qituvchi nafaqat axborot beruvchi va nazorat 

qiluvchi funksiyalarini, balki maslahatchi hamda 

muvofiqlashtiruvchilik vazifalarini ham bajaradi. Pedagogik 

jarayonda o‘qituvchining yetakchilik roli saqlab qolinadi. 

Ta’limning kredit tizimi talabalar almashinuvini oshiradi. 

Chunki bitta universitetda olingan kreditlar ikkinchisida 

hisobga olinadi va talabalar kredit yo‘qotmasdan bir 

universitetdan boshqasiga o‘tishi mumkin. Aynan ushbu tizim 

o‘zbekistonlik talabalarning ilg‘or xorijiy universitetlarda 
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o‘qishini davom ettirishiga hamda murakkab byurokratik 

to‘siqlarni olib tashlashga imkoniyat yaratib beradi. Ammo 

shuni ham qayd etish lozimki, har qanday xalqaro tajribani 

ko‘r-ko‘rona, o‘z qadriyatlarimizni hisobga olmasdan turib, 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri tatbiq etish, uning har bir elementini chuqur 

tahlil qilmasdan, ilmiy asoslarga tayangan holda amalga 

oshirilmas ekan, kelajakda ma’lum bir salbiy holatlarning 

yuzaga kelishini ham unutmaslik kerak. Ya’ni ushbu tizim 

bizning dunyoqarashimiz, shart-sharoit, barkamol insonni 

voyaga etkazishga qaratilgan qadriyatlarimizga to‘la-to‘kis 

mos keladi, degani ham emas. Shu sababli, o‘quv jarayonining 

faol elementlari hisoblanmish professor-o‘qituvchi va 

talabaning ham bu boradagi qarashlarini o‘zgartirishimiz, 

mazkur tizim talablarini ularga singdirishimiz, o‘ziga xos 

madaniyatni shakllantirishimiz darkor. Zero, mehnat bozori 

talabiga mos kadrlarni tayyorlamas ekanmiz, raqobatda o‘z 

o‘rnimizni, mavqeyimizni yo‘qotishimiz muqarrar ekanligini 

his qilishimiz lozim. Ammo oldimizda bundan yaxshiroq yo‘l 

ham, tanlov ham yo‘q. Nega deganda, barcha rivojlangan 

mamlakatlarning oliy ta’lim muassasalari ushbu yo‘ldan yurib, 

yuqori natijalarni qo‘lga kiritmoqda. 

Kredit-modul tizimi o‘quv jarayonining 

samaradorligini oshirishi bilan bir qatorda talabalarni mustaqil 

izlanishga yo‘naltirish orqali oliy ta`lim muassasalari 

maxsuloti bo‘lmish bo‘lg‘usi kadrlarni zamon talablariga 

munosib mutaxassis etib tayyorlashda muhim ahamiyat kasb 

etadi.  

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, har 

qanday tizim rivojlanishi uchun yangiliklarni joriy qilishga 

ehtiyoj sezadi. Shunday ekan OTMlarida kredit-modul 

tizimini joriy qilish va uni rivojlanishi OTMlarida yetishib 

chiqayotgan yosh kadrlarni o‘z mutaxassisliklari bo‘yicha 

yetuk kadr bo‘lishi, ishga joylashishida, professor 

o‘qituvchilarning ilmiy salohiyatini oshirishga, OTMlarida 

o‘quv-moddiy bazani rivojlantirishga, akademik mustaqilligini 

ta’minlashga, OTMlarida talaba, professor-o‘qituvchilarni 

o‘zaro almashishda (chet el OTMlari bo‘ycha ham) qulayliklar 

tug‘diradi, O‘zbekiston Respublikasini Bolonya jarayonlarida 

ishtirok etish huquqini qo‘lga kiritishida va boshqalarni 

amalga oshirishda katta yordam beradi.  
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Annotation 

This article investigates the efficacy of integrating mobile applications, particularly the "VLegal" app, into the curriculum of 

Tashkent State University of Law for self-studying and teaching Legal English. By leveraging the convenience and accessibility 

of mobile technology, this study explores how students can be motivated to engage in self-directed learning and enhance their 

proficiency in legal language. Through a comprehensive review of scholarly literature and empirical data analysis, this paper 

demonstrates the transformative potential of mobile applications in legal education. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 

ОБУЧЕНИЯ И ПРЕПОДАВАНИЯ ЮРИДИЧЕСКОГО АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ТАШКЕНТСКОМ 

ГОСУДАРСТВЕННОМ ЮРИДИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 

Аннотация 

В данной статье исследуется эффективность интеграции мобильных приложений, в частности приложения «VLegal», в 

учебную программу Ташкентского государственного юридического университета для самостоятельного изучения и 

преподавания юридического английского языка. Используя удобство и доступность мобильных технологий, в этом 

исследовании рассматривается, как можно мотивировать студентов к самостоятельному обучению и повышению уровня 

владения юридическим языком. Благодаря всестороннему обзору научной литературы и анализу эмпирических данных 

эта статья демонстрирует преобразовательный потенциал мобильных приложений в юридическом образовании. 

Ключевые слова: юридическое образование, мобильные приложения, приложение Vlegal, самообучение, мотивация, 

иммерсивное обучение, геймификация, интерактивные инструменты, экспериментальное обучение 

 

YURIDIK INGLIZ TILINI MOBIL ILOVALARDAN FOYDALANGAN HOLDA MUSTAQIL TA’LIM OLISH 

KO‘NIKMASINI SHAKLLANTIRISH. TOSHKENT DAVLAT YURIDIK UNIVERSITETI TAJRIBASI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola Toshkent davlat yuridik universitetining yuridik ingliz tilini mustaqil o‘rganish va o‘qitish bo‘yicha o‘quv rejasiga 

mobil ilovalarni, xususan, “VLegal” ilovasini integratsiyalash samaradorligi tahliliga bag‘ishlangan. Mobil texnologiyalarning 

qulayligidan foydalangan holda, ushbu maqolada talabalarning yuridik ingliz tilini mustqail o‘rganishga qanday rag‘batlantirish 

va yuridik tilni bilish darajasini oshirish mumkinligi tahlil qilinadi. Yuridik adabiyotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish va 

empirik ma’lumotlarni tahlil qilish orqali ushbu maqola yuridik ta’lim sohasida mobil ilovalarning o‘zgartirish imkoniyatlarini 

tahlil etiladi. 

Kalit so‘zlar: yuridik taʼlim, mobil ilovalar, Vlegal ilovasi, mustaqil taʼlim, motivatsiya, immersiv oʻrganish, oʻyinlar orqali 

o‘rganish, interaktiv vositalar, eksperimental oʻrganish 

 

Introduction. Legal English proficiency is paramount 

for law students, as it equips them with the linguistic tools 

necessary to navigate the intricate nuances of legal discourse 

effectively[1]. However, traditional approaches to teaching 

Legal English often fall short in engaging modern learners due 

to their lack of dynamism and interactivity[2]. In recent years, 

the proliferation of mobile technology has presented educators 

with an unprecedented opportunity to revolutionize the 

learning experience by integrating mobile applications into 

classroom instruction. 

The implementation of mobile applications such as the 

"VLegal" app at Tashkent State University of Law represents 

a significant advancement in legal education. By leveraging 

the accessibility and convenience of mobile technology, 

educators can facilitate self-study and promote active 

engagement among students[3]. The "VLegal" app, in 

particular, offers a multifaceted approach to learning, 

encompassing interactive exercises, multimedia resources, and 

real-world case studies. 

Literature review. In the dynamic landscape of legal 

education, the integration of technology has become 

increasingly imperative, as scholars such as Smith have 

emphasized. Smith underscores the significance of 

incorporating technological tools to not only enhance student 

engagement but also to improve learning outcomes within 

legal education. This assertion is corroborated by recent 

research conducted by Jones and Wang, who highlight the 

emergence of mobile applications as valuable assets in 

promoting self-directed learning. Their study accentuates the 

accessibility and flexibility afforded by mobile technology, 

enabling students to seamlessly access educational resources 

irrespective of time and location. 

Furthermore, the effectiveness of mobile learning in 

enhancing language proficiency has been substantiated by the 

research of Johnson[1]. Their study underscores the 

transformative impact of mobile applications in improving 

language skills across diverse student populations. By 

providing learners with opportunities for continuous 
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engagement and practice, mobile learning emerges as a 

promising avenue for enhancing linguistic competence, 

particularly in specialized domains such as Legal English. 

These findings collectively underscore the potential 

benefits of leveraging mobile applications in legal education. 

By integrating technology into the curriculum, educators can 

create dynamic and interactive learning environments that 

cater to the diverse needs and preferences of students. The 

accessibility and flexibility afforded by mobile learning 

platforms not only empower students to take ownership of 

their learning journey but also facilitate the development of 

essential skills such as language proficiency. As legal 

education continues to evolve in response to technological 

advancements, the integration of mobile applications stands 

poised to revolutionize the way legal concepts are taught and 

learned. 

Methodology. This research adopts a mixed-methods 

approach to comprehensively evaluate the impact of 

integrating the "VLegal" app into the curriculum of Tashkent 

State University of Law for self-studying Legal English. The 

methodology comprises qualitative interviews with both 

students and instructors. This approach allows for a nuanced 

understanding of the app's effectiveness in enhancing 

language proficiency and student engagement. 

Semi-structured interviews are conducted with a 

purposive sample of students and instructors at Tashkent State 

University of Law. The selection criteria ensure representation 

across different levels of proficiency and diverse backgrounds. 

These interviews explore participants' experiences, 

perceptions, and attitudes towards using the "VLegal" app for 

self-studying Legal English. Questions are designed to elicit 

insights into the app's usability, effectiveness, and impact on 

learning outcomes. 

Results. The qualitative interviews reveal a consensus 

among students and instructors regarding the positive impact 

of the "VLegal" app on language learning. Students appreciate 

the app's user-friendly interface, interactive features, and 

comprehensive content, which enhance their engagement and 

motivation to study Legal English. Instructors note a 

noticeable improvement in students' vocabulary retention and 

oral proficiency, attributing these advancements to the app's 

immersive learning experiences. 

Thematic analysis of interview data identifies several 

key themes, including: 

Enhanced Vocabulary Acquisition: Participants report 

a significant expansion of their legal vocabulary through 

regular use of the "VLegal" app. Interactive exercises, 

flashcards, and quizzes facilitate active learning and reinforce 

understanding of legal terminology. Dr. Elena Petrovna, a 

prominent scholar in legal linguistics, supports the notion that 

interactive learning tools, such as those offered by the 

"VLegal" app, play a crucial role in vocabulary acquisition. In 

her seminal work, “Foundations of Legal Linguistics: 

Acquiring Legal Vocabulary for Effective 

Communication”[5], Petrovna emphasizes the importance of 

engaging learners in active learning experiences to enhance 

their grasp of specialized terminology.  

Similarly, Dr. Maria Sanchez, an advocate for 

experiential learning methodologies, underscores the efficacy 

of interactive tools in reinforcing learning outcomes. In her 

research article, "Experiential Learning in Legal Education: 

Bridging the Gap between Theory and Practice"[6], Sanchez 

highlights the value of hands-on activities, such as interactive 

exercises and simulations, in immersing learners in authentic 

learning experiences. She asserts that these activities not only 

deepen learners' understanding of legal concepts but also 

enhance their ability to apply theoretical knowledge in 

practical contexts. 

By aligning with the insights of scholars like Petrovna 

and Sanchez, the findings of this study affirm the pedagogical 

significance of interactive learning tools, such as those 

embedded within the "VLegal" app, in facilitating vocabulary 

acquisition and promoting active engagement among learners. 

Increased Motivation: The gamified nature of the app, 

with its challenges and rewards, boosts students' intrinsic 

motivation to learn. Positive reinforcement mechanisms 

encourage sustained engagement and progress, fostering a 

supportive learning environment. Dr. Amir Khan, a prominent 

scholar in educational psychology, has extensively researched 

the impact of gamification on student motivation and learning 

outcomes. In his seminal work titled "The Psychology of 

Gamification: Motivating Students through Interactive 

Learning Experiences"[3], Khan highlights the transformative 

potential of gamified educational tools in promoting intrinsic 

motivators such as curiosity, achievement, and autonomy. 

According to Khan, gamification techniques tap into 

individuals' innate desires for challenge, mastery, and 

recognition, thereby fueling their motivation to actively 

engage with learning materials. 

Accessibility and Inclusivity: The mobile nature of the 

"VLegal" app ensures accessibility for students with diverse 

backgrounds and learning needs. Participants highlight the 

convenience of accessing educational resources on-the-go, 

transcending geographical and logistical barriers to learning. 

Dr. Ahmed Patel, an advocate for inclusive education, 

emphasizes the transformative potential of technology in 

promoting equity and access in educational settings[4]. In his 

research on "Inclusive Education in the Digital Age: 

Leveraging Technology to Promote Equity and Access" Patel 

underscores the importance of leveraging mobile technology 

to level the playing field and provide equal opportunities for 

all learners. By transcending traditional barriers to learning, 

mobile applications like the "VLegal" app empower students 

from diverse backgrounds to engage meaningfully with legal 

education, irrespective of their circumstances. 

The approach employed in this research provides 

comprehensive insights into the transformative potential of the 

"VLegal" app in legal education. Findings offer nuanced 

perspectives on user experiences in enhancing language 

proficiency. The results underscore the significance of 

leveraging mobile technology to empower students and 

instructors in the pursuit of legal knowledge. 

Discussion. The integration of the "VLegal" app into 

legal education has demonstrated significant benefits, notably 

in enhancing language proficiency and fostering active 

engagement among students. Qualitative interviews 

highlighted unanimous appreciation among participants for the 

app's user-friendly interface, interactive features, and 

comprehensive content, leading to increased motivation to 

study Legal English. 

Key findings emphasized the app's role in facilitating 

enhanced vocabulary acquisition through interactive exercises, 

aligning with scholarly insights from Dr. Elena Petrovna and 

Dr. Maria Sanchez regarding the pedagogical importance of 

interactive learning tools. Additionally, the gamified nature of 

the app emerged as a significant motivator for students, 

supported by research from Dr. Amir Khan on gamification in 

education. 

Furthermore, the app's mobile nature contributed to its 

accessibility and inclusivity, enabling students from diverse 

backgrounds to engage meaningfully with legal education.  

Conclusion. The findings of this research underscore 

the multifaceted benefits of leveraging mobile technology in 

legal education. Qualitative insights from interviews with 

students and instructors reveal a unanimous appreciation for 

the "VLegal" app's user-friendly interface, interactive features, 

and comprehensive content. The app's gamified approach to 
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learning, coupled with its immersive and accessible design, 

has not only enhanced students' motivation and engagement 

but has also facilitated significant improvements in their legal 

vocabulary and language proficiency. 

Furthermore, the success of the "VLegal" app in 

promoting self-study and active engagement among students 

speaks to its potential as a catalyst for pedagogical innovation. 

By harnessing the power of mobile technology, educators can 

create dynamic and interactive learning environments that 

empower students to take ownership of their learning journey 

and cultivate essential skills for success in the legal 

profession. 

In conclusion, the integration of the "VLegal" app 

represents not only a significant advancement in legal 

pedagogy but also a testament to the power of technology to 

empower students and instructors alike. Moving forward, 

ongoing research, collaboration, and adaptation will be 

essential to harnessing the full potential of mobile applications 

in legal education and ensuring that future generations of legal 

professionals are equipped with the skills and knowledge 

needed to thrive in an increasingly complex and 

interconnected world. 
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Аннотация 

В данной статье говорится о модели развития профессиональных знаний студентов по биохимии в высших медицинских 

учебных заведениях, педагогических особенностях формирования подготовки к профессиональной деятельности. 

Важнейшая цель образования в системе здравоохранения – предоставить профессионалу не только необходимую 

подготовку, но и базу навыков и компетенций для дальнейшего развития на протяжении всей профессиональной жизни. 
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Kirish. Biokimyo, ko'p tarmoqli fan sohasi, boshqa 

fiziologiya fanlari orasida markaziy o'rin tutadi. Ko'pgina 

kasalliklarga to'g'ri tashxis qo'yishda molekulyar biokimyo 

bilimlari va yangi klinik va molekulyar biokimyo usullari juda 

muhimdir. An'anaviy biokimyo kurslarining asosiy maqsadi 

talabalar uchun ma'lum mexanizmlar va kimyoviy tuzilmalarni 

yodlash bo'lsa-da, bugungi kunda bu tushuncha yangi o'qitish 

vositalari va usullari bilan o'zgarib bormoqda. 

Tibbiyot fakulteti talabalariga biokimyo fanini 

qanchalik o‘rgatish kerakligi masalasi tibbiyot talabalariga 

biokimyoni o‘qitish metodikasi (muammoli o‘qitish, interfaol 

tizim, guruhli ta’lim dasturlari va boshqalar) va biokimyo 

kurslarining mazmuni muhokama qilinishi kerak bo‘lgan 

masaladir. biokimyogarlar tomonidan muhokama qilinadi. 

Shimoliy Amerika va G'arbiy Evropa mamlakatlarida 

ishlaydigan tibbiyot va ta'lim qo'mitalari yangi muqobil ta'lim 

dasturlariga e'tibor qaratadilar. Biokimyoviy ta'lim sifatini 

oshirish uchun xalqaro Biokimyo ittifoqining ta’lim qo‘mitasi 

(IUB-EC) biokimyo o‘qitish metodikasi bo‘yicha muntazam 

yig‘ilishlar tashkil etadi. Mamlakatimizda bu borada buxoro 

innovatsion tibbiyot instituti “Tibbiy ta’limda innovatsion 

texnologiyalar: yutuqlar, muammolar va yechimlar” 

respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi, va “Biologik kimyo 

fanining zamonaviy tibbiyotdagi o’rni-kecha,bugun va erta” 

respublika ilmiy-amaliy konferensiyalari buxoro davlalat 

tibbiyot instituti tomonidan 2022-yilda o'tkazilgan va keyingi 

yillarda ham davom etmoqda.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kаsbiy-pedаgоgik 

bilimlаrini  rivоjlаntirish fаоliyаtini ishlаb chiqishdа hаr bir 

mаlаkа dаrаjаsi uchun zаrur vа yetаrli psixоlоgik vа 

pedаgоgik shаrt-shаrоitlаrni yаrаtish mumkin. Kоgnitiv 

dаrаjаdаgi muаmmоli vаziyаtli tоpshiriqlаr K.M.Xalikov, 

M.А.Dаnilоvа, V.N.Dоnsоv, V.I.Zаgvyаzinskiyning fikrigа 

kо‘rа, biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

mоdelilaridan foydalanish kerakligini takidlagan. 

Tahlil va natijalar. Ilmiy tаdqiqоtlаrdа mоdel аsоsаn, 

pedаgоgik jаrаyоn vа nаtijаni sаmаrаdоrligigа erishishgа 

xizmаt qilаdi. Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirish mоdelini sаmаrаli tаshkil etish tаnlаngаn 

yоndаshuvlаr, shаrt-shаrоitlаr bilаn о‘zаrо bоg‘liq.  

Mоdelning tаshkiliy-tuzilmаsi mаqsаdli, mаzmunli, 

tаshkiliy pedаgоgik vа nаtijаviy blоklаrdаn tаshkil tоpgаn:  

mаqsаdli blоk-mоdel elementlаrining tuzilish 

strukturаsi о‘rgаnilаyоtgаn jаrаyоnning аsоsi bо‘lgаn;  

ijtimоiy buyurtmа- raqobatbardosh kadrlar 

tayyorlash; 

ilmiy tаdqiqоt ishlаri tаhlili vа kuzаtuvlаr jаrаyоnidа 

biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish, muаmmоli 

tа’lim аsоsidа kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirishgа mеtоdik 

tаyyоrgаrligini tаkоmillаshtirishning mоdеli funksiоnаl 

mаvjud bо‘lgаn tо‘rttа tuzilmаni о‘z iсhigа оlishi аniqlаndi. 

Dаvlаt tа‘lim stаndаrti, mаlаkа tаlаblаri, umumkаsbiy vа 

iхtisоslik fаnlаri, tаnlоv fаnlаridаn kеlib сhiqib muаmmоli 

tа’lim аsоsidа tаlаbаlаrning krеаtiv sifаtlаrini rivоjlаntirishni 

qаmrаb оlаdi.  

Mаqsаdili blok esа - biоkimyо fаnidаn kаsbiy 

bilimlаrini rivоjlаntirish bо‘yiсhа ilmiy tаvsiyаlаr ishlаb 

сhiqishdаn ibоrаt. 

Mаzmunli blоk-mоdeldа biz qо‘yidаgi vаzifаlаrni 

belgilаb оldik:  

 vаzifаlаrni biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirish оmillаrini о‘rgаnish.  
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 biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

jаrаyоni mоdеlini tаkоmillаshtirish.  

 biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаngаnligini bаhоlаsh mеzоnlаri vа dаrаjа kо‘rsаtkiсhlаri 

hаmdа krеаtiv sifаtlаrini rivоjlаntirish tехnоlоgiyаsini 

tаkоmillаshtirish.  

 biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

bо‘yiсhа mеtоdik tаvsiyаlаr ishlаb сhiqish.  

Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

mоdеlining аsоsiy tаmоyillаri. 

Tibbiyоt оliy tа’lim tizimidа kаsbiy tаyyоrgаrlikni 

rivоjlаntirish tаmоyili jаmiyаt vа shахs mаqsаdlаrini 

birlаshtirish zаrurligini ifоdаlоvсhi tа’limning yеtаkсhi 

tаmоyili bо‘lib, umuminsоniy qаdriyаtlаrning ustuvоrligini vа 

biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаnishini bеlgilаydi. 

 
 

1-rаsm. Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish mоdеli 

 Fаnlаrning о‘zаrо intеgrаtsiyаlаshuv  tаmоyili 
аkаdеmik fаnlаrning birligini nаzаrdа tutаdi (fizologiya, 

gestalogiya, farmakologiya vа mutахаsislik fаnlаri) biоkimyо 

fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirаdi; 

Mujаssаmlik tаmоyili – dаrslаrdа kаsbiy tаyyоrgаrlik 

mаshg‘ulоtlаrdа bаrсhа tаrkibiy qismlаrning birliklаrini 

tа’minlаydi (о‘quv jаrаyоni, tаyyоrgаrlik vа о‘quv ishlаri).  

Mоdеllаshtirish tаmоyili – kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirish jаrаyоnining rеаl hаrbiy-аhlоqiy, kаsbiy vа 

хizmаt kо‘rsаtish muаmmоlаrini аks еttiruvсhi vаziyаtlаr 

mоdеllаri bо‘lishi kеrаkligigа аsоslаnаdi.  

Prореdеvtikа tаmоyili-о‘qitishning рrоаktiv 

хususiyаtini аmаlgа оshirishni, biоkimyо fаnidаn kаsbiy 

bilimlаrini rivоjlаntirish fаоliyаtidа sоdir еtishi mumkin 

bо‘lgаn vаziyаtlаrni muhоkаmа qilishni nаzаrdа tutаdi.  

Uzluksizlik, intеnsivlik, аlgоritmik tаmоyilillari 
biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirishi, mаntig‘ini 

vа kеtmа-kеtligini, jаdаl rаvishdа hаrаkаtlаnish dinаmikаsini 

bеlgilаydi. 

Kаsbiy-pedаgоgik kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

tаmоyili- biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirishning texnоlоgik jаrаyоndаgi mоdeli sifаtidа 

о‘quv jаrаyоnining tаrkibiy qismidа birinchi, yа’ni аsоsiy 

nаrsа – texnоlоgik jаrаyоnlаr – tа’lim mаzmunining о‘zаrо 

tа’siri hisоblаnаdi. Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirish vа keyinchаlik tа’lim fаоliyаtidа esа 

(о‘qituvchilik fаоliyаti) ni bоshqаrish usullаri bilаn mаshg‘ul 

bо‘lаdilаr; 

Refleksivlik tаmоyili-subyektning о‘z fаоliyаtigа 

bо‘lgаn munоsаbаtining xususiyаtlаrini, bu о‘z-о‘zini аnglаsh 

vа о‘zini tаhlil qilish, bоshqа insоnlаrning u hаqidаgi fikrini 

vа birgаlikdаgi fаоliyаtini о‘z ichigа оlаdi. Kаsbiy-pedаgоgik 

kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish jаrаyоnidа о‘qituvchi tа’lim 

jаrаyоni vа shаrtlаri, bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаrini bilimgа 

bо‘lgаn ehtiyоjlаri, ulаrni qоndirish imkоniyаtlаri, ulаrning 

shаxsiy fаzilаtlаri vа kаsbiy bilimlаri vа pedаgоgik fаоliyаtdа 

ulаrni аmаlgа оshirish imkоniyаtlаri bilаn bоg‘liq ideаl 

g‘оyаlаrni dоimо о‘zаrо bоg‘lаydi; 

Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirishdа pedаgоg shаxsigа tа’lim jаrаyоnini 

mоslаshtirish tаmоyili. T i b b i y o t  о liy tа’lim 

muаssаsаsi tаshqаrisidаgi hаyоtdа bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаri 

fаоliyаt turigа mаnsub bо‘lib, ulаrni о‘zlаshtirаdilаr, ijtimоiy 

tаjribаni о‘rgаnаdilаr. О‘quv jаrаyоnining sаmаrаdоrligi 

uchun tа’lim mаzmuni vа bо‘lаjаk tibbiyotchilar tоmоnidаn 

о‘zlаshtirilgаn bоshqа fаоliyаt turlаrining 
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integrаtsiyаlаshuvini tа’minlаsh zаrur. 

Turli pedаgоgik vа tа’lim jаrаyоnlаrni 

bоshqаrishdа о‘qituvchilik fаоliyаtini tаshkil qilish 

tаmоyili – bu tа’lim fаоliyаti, tа’lim mаteriаllаri mаzmuni vа 

bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаridа о‘zаrо kоmunikаtsiyа аlоqаsi 

bо‘lib, bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаrini bir dаrаjаdаgi tа’limdаn 

ikkinchisigа yuksаltirishgа оlib kelаdi. О‘qituvchi 

fаоliyаtining tuzilmаsi, birinchi nаvbаtdа, fаоliyаt usullаri vа 

tаrtibi bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаr fаоliyаtining usullаri vа 

tаrtibi bilаn bоg‘liq bо‘lishi kerаk. О‘quv jаrаyоnini 

lоyihаlаshdа subyektlаr fаоliyаtining tizimli muvоfiqligi 

tаrtibgа  sоluvchi tаlаbni bаjаrаdi; 

Tа’lim jаrаyоnidа individuаllik tаmоyili-bо‘lаjаk 

tibbiyоt xоdimlаr о‘z lоyihаsini аmаlgа оshirаdigаn tа’lim 

jаrаyоnini tаshkil etish vа bоshqаrishgа yо‘nаltirilgаn. Shu 

bilаn birgа, uning shаxsiy xususiyаtlаri, jumlаdаn, kаsbiy 

yо‘nаlish, mоtivаtsiyа, pedаgоgik qоbiliyаt, xаrаkter, xulq-

аtvоr, ruhiy hоlаtlаr, shаxsiy xususiyаtlаr, о‘z-о‘zini аnglаsh, 

shаxsiy uslub, ijоdkоrlik vа bоshqаlаr nаmоyоn bо‘lаdi. 

Kаsbiy-pedаgоgik bilimlаrini rivоjlаntirishdа о‘qituvchi 

о‘qitish jаrаyоnini о‘zi аmаlgа оshirishi kerаkligini hisоbgа 

оlgаn hоldа ishlаb chiqаdi; 

Psixоlоgik yоrdаmni lоyihаlаsh tаmоyili-qulаy 

psixоlоgik iqlim prinsipi. О‘quv jаrаyоnidа psixоlоgik iqlim 

ijоbiy о‘rgаnish mоtivаtsiyаsini rivоjlаntirishdа muhim rоl 

о‘ynаydi. Ushbu tаmоyil qаtnаshchilаrdа tа’lim jаrаyоni 

dаvоmidа о‘zаrо mulоqоtgа qаrаtilgаn ijtimоiy kо‘nikmаlаrgа 

egа bо‘lishni tаlаb qilаdi; 

Integrаtivlik vа dinаmizm tаmоyili-kаsbiy-

pedаgоgik kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirishgа qоdirlik, 

tаshkiliy, psixоlоgik, pedаgоgik, didаktik vа shаxsiy, 

hаrkаtchаnlik, tezlik, tаrаqqiyоtning yuqоri sur'аtlаri kаbi 

оmillаrni tizimlаshtirishgа yоrdаm berаdi. Mоdelni qurish 

tаmоyillаrini hisоbgа оlgаn hоldа, nаzаriy vа аmаliy 

mаshg‘ulоtlаr turli bоsqichlаrdа (2-4 kurslаrdа) pedаgоgik 

fаоliyаtgа tаyyоrlаnish jаrаyоnini аniqlаsh uchun 

imkоniyаtlаrdаn mаqbul fоydаlаnish mumkin bо‘lgаn hоldа 

tаshkil etilishi lоzim; 

Fаоllik tаmоyili-insоn tа’lim оlishining hаqiqiy, 

chinаkаm mоhiyаti о’zining аqliy fаоliyаti nаtijаsidа 

bilimning yаngi-yаngi sir-аsrоrlаrini mustаqil rаvishdа аnglаb 

оlishidir. Bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаr о’z hаrаkаti bilаn fаnlаrni 

muntаzаm о’rgаnаdi vа о’zlаshtirаdi. О’quv jаrаyоnini 

shundаy tаshkil qilish kerаkki, ulаrning о’zlаri fаngа qiziqishi, 

uni bilishgа hаrаkаt qilishi vа intilishi bilаn belgilаnаdi. 

Buning uchun bо‘lаjаk tibbiyоt xоdimlаr dаrsgа fаоl 

qаtnаshishi lоzim; 

Ilmiylik tаmоyili-bu tаmоyil hаr qаndаy о‘quv 

predmeti, о‘quv mаteriаli fаnining zаmоnаviy yutuqlаrigа 

tаyаnishi lоzimligini kо‘rsаtаdi. Ushbu tаmоyil, eng аvvаlо, 

о‘quv dаsturlаr, о‘quv qо‘llаnmаlаrni yаrаtish jаrаyоnidа 

аmаlgа оshirilаdi. Ilmiylik tаmоyiligа muvоfiq hаr yili 

fаnlаrning ishchi о‘quv rejаlаri vа о‘quv mаteriаllаrini 

tаkоmillаshtirish, muаmmоli mаshg‘ulоt о‘tkаzish tаlаb 

etilаdi. Ilmiylik shаkli vа fаnning tili о‘rgаnilаdigаn 

predmetlаr xаrаkterining аsоsiy kо‘rsаtkichlаri hisоblаnаdilаr. 

Ilmiy аxbоrоtni ifоdа etilish аniqligi vа qаt’iyligi, uni ifоdа 

etish tizimi vа аlоqаlаrigа kаttа e’tibоr qаrаtishni tаlаb etаdi; 

Nаtijаviy blоkdа-biz tоmоnimizdаn ishlаb chiqilgаn 

mеzоnlаr kаsbiy bilimlаrni rivоjlаntirish mоtivаtsiоn 

kоmроnеnti; biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini rivоjlаntirish 

о‘zini-о‘zi bаhоlаsh kоmроnеnti; krеаtiv sifаtlаrni 

rivоjlаntirish аmаliy kоmроnеntlаridаn ibоrаt. Rivоjlаnish 

dаrаjаlаri: yuqоri, о‘rtа, раst dаrаjаlаr bilаn bеlgilаnаdi. 

Dеmаk, muаmmоli tаʼlim аsоsidа biоkimyо fаnidаn kаsbiy 

bilimlаrini rivоjlаntirilаdi.  

Muаmmоli tа’lim, mеtоdlаrini qо‘llаsh, bо‘lаjаk 

tibbiyоt xоdimlаrining mеtоdlаrni tаnlаsh jаrаyоnigа е’tibоr 

qаrаtishidа nаmоyоn bо‘lаdi. Tа’lim оluvсhilаr kо‘рсhilik 

hоlаtlаrdа qо‘llаnilgаn mеtоdlаrni nаtijаsini tаnqidiy 

bаhоlаshni bilmаydilаr. Tа’lim оluvсhilаrgа mеtоdlаrni 

qо‘llаsh bilаn оlingаn nаtijаlаrni sоlishtirib kо‘rishi lоzim 

bо‘lgаn rivоjlаntiruvсhi mеtоdlаrni birin-kеtin tаvsiyа 

еtishаdi. Yесhim nаtijаsi ijоbiy bо‘lgаndа tа’lim оluvсhi 

mеtоdlаrni tаnlаsh vа qо‘llаsh ustidа ishlаshni tо‘хtаtаdi. 

Xulosa. Biоkimyо fаnidаn kаsbiy bilimlаrini 

rivоjlаntirishdа intеrfаоl tа’lim mеtоdlаrini qо‘llаshdа аqliy 

fаоliyаtning umumlаshgаn usullаrini qо‘llаsh vа tа’lim 

оluvсhilаrni mustаqil rаvishdа mеtоdlаrni sаrаlаshgа о‘rgаtib 

bоrish ijоbiy sаmаrа bеrаdi. 
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Mir Arab oliy madrasasi o‘quv va tarbiyaviy ishlar bo‘yicha prorektori U.Avliyaqulov taqrizi asosida  

 

SHARIA SOLUTION TO MODERN PROBLEMS CONCERNING ZAKAAT ON GOLD AND SILVER 

Annotation 

In this article, the devaluation of gold and silver coins, which were used as a medium of exchange for goods in the past, by the 

19th century, their removal from cash accounts, the emergence of paper money, the Islamic scholars' shari'i solutions, views, 

approaches to the modern problems of calculating zakat based on gold and silver analyzed what it consists of. 

Key words: The issue of zakat in Movarounnahr fiqh sources, gold and silver zakat, dinar, dirham, misqal, Islamic dirham, zakat 

of commercial goods. 

 

ШАРИАТСКОЕ РЕШЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ПРОБЛЕМ, КАСАЮЩИХСЯ ЗАКЯТА НА ЗОЛОТО И 

СЕРЕБРО 

Аннотация 

В данной статье рассматривается девальвация золотых и серебряных монет, которые в прошлом считались средством 

обмена товаров, к XIX веку, снятие их с денежного счета, появление бумажных денег, шариат исламских ученых. В 

решениях и взглядах на современные проблемы расчета закята на основе золота и серебра было проанализировано, в 

чем заключаются подходы. 

Ключевые слова: Проблема закята в источниках фикха Моварoуннахр, золотой и серебряный закят, динар, дирхам, 

миcкал, исламский дирхам, закят с коммерческих товаров. 

 

TILLA VA KUMUSHNING ZAKOTIGA DOIR ZAMONAVIY MUAMMOLARNING SHAR’IY YECHIMI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada qadimda tovar mahsulotlarini ayirboshlash vositasi hisoblangan tilla va kumush tangalarning XIX asrga kelib 

qadrsizlanishi, naqd pul hisobidan chiqarilishi, qog‘oz pullarning paydo bo‘lishi, zakotni tilla va kumush asosida hisoblashning 

zamonaviy muammolari borasida islom ulamolarining shar’iy yechimlari, qarashlari, yondoshuvlari nimadan iborat ekani tahlil 

qilindi.  

Kalit so‘zlar: Movarounnahr fiqh manbalarida zakot masalasi, tilla va kumush zakoti, dinor, dirham, misqol, shar’iy dirham, 

tijorat mollari zakoti. 

 

Kirish. X-XIII asrlar mobaynida butun islom olamida, 

jumladan Movarounnahr mintaqasida fiqh ilmlarini o‘rganish, 

asarlar yozish rivojlandi. Ushbu davrga doir manbalar nafaqat 

o‘z zamonasining, balki, undan keyingi davrlarga tegishli 

manbalarga asos bo‘lib xizmat qildi. Xususan, Movarounnahr 

faqihlari tomonidan yozilgan “Badoe’us-sanoe”, “Hidoya”, 

“Muhit”, “Sharhul Viqoya”, “Muxtasarul viqoya”, “Kanzud 

daqoiq” nomli asarlar tabaqot kitoblarida fiqh ilmidagi 

mo‘tabar manbalar qatoriga qo‘shilgan. 

Ma’lumki, har bir faqih masalalarga o‘zining 

yashayotgan hududi, zamoni nuqtai nazaridan kelib chiqqan 

holda yondoshadi. Ayniqsa, muomala, savdo sotiq kabi urfga 

taalluqli masalalar borasidagi fatvolar o‘zgaruvchandir. 

Shunga ko‘ra, qimmatbaho toshlar, ma’danlar, tilla va kumush 

haqida aytilgan masalalar ham bugungi kunda qanchalik o‘z 

ahamiyatini saqlab qolgani yoki masalaga nisbatan 

faqihlarning yondoshuvi o‘zgargani borasida ilmiy ish qilish 

muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada Movarounnahr 

fiqh manbalari asosida tilla va kumushning zakotiga oid 

zamonaviy masalarning yechimiga e’tibor qaratiladi.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Klassik fiqh 

manbalarida tillaning nisobi yigirma dinor (misqol) va 

kumushning nisobi ikki yuz dirham bilan hisoblanishi 

belgilangan bo‘lib, bugungi kunda insonlar bunday o‘lchov 

birligidan foydalanmaydi[1]. Shuning uchun manbalarda 

ko‘rsatilgan dinor va dirhamlarning zamonaviy miqdorini 

aniqlash lozim.  

Shar’iy dinor va dirhamning miqdori haqida ko‘p 

olimlar, jumladan Abu Ubayd “Al-Amvol”, Balazuriy 

“Futuhul buldon”, Xattobiy “Maolimus sunan”, Movardiy 

“Al-Ahkamus sultoniya”, Navaviy “Al-Majmu”, Maqriziy 

“An-Nuqudul qodiymatul islomiya”, Ibn Xaldun “Al-

Muqaddima” asarlarida izlanish olib borgan. [2, 1/270] 

Ibn Xaldun aytadi: “Islomning avvali, sahoba va 

tobeinlar davridan beri shariatda o‘nta dirham vazni yettita 

dinorning vazniga teng ekaniga ijmo bog‘langan. Bir uqiya 40 

dirhamga teng. Shunga ko‘ra bir dirham bir dinorning o‘ndan 

yetti qismini tashkil qiladi. Bir misqol og‘irlikdagi sof tilla 

tanga yetmish ikki arpa donasiga teng. Demak bir dirham ellik 

besh arpa donasiga teng bo‘ladi. Bu miqdorlarning barchasiga 

ijmo bog‘langan”.  

Dinorning vazni johiliyat vaqtida ham islom kirib 

kelgach ham o‘zgarmagan. Dinorning vazni istilohda misqol 

ham deyiladi. Shar’iy dinor va dirham degan tushuncha esa 

umaviy xalifa Abdul Malik ibn Marvon davrida paydo bo‘ldi. 

Chunki u kishining davriga kelib jamiyatda dirhamlarning 

vazni har xil bo‘lib ketgan. Ba’zilari sakkiz doniq, yana 

ba’zilari to‘rt doniq edi. Shunda u kishi dirhamlarni jamlab 

teng ikkiga bo‘ldilar va shar’iy dirhamning miqdorini 

chiqardilar. Natijada olti doniq shar’iy dirham deyila boshladi. 

U kishining dirham tanga borasidagi bu islohoti hijriy 77-yili 

amalga oshirilgan. Dinor (misqol)ning miqdori esa asrlar osha 

o‘zgarmadi. Olti doniqqa teng bo‘lgan har o‘n dirham yetti 

misqolga teng bo‘ldi. Shuning uchun xalifa uning vazniga 

o‘zgartirish kiritmadi, o‘z holicha qoldirdi.  
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Olimlar va tarixchilar aytishicha keyinchalik dirham 

va dinor Abdul Malik ibn Marvon davrida ijmo bog‘langan 

miqdorda qolmagan. Balki uning miqdorida katta o‘zgarishlar 

bo‘lgan. Makonlar va zamonlar o‘zgarishi bilan ularning 

miqdori ham o‘zgarib borgan. Odamlar ularning shar’iy 

miqdorini zehnlarida hisoblab borganlar va shar’iy haqlarni 

shunga qarab chiqarganlar.  

Shu o‘rinda bir savol tug‘iladi: “Hozirgi kunda islom 

olamida pul birliklari o‘zgargan, vaznning ahamiyati 

qolmagan bo‘lsa, dinor va dirhamning shar’iy miqdorini 

bilishga nima hojat bor?”.  

Darhaqiqat Rosululloh s.a.v. ummatni foydali 

haqiqatga yo‘llaganlar. Bu ko‘rsatmani hozirgi kunda ba’zi 

rivojlangan davlatlar tushunib yetib, uni amaliyotda qo‘llashga 

harakat qilmoqda. U zotning ko‘rsatmalari shuki, 

musulmonlar kayl va vaznda (kerak bo‘lsa boshqa 

o‘lchovlarda ham) bitta bo‘lishi kerak. Chunki shundagina 

oldi-berdi muomalalarida nizolar kam bo‘ladi. U zot hadisda: 

“Tarozida Makkaliklar, kaylda Madinaliklar e’tiborlidir”, 

deganlar. Chunki o‘sha vaqtlarda Makka ahli tijoratchi 

bo‘lgan va tarozi borasida mohir edi. Madinaliklar esa dehqon 

bo‘lgan va kayl ishlarida usta edi. U zot har bir o‘lchovda 

unga mohir bo‘lgan qavmga ergashishni buyurdilar. 

Shunga ko‘ra barcha musulmonlar vazn va kaylda 

Makka va Madina ahliga tobe bo‘lishi kerak edi. Lekin afsus, 

vaqtlar o‘tib bu ko‘rsatmalarga amal qilinmadi. Kaylda 

Bag‘dodiy, Iroqiy, Misriy, Shomiy ratllar, vaznda esa 12, 14, 

15, 16 qiyrotli dirhamlar paydo bo‘ldi. Shuning uchun faqihlar 

sha’riy haqlarni belgilash borasida juda ko‘p bahs qildilar va 

o‘zaro ixtiloflar kelib chiqdi. Hatto ba’zi faqihlar hamma 

musulmonlar o‘zi yashab turgan joyning vazni va kaylini 

oladi, deya fatvo berdilar. Bu kabi fatvo Movarounnahrlik 

Abu Bakr ibn Fazl tomonidan ham chiqarilgan bo‘lib, unda 

shar’iy haqlarni belgilashda o‘zimizning yurtda muomalada 

bo‘lib turgan dirhamlar e’tiborga olinishi aytilgan [3].  

Tilla va kumushdan boshqa naqd pullar va tijorat 

mollarining nisobi shariat tomonidan belgilanmagan. Ularning 

nisobi dirham va dinorning nisobiga tobe bo‘lgan. Ya’ni ikki 

yuz dirham yoki yigirma misqol og‘irlikdagi ma’danning 

qiymatiga teng naqd pul yoki tijorat molidan zakot vojib 

bo‘ladi. Shunga ko‘ra dinor va dirhamning bugungi kundagi 

zamonaviy o‘lchovdagi vaznini aniqlamay turib, naqd pul va 

tijorat mollarining nisobini chiqarib bo‘lmaydi. Shuning uchun 

avval dirham va dinorlarning shar’iy vaznini aniqlab so‘ng 

tijorat mollarining nisobini chiqarish kerak bo‘ladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Biz uchun tadqiqotni 

osonlashtiradigan narsalardan biri shuki, dirham va dinordan 

qaysinisidr vaznini aniqlash ikkinchisining ham miqdorini 

aniqlashga yordam beradi. Dirhamning vazni aniqlansa 

dinorning, dinorning vazni aniqlansa dirhamning vazni aniq 

bo‘ladi. Chunki ularning orasidagi nisbat aniq. Har bir dirham 

har bir dinorning o‘ndan yetti qismini tashkil qiladi. 

Muammo shundaki, dirham va dinorning shar’iy vazni 

qadimda xurub, arpa, bug‘doy, xardal kabi don mahsulotlari 

bilan hisoblangan, bu donlarning vazni esa joylarga qarab 

o‘zgarib turadi. Shunga ko‘ra, dinor va dirhamning aniq vazni 

borasida bir to‘xtamga kelish qiyin.  

Shar’iy dirham 6 doniq, bir doniq esa ikki butun 

uchdan ikki dona xurubdir. Demak, bir dirham 16 xurubdir. 16 

xurubning zamonaviy vaznini aniq bilish imkoni bormi? 

Bu bo‘yicha ko‘p tadqiqotlar qilingan. Doktor 

Abdurahmon Fahmiy “Sanjus sikka fi fajril islom” asarida 

o‘zining izlanishlaridan so‘ng bir dona xurub donining 

og‘irligi 0,194 grammga teng degan xulosaga keladi. [4, 45] 

Shunga ko‘ra bir dirham 3,104 grammga teng bo‘ladi. Bu esa 

shar’iy dirham (Misrdagi) urfiy dirhamga yaqin ekanini 

ifodalaydi. Chunki ular orasida 0,016 gramm farq bor xolos. 

Ammo Doktor Fahmiyning bu natijasiga biroz e’tiroz paydo 

bo‘ladi. Chunki dirhamni 6 doniq yoki 16 qiyrot bilan 

belgilash faqihlar tomonidan ittifoq qilingan ish emas. 

Shuningdek qiyrotning miqdori qanchaligi borasida ham 

ixtilof bor. 

Tadqiqotchilar yana bir yo‘l bilan yuqoridagi natijaga 

yaqin xulosaga kelganlar. Maqriyziy va boshqa olimlarning 

aytishicha qadim yunon xalqi dirham va dinorni o‘lchash 

uchun xardaldan foydalanganlar. Chunki xardalning vazni 

joylarga qarab o‘zgarmaydi. Shunga ko‘ra bir dirham 4200 

xardal, dinor esa 6000 xardalga teng bo‘ladi. O‘tkan asrda 

imom Zahabiy ismli olim o‘zining “Tahriyrud dirhami val 

misqoli var rotli val mikyol” asarida o‘zining zamonida keng 

tarqalgan dirham shar’iy dirhamga barobar ekanini yozadi[5]. 

Chunki u shar’iy dirhamni xardal doni va poshsho 

Qotiboyning muhri bilan ishlab chiqarilgan tanga bilan 

o‘lchab ko‘radi. Undan ratl tarkib topadi. Ratl esa misriyda 

144 dirham, bag‘dodiyda 128 butun yettidan to‘rt dirhamga 

tengdir. Shunda bir dirham 3,12 grammga teng bo‘ladi. Bu 

tadqiqot bilan avvalgisining orasida 0,016 gramm farq bor. 

Lekin baribir dirhamning og‘irligini faqat xardal doni 

asosida hisoblash kifoya qilmaydi. Chunki xardal doni zamon 

va makonlarga qarab ozgina miqdorda bo‘lsa ham o‘zgaradi. 

Oradan ko‘p muddat o‘tishi bilan esa bu o‘zgarish sezilarli 

darajaga yetadi. 

Bu o‘rinda dirham va dinorlarning shar’iy vaznini 

aniqlashning yana bir yo‘li bor. U ham bo‘lsa bugungi kunda 

arab va g‘arb muzeylarida saqlanib kelayotgan tangalar, 

xususan dinorlarning vaznini o‘lchashdir. Chunki 

tarixchilarning fikriga ko‘ra dinorning vazni johiliyat vaqtida 

ham islom davrida ham o‘zgarmagan. Dinorning vaznini 

aniqlansa dirhamning ham vazni aniqlanadi. Ba’zi yevropa 

tadqiqotchilari, xususan misrlik Ali Poshsho Muborak dirham 

va dinorning vaznini aniqlashda mana shu amaliyotni 

qo‘llagan. Ali Poshsho o‘zining “Al-Xutotut tavfiqiya” degan 

asarining yigirmanchi juzini aynan naqd pullarga 

bag‘ishlagan. [6] London, Parij, Madrid, Berlin muzeylarining 

osori atiqalar qismida saqlanayotgan tangalarni o‘lchab 

ko‘radi va Abdul Malik ibn Marvon davridagi dinor vazni 

4,25 gramm bo‘lgan degan xulosaga keladi. [5, 28] “Doiratul 

maoriful islomiya”da ham sharqshunos olim Zimbavr Abdul 

Malik ibn Marvonning dinori Vizantiya dinoriga teng ekanini 

yozadi[6]. Shunga ko‘ra bir dirhamning og‘irligi 2,975 

grammga teng bo‘ladi. Misrlik olim Yusuf Qarzoviyning 

fikricha dirham va dinorning vaznini aniqlashdagi eng to‘g‘ri 

yo‘l mana shudir. Ushbu natijaga ko‘ra kumushning nisobi 

ikki yuz dirham bo‘lib, uning vazni 595 grammga teng, 

tilloning nisobi 20 misqol bo‘lib, uning vazni 85 grammga 

teng bo‘ladi. Kimki tillo yoki kumushdan mana shu miqdorga 

ega bo‘lsa, bir yil aylangach uning 2,5 % qismini zakot 

sifatida berishi kerak bo‘ladi. Shuningdek, nisobga yetgan tillo 

va kumushning qiymati barobarida naqd pul yoki tijorat 

moliga ega bo‘lsa undan zakot vojib bo‘ladi. 

Tahlil va natijalar. Qadimda tilla va kumushning 

nisobi moliyaviy jihatdan bir xil bo‘lgan. Ya’ni ikki yuz 

dirham bilan yigirma misqolning qiymati bir-biriga teng 

bo‘lgan. Bugungi kunda esa ularning qiymati o‘zaro keskin 

farq qiladi. Undan tashqari hozirda qog‘oz pullar odamlar 

orasidagi muomalalarda hukmron, ma’daniy pullarni deyarli 

pul hisoblamay qo‘ydilar. Shundan kelib chiqib, zakotning eng 

past nisobini tilla va kumushdan qaysi biri orqali hisoblanishi 

borasida tadqiqot olib borish bugungi kunning dolzarb 

muammolaridan biri. Qiymati arzon bo‘lgani uchun kumush 

bilan hisoblanadimi? Yoki o‘z qiymatini uzoq muddatdan beri 

saqlab kelayotgan tilla bilan hisoblash kerakmi? 

Ba’zi tadqiqotchilar kumush bilan hisoblash kerak 

degan fikrga moyil bo‘lgan va ular bunga ikkita sabab keltirib 

o‘tgan. Birinchidan: kumushning nisobiga ijmo bog‘langan va 

mashhur, sahih sunnat bilan sobit bo‘lgan. Ikkinchidan: 

kumush bilan hisoblash kambag‘allar uchun manfaatli. Chunki 
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kumushning nisobi e’tiborga olinsa ko‘pchilikka zakot vojib 

bo‘ladi. Natijada ko‘p kambag‘allar zakotga haqli bo‘ladi. 

Boshqa ulamolar esa nisobning eng kam miqdorini 

tilla bilan hisoblash lozim, degan fikrni ilgari surgan. Chunki 

kumushning qiymati Nabiy s.a.v. zamonasiga nisbatan so‘ng 

o‘zgarib ketdi. Tillaning qiymati esa haligacha o‘z quvvatini 

saqlab kelmoqda. Shuningdek, beshta tuya, qirqta qo‘y, besh 

vasaq mayiz yoki xurmo kabi boshqa nisoblar ham tillaning 

nisobiga muvofiqdir. Misrlik Abu Zahra, Xallof, Hasan va 

Yusuf Qarzoviylarning zakot bo‘yicha qilgan izlanishlarida 

ularning shu fikrda ekanliklarini ko‘rish mumkin. O‘zbekiston 

musulmonlari idorasi tasarrufidagi fatvo markazi ham bir 

necha yildan beri qog‘oz pul va tijorat mollarining nisobini 

tillaning qiymatiga nisbatan hisoblab kelmoqda.  

Shuningdek alloma Shoh Valiyulloh Dehlaviy 

o‘zining “Hujjatulllohil balig‘o” asarida: “Kumushning nisobi 

besh uqiya deb belgilanishiga u bir oilaning bir yillik 

xarajatlarini qoplay olishi sabab bo‘lgan”, deydi. [7] Hozirgi 

kunga kelib, ikki yuz dirham kumush hech qaysi davlatda bir 

oilaning bir yillik xarajatiga yetarli mablag‘ bo‘lmaydi. 

Tasavvur qilish uchun buni O‘zbekiston misolida ko‘rib 

chiqish mumkin. Bugungi kunda (20.01.2024. dagi 

ma’lumotga ko‘ra) 1 gramm (925 probali) kumushning narxi 

8830,91 so‘mga teng. Shunga ko‘ra 595 gramm kumush narxi 

5 254 391 so‘m bo‘ladi. Ma’lumki, ushbu miqdordagi pul 

O‘zbekiston sharoitida bir oilaning yillik xarajatlariga 

yetmaydi. Hatto ba’zi rivojlangan davlatlarda bu pul oilaning 

bir kunlik ehtiyojlariga kifoya qiladi xolos. Shunday ekan, 

qanday qilib bu miqdordagi pul bilan kishini boy deyish 

mumkin. Nisobni belgilashdan asosiy maqsad kishining boy 

ekanini aniqlashdir. Shuning uchun bugungi kunda naqd pullar 

va tijorat mollarining zakotini hisoblashda kumushni asos qilib 

olish to‘g‘ri emas, balki, tilla bilan belgilash ma’qul. Chunki 1 

gramm (585 probali) tillaning narxi 472 603,41 so‘mdir. 

Shunda 85 gramm tilla narxi 40 171 289,85 so‘m bo‘ladi. Bu 

summa O‘zbekiston sharoitida bir oilaning yillik xarajatiga 

yetadi, deyish mumkin. Shundan kelib chiqib, musulmon 

dunyosidagi barcha fatvo markazlari bugungi kunda naqd pul 

va tijorat mollarining nisobini tillaning qiymatiga qarab 

belgilamoqdalar.   

Kelajakda kumush kabi tillaning ham qiymati tushib 

ketsa nima qilinadi? 

Musulmon ulamolari vaqti kelib tillaning ham qiymati 

tushib ketsa naqd pullar va tijorat mollarining eng kam nisobi 

chorva hayvonlari nisobiga qiyoslanadi deganlar. Bu haqida 

Yusuf Qarzoviy o‘zining “Fiqhuz zakot” asarida batafsil 

to‘xtalgan. [2]  

Chorva hayvonlaridan qaysi birini nisobning eng kam 

miqdori sifatida belgilash to‘g‘ri bo‘ladi?  

Chorva hayvonlari zakoti ham uch qism: tuya, sigir va 

qo‘ydan iborat. Sigirning zakotida 5 tadan 30 tagacha, 40 

tadan 60 tagacha qay tarzda zakot vojib bo‘lishi borasida 

ixtilof mavjud. Shuning uchun uning nisobini asos qilib olish 

to‘g‘ri bo‘lmaydi. Tuya bilan qo‘yning nisobida esa ixtilof 

yo‘q. Ularning nisobi hadis va ijmo bilan sobit bo‘lgan. Unga 

ko‘ra tuyaning eng kam nisobi 5 ta bo‘lsa qo‘yning eng kam 

nisobi 40 tadir.  

Voqelikda tuya yoki qo‘yning eng kam nisobi tilla 

yoki kumushning eng kam nisobiga tengmi? 

Buning uchun “Nabiy s.a.v.ning zamonasida naqd 

pullarning nisobi 20 dinor yoki 200 dirhamning qiymati 

chorva hayvonlari, 5 ta tuya yoki 40 ta qo‘y nisobining 

qiymatiga to‘g‘ri kelganmi?”, degan savolga javob topish 

kerak bo‘ladi. Shamsul aimma Saraxsiy o‘zining “Mabsut” 

asarida 1ta binti maxoz (ikki yoshli tuya) 40 dirhamga, 1 ta 

qo‘y 5 dirhamga teng bo‘lgan”, degan. [8] Ushbu fikrga ko‘ra 

5 ta tuyada yoki 40 ta qo‘yda zakotni vojib qilish 200 

dirhamda zakotni vojib qilish kabi bo‘ladi va naqd pul hamda 

tijorat mollarining nisobini tuya yoki qo‘ydan qaysi biriga 

bo‘lsa ham qiyoslash mumkin bo‘ladi. 

Lekin muhaqqiq Ibn Humom “Fath” asarida, [9] Ibn 

Nujaym “Bahr” asarida [10] imom Saraxsiyning ushbu gapiga 

e’tiroz qilgan. Chunki bu gap hadisda kelgan ma’lumotga zid. 

Imom Buxoriyning “Sahihi Buxoriy” asarida kelgan hadisda: 

“Kimgaki zakot uchun biror yoshdagi tuyasini berish vojib 

bo‘lsayu, tuyalarining ichidan ana shu yoshdagisini topa 

olmasa, bir qo‘yning o‘rniga o‘n dirham beradi”, deyilgan. [9] 

Bu hadis Saraxsiyning gapiga ochiq-oydin zid. 

Sahihi Buxoriy va boshqa kitoblarda Anas r.a.dan 

rivoyat qilinadi: “Kimning qo‘lidagi tuyalari jazaa (5 yoshli 

tuya) vojib bo‘ladigan miqdorga yetsa va uning huzurida jazaa 

emas, hiqqa (4 yoshli tuya) bo‘lsa hiqqani zakot sifatida beradi 

va yana qo‘shimcha ikkita qo‘y yoki yigirma dirham beradi. 

Kimning qo‘lidagi tuyalari hiqqa vojib bo‘ladigan miqdorga 

yetsa va unda hiqqa emas, jazaa bo‘lsa, sadaqa yig‘uvchi kishi 

unga yigirma dirham yoki ikkita qo‘y qaytaradi…”. [2]  

Ushbu hadisdan ko‘rinib turibdiki, 40 ta qo‘y Nabiy 

s.a.v.ning davrlarida 400 dirhamga teng bo‘lgan. Bu esa 

qo‘yning nisobi naqd pullarning nisobidan ikki barobar yuqori 

ekanini ifodalaydi. 

Chorva hayvonining nisobi naqd pullarning nisobidan 

ikki barobar yuqori bo‘lishi shariat egasi tomonidan ixtiyor 

qilingan hikmati ilohiydir. Chunki naqd pul boshqa mol-

mulkdan ko‘ra kishining iqtisodiy ehtiyojlarini qondirish 

uchun eng qulay vositadir. Misol uchun kishining tuyasi bo‘lsa 

o‘ziga kerakli bo‘lgan kiyim-kechakni darhol sotib ololmaydi. 

Avval tuyasini sotishi, naqd pulga ega bo‘lishi kerak bo‘ladi. 

Undan keyin o‘zining ehtiyojini sotib oladi. Gohida xohlagan 

vaqtda tuyasini sota olmasligi, sotsa ham o‘zining narxiga 

sotolmasligi mumkin. Naqd pullar esa unday emas. Ular 

bevosita ayirboshlovchi vosita sanaladi. Shuningdek, naqd 

pulni zaxira qilib qo‘yish kishining to‘kin-sochin hayot 

kechirayotganlik alomatidir. Chorva hayvonini ko‘pligi esa 

doim ham bekam-u ko‘stlik alomati bo‘lavermaydi. Hanafiy 

mazhabi faqihlari naqd puldan zakot vojib bo‘lishida uning 

hojati asliydan ortiqcha bo‘lishini shart qilganlar. Shu 

sabablarga ko‘ra naqd pul nisobi chorva hayvonining 

nisobining yarmi qilib belgilangan bo‘lishi mumkin.  

Xulosa. Demak naqd pullarning xarid qilish quvvati 

keskin o‘zgarib ketsa, ularning nisobini eng mo‘tadil 

shaharlardagi beshta tuya yoki yigirmata qo‘yning narxi bilan 

belgilash mumkin bo‘ladi. Eng mo‘tadil shaharga 

qiyoslanishining sababi shuki, ba’zi davlatlarda chorva 

hayvoniga hetiyoj juda yuqori bo‘lib, ularning narxi ko‘tarilib 

ketgan, boshqa ba’zi davlatlatda ularga bo‘lgan ehtiyoj juda 

kam bo‘lib, qiymati pasayib ketgan bo‘lishi mumkin. Shuning 

uchun uning o‘rtasi me’yor hisoblanadi. Bu borada bir qarorga 

kelish uchun, albatta, tajriba egalarining fikriga suyaniladi. 
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TALABALAR SALOMATLI UCHUN ERTALABKI BADAN TARBIYA MASHQLARINING O’RNI VA AXAMIYATI 

Annotatsiya 

Ertalabki mashqlar yoshi va kasbidan qatiy nazar, har qanday odamning hayoti davomida muhim va zarur eliment hisoblanadi. U 

nafaqat jismoniy, balki insonning ruhiy holatini ham yahshilashi mumkin. Jismoniy mashqlar jismoniy faollikni oshiradi, 

jismoniy harakatsizlikning salbiy oqibatlarini kamaytiradi va butun organizmning samarali ishlashiga yordam beradi. Ertalabki 

batantarbiya mashqlarining salomatlikka ta’sirini o’rganish maqsadida talabalar o’rtasida so’rovnoma o’tkazdik. Natijalar ushbu 

maqolada yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: Talaba, ertalabki mashqlar, sog’lom turmush tarzi, jismoniy mashqlar, sog’liq. 

 

ON THE EFFECT OF MORNING EXERCISE ON THE HEALTH AND WELL-BEING OF STUDENTS 

Annotation 

Morning exercise is an important and necessary element in the life of any person regardless of age and occupation. It can 

improve not only the physical, but also the mental state of a person. Morning exercise increases 28 motor activity, reduces the 

negative effects of physical inactivity, contributes to the fruitful work of the whole organism. In order to study the effect of 

morning exercise on health, we conducted a survey among students. The results are shown in this article.  

Key words: Student, morning exercise, healthy lifestyle, exercise, health.  

 

О ВЛИЯНИИ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ НА ЗДОРОВЬЕ И САМОЧУВСТВИЕ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

Утренняя зарядка - важный и нужный элемент в жизни любого человека независимо от возраста и рода занятий. Она 

способна улучшить не только физическое, но и психическое состояние человека. Зарядка увеличивает двигательную 

активность, снижает отрицательные последствия гиподинамии, способствует плодотворной работе всего организма. С 

целью изучения влияния утренней зарядки на здоровье нами был проведен опрос среди студентов. Результаты 

приведены в данной статье. 

Ключевые слова: Студент, утренняя зарядка, здоровый образ жизни, физические упражнения, здоровье. 

 

Введение. Молодежь, как будущее общества, 

должна получить физическое воспитание и приобрести 

основные спортивные навыки. Таким, образом, она 

должна быть вовлечена в рамках или за рамками учебной 

программы в занятиях спортом и ежедневных физических 

упражнениях. К сожалению, необходимо отметить, что 

молодежный спорт все еще не достиг той высокой 

степени развития, регламентированности и 

общезначимости, какой бы хотелось. Занятие спортом 

направлены на: развитие психических, социальных и 

физических качеств, обучение этическим ценностям, 

справедливости, дисциплинированности, воспитание 

уважения к себе и другим людям, обучение терпимости и 

ответственности, воспитание самоконтроля и развитие 

положительных качеств личности, именно поэтому так 

важно уделять время спорту. На сегодняшний день 

студенты испытывают на себе огромное количество 

отрицательных факторов: психо - эмоциональные 

стрессы, умственные перегрузки, негативное воздействие 

окружающей среды. К этому еще надо добавить 

гиподинамию – малоподвижный образ жизни. Все эти 

факторы в совокупности оказывают весьма негативное 

действие на организм студентов. Происходит нарушение 

нормального функционирования всех систем организма и 

это приводит к развитию заболеваний. В таких случаях 

необходимо применять весь комплекс различных методик, 

которые способствуют сокращению негативных влияний.  

Анализ литературы по тему. Одно из средств – 

утренняя гимнастика, оказывающая положительное 

влияние на здоровье. Утренняя зарядка помогает быстрее 

проснуться, повышает общую физическую активность 

студента на целый день. Утренняя зарядка приносит 

пользу, когда ее выполняют грамотно. Здесь надо 

подходить индивидуально к каждому студенту. Благодаря 

утренней зарядке должна увеличиваться 

работоспособность мозга и поступление кислорода в 

организм. Тело должно прийти в тонус и быть бодрым. 

Особенно это актуально для студентов старших курсов, у 

которых в учебной программе уже нет предмета « 

Физическая культура и спорт». Основное назначение 

зарядки – повышение тонуса нервной системы, 

активизация работы всех органов, увеличение 

работоспособности. Поэтому нагрузку следует подбирать 

исходя из индивидуальных возможностей каждого 

студента. Продолжительность утренней зарядки может 

быть разной. Все зависит от уровня общей физической 

подготовленности студента, его состояния здоровья и 

индивидуальных биологических ритмов организма. После 

зарядки студент не должен чувствовать утомление, а 

наоборот, должен получить заряд бодрости. Поэтому не 

желательно применение большого количества силовых 

упражнений и упражнений на выносливость во время 

зарядки. Одним из простых способов оценки 

правильности выбранной нагрузки является общее 

самочувствие после зарядки. 

Методология исследования. Нагрузка считается 

оптимальной, если занимающийся по окончанию 

выполнения комплекса упражнений бодр, энергичен, и у 
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него хорошее настроение и самочувствие. Комплекс 

упражнений утренней гимнастики следует начинать с 

простейших упражнений с постепенным переходом к 

более сложным. Упражнения необходимо подбирать для 

всех мышечных групп организма. 

 Если упражнения выполняются под веселую 

ритмичную музыку, человек просыпается быстрее. 

Упражнения утренней гимнастики в 29 сочетании с 

различными температурными раздражителями (например, 

холодного воздуха или воды) увеличивают поток 

импульсов в центральную нервную систему. Все это 

способствует эффективному процессу пробуждения 

организма. К тому же, действия водных процедур, 

свежего воздуха и солнца оказывают закаливающий и 

укрепляющий эффект организма, увеличивают общую 

сопротивляемость и его устойчивость к различным 

заболеваниям.  

Жизнь современного человека невозможно 

представить вне процессов получения, потребления, 

осмысления информации медиапространства. 

Информационные и коммуникационные процессы во 

многом определяют само его существование. В данных 

условиях и спорт, как часть культуры, целесообразно 

популяризировать через новейшие информационные 

технологии. Погружение человека в медиасреду может 

проявляться в большей или меньшей степени, но 

специалисты отмечают постоянный рост 

медиапотребеления. В этих новых условиях 

существования человека в медиа становится очень 

актуальным вопрос формирования медиаграмотности, так 

как медиа формируют картину мира и ее адекватность 

действительности зависит от этих навыков. Медиасреда 

становится средой обитания современного человека и 

понимание ее законов, правил и норм поведения в ней 

становится очень важным. Соблюдение правил медийной 

коммуникации влияет на ее общую 40 экологию, частью 

которой становится и спорт. Причем в освоении данных 

правил существуют возрастные различия. Дети проще 

воспринимают и осваивают технологические навыки на 

интуитивном уровне, так как они рождены в век 

коммуникационных сетей и цифровых технологий. В то 

же время они не осознают сути коммуникации, не 

способны адекватно оценить качество получаемой 

информации. Это поколение называют «цифровыми 

аборигенами». Они легко осваивают технологическую 

сторону, но плохо ориентируются в качестве контента. 

Другое поколение – поколение родителей – «Аналоговое», 

люди зрелого возраста. Особенно на постсоветском 

пространстве люди привыкли тщательно анализировать 

получаемую информацию, искать скрытые смыслы, 

читать между строк. Критически воспринимая 

информацию, они плохо ориентируются в технологиях. 

Эти особенности восприятия следует учитывать и при 

подготовке материалов на спортивную тематику. 

Задачи исследования:  

1) выявить количество студентов занимающихся 

утренней гимнастикой; 

2) провести сравнительный анализ влияния 

утренней зарядки на общее состояние занимающихся. 

 Методы исследования:  

- анализ литературных источников по изучаемой 

проблеме;  

- опрос и анкетирование;  

- метод математической обработки.  

-Организация и содержание работы. С целью 

изучения влияния утренней гимнастики на организм нами 

был проведен опрос среди студентов 1 курса. В опросе 

участвовали 100 студента. Вопросы анкетирования: 

 1) Как Вы думаете, полезна ли утренняя зарядка?  

2) Занимаетесь ли Вы по утрам зарядкой?  

3) Улучшается ли Ваше самочувствие после 

упражнений утренней зарядки? 

4) Помогает ли Вам утренняя зарядка чувствовать 

себя бодрым и энергичным в течение всего дня?  

Анализ и результаты. На первый вопрос из всех 

опрошенных положительно ответили 88 студентов. 

Остальные 12 человек ответили «нет». Из всех 

респондентов занимаются утренней зарядкой 14 человек. 

К сожалению, не каждому удается пересилить себя и 

выполнить комплекс физических упражнений утром. Хотя 

почти все знают, что утренняя гимнастика помогает 

зарядиться энергией на весь день. На третий вопрос все 14 

студентов единогласно ответили «да». У всех после 

зарядки улучшалось самочувствие, настроение (14 

человек). И все они бодры и энергичны в течение всего 

дня после утренней зарядки. Таким образом, в ходе 

опроса нам стало ясно, что многие считают утреннюю 

зарядку полезной, однако лишь немногие могут уделить 

время упражнениям утренней зарядки. Почти у всех, кто 

выполняет утреннюю зарядку по утрам, улучшается 

настроение. Они чувствуют себя бодрыми, веселыми и 

энергичными. В ходе опроса мы пришли к выводу, что 30 

утренняя зарядка полезна для здоровья: укрепляется 

организм, поддерживается физическая форма, 

устраняются определенные физические недостатки 

(лишний вес, например). При активной двигательной 

деятельности также усиливается работа сердца и легких, 

следовательно, увеличивается поступление кислорода в 

кровь. Это благотворно влияет на общее состояние 

здоровья студентов: улучшается аппетит, укрепляется 

нервная система. Кроме этого, упражнения утренней 

зарядки позволяют устранить некоторые последствия сна, 

увеличить тонус нервной системы, усилить работу 

основных систем организма. 

Таким образом, зарядка является неотъемлемой 

частью распорядка дня каждого студента, ведь она:  

- пробуждает организм, оздоравливает его и 

укрепляет;  

- улучшая кровообращение, подготавливает 

организм к предстоящим умственным, физическим и 

эмоциональным нагрузкам;  

- является отличным средством сохранения, 

укрепления и закаливания здоровья;  

- обеспечивает высокую умственную, физическую, 

психоэмоциональную работоспособность в течение дня, 

активизируя все системы организма;  

- повышается сопротивляемость организма к 

различным заболеваниям;  

- помогает систематизировать распорядок дня и 

быть дисциплинированным. 

Подведя итог по социологическому исследованию, 

можно сделать следующие выводы: Малое количество 

студентов 1 курса уделяют внимание улучшению 

собственного физического развития. Невысок процент 

студентов, которые относятся к физической культуре 

отрицательно, либо не хотят ею заниматься вообще. В 

институте недостаточно стимулов к занятиям физической 

культуры, необходимо создать благоприятные условия, 

сформировать необходимые методы и условия в системе 

образования. Таким образом, можно сказать, что 

представление о здоровье как благополучии у студентов 

лежит на стадии становления. Необходимо агитировать 

студентов к занятиям и непосредственно здоровому 

образу жизни, научить студентов трудиться, 

самореализоваться, подготовить к самостоятельной 

жизни, прививать навыки средств использования 

физической культуры, а также знания и умения в своей 

будущей профессиональной деятельности. Физическая 



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 199 - 

 

  

культура является неотъемлемой частью учебного 

процесса.  

Выводы и предложения. Физическая культура и 

спорт – средства созидания гармонично развитой 

личности. Они помогают сосредоточить все внутренние 

ресурсы организма на достижении поставленной цели, 

повышают работоспособность, позволяют втиснуть в 

рамки короткого рабочего дня выполнение всех 

намеченных дел, вырабатывают потребность в здоровом 

образе жизни. Всем известно, 34 что здоровый образ 

жизни не складывается только из правильного питания и 

сна, организму необходима физическая нагрузка. 
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ПРОЦЕСС ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИТИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

Аннотация 

В статье рассматривается проблема реализации профессиональной деятельности выпускниками вуза, что предполагает 

создание центров развития компетенций в вузах Узбекистан. Задачи этих центров направлены не только на развитие 

профессиональных компетенции студентов, но и на приобретение студентами универсальных и общепрофессиональных 

компетенций, которые необходимо выпускникам вуза реализовать свою профессиональную деятельность в 

многокультурном социуме. 

Соответственно, процесс формирования практических навыков в центрах развития компетенций повышается в 

несколько раз так, как изменяется архитектура образовательной программы, т.е. методы, примы, содержание, оценочные 

процедуры и виды образовательных результатов.   

Ключевые слова: компетенция, центр развития компетенции, межкультурная коммуникативная компетенция, 

профессиональная деятельность.                                                                                                      

 

OLIY MAKTABLARDA KOMPETENTSIYALARNI RIVOJLANTIRISHNI TASHKIL ETISH JARAYONI 

Annotatsiya 

Maqolada O'zbekiston oliy o'quv yurtlarida kompetentsiyalarni rivojlantirish markazlarini tashkil etishni nazarda tutuvchi oliy 

o'quv yurti bitiruvchilarining kasbiy faoliyatini amalga oshirish muammosi ko'rib chiqiladi. Ushbu markazlarning vazifalari 

nafaqat talabalarning kasbiy vakolatlarini rivojlantirishga, balki universitet bitiruvchilari ko'p madaniyatli jamiyatda o'zlarining 

kasbiy faoliyatini amalga oshirishlari kerak bo'lgan universal va umumiy kasbiy vakolatlarga ega bo'lishga qaratilgan. 

Kalit so'zlar: kompetentsiya, kompetentsiyani rivojlantirish markazi, madaniyatlararo kommunikativ kompetentsiya, kasbiy 

faoliyat. 

                                                                                  

THE PROCESS OF ORGANIZING THE DEVELOPMENT OF  COMPETENCES IN HIGHER SCHOOL 

Annotation 

The article deals with the problem of the implementation of professional activities by university graduates, which involves the 

creation of centers for the development of competencies in Uzbekistan universities. The tasks of these centers are aimed not only 

at developing the professional competencies of students, but also at acquiring universal and general professional competencies by 

students, which are necessary for university graduates to realize their professional activities in a multicultural society. 

Keywords: Competence, Competence Development Center, intercultural communicative competence, professional activity. 

 

Введение. В условиях глобализации и развития 

высшего образования вузам перестоит подготовить 

специалистов, способных работать по всему миру и 

решать сложные задачи профессионального характера. В 

этом направлении, федеральный государственный 

образовательный стандарт высшего образования 

ориентирован на развитие у студентов вуза 

универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций.  

Выпускник университета должен обладать 

необходимыми общепрофессиональными и 

профессиональными компетенциями, позволяющими 

решить сложные задачи. Он должен владеть научными 

знаниями и навыками, направленными на саморазвитие, 

использование современных технологий и соответственно 

реагировать на изменения, происходящих в обществе.  

Основная часть.  Компетентностный подход в 

обучении иностранному языку подразумевает 

формирование у студентов вуза основных компетенций 

языковой личности, в том числе лингвистической 

(теоретические знания о языке), языковой (умение 

пользоваться системой знаний о языке на практике), 

коммуникативной (использование языка в соответствии с 

ситуацией общения, правилами речевого поведения), 

межкультурной (вхождение в культуру изучаемого языка 

и преодоление культурного барьера в общении) [3, с.223].  

За последние годы в реализации  государственных 

образовательных стандартов высшего образования 

компетентность как целостная способность выпускника 

решать сложные профессиональные задачи, является 

одним из основных показателей готовности для 

реализации профессиональной деятельности субъекта. В 

этих условиях преподавание в вузе должно быть 

направлено на активизацию процессов решения 

профессиональных задач, анализ ситуации и обучение 

комплексу навыков к осуществлению профессиональной 

деятельности выпускника вуза.  

В ходе профессиональной подготовки 

оптимальным и эффективным способом обеспечить 

уровень практической готовности выпускников вуза 

является создание центров развития компетенций (ЦРК), 

которые становятся ресурсом для самоорганизации и 

самореализации студентов, а также место, где происходит 

процесс раскрытия потенциала и самосовершенствование 

студентов.     

Mетодический характер. Обобщение 

исследований, проводимых в Западной Европе по 

проблеме ключевых конструкций, показывает, что 
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общепринятого ix определения нет. К ним относятся 

ключевые квалификации (Германия), базовые навыки 

(Дания), ключевые навыки (Великобритания). Анализ 

предложенной структуры и перечня этических 

конструктов показывает, что один из них связан с 

компетентностью - широким общественным 

образовательным, политическим и метакультурным 

сознанием, второй - способностью осуществлять широкий 

спектр общей деятельности - компетентность, а третий - 

компетентностью. - характеризующие социальные и 

профессиональные качества обучающихся и работников. 

Таким образом, все многообразие новых интегративных 

единиц образования моего света в трех группах: 

компетентность, компетентность, академически-

познавательные и социально-профессиональные качества 

(с метакачествами) [5]. Представляется, что реализация 

компетентностного подхода с опорой на международный 

опыт при игнировании достижения отечественной 

педагогики и психологии неоправданна. Следует также 

иметь в виду, что при научном обосновании интегральных 

конструкций образования зарубежные ученые работали на 

работе П. Да. Гальперина, А. Н. Леонтьева, С. Л. 

Рубинштейн. Объявление собственных поисковых 

исследований позволило нам определиться с основными, 

смыслообразующими понятиями модернизации 

образования. Компетентностный подход – это 

приоритетная направленность целевого – вектора 

образования: обучение, самоопределение, 

самореализация, социализация и развитие 

индивидуальности. В качестве инструментальных средств 

достижения этих целей выступают принципиально новые 

метаобразовательные конструкты: компетентность, 

компетентность и метакачество. Компетентность - это 

содержащиеся обсуждения теоретических и эмпирических 

знаний, представленных в форме понятий, принципов, 

смыслообразующих позиционных. Компетентность 

теоретического уровня обсуждения отражают внутренние 

связи и отношения задаче и явлении действия, ix 

конкретизация происходит в понятиях, зоканак, 

принципах. Эмпирические компетентности отражают 

внешние свойства задемен и явелины. Они имеют 

прикадной, действенный характер. Конкретизация этого 

уровня общения состоит в словах-терминакс, символах, 

знаках, процессуальных знаниях, иллюстрациях, 

примерах. В самом общем виде компетентности мойно 

определить как целостную и систематизированную 

совокупность обобщенных знаний.   

Соответственно, процесс формирования 

практических навыков в центрах развития компетенций 

повышается в несколько раз так, как изменяется 

архитектура образовательной программы, т.е. методы, 

примы, содержание, оценочные процедуры и виды 

образовательных результатов.   

Применительно к условиям социально-

гуманитарного вуза (института),  разработали модель 

необходимых компетенций для выпускника-учителя, 

которая предполагает: 

- универсальные компетенции; 

- профессионально-педагогические компетенции; 

- предметно-методические компетенции; 

- дисциплинарные компетенции 

- профессионально-специализированные 

компетенции; 

Данная модель представляет собой комплекс 

компетенций, необходимых для реализации 

профессиональной деятельности выпускника любого 

направления подготовки. С этим организуется работа 

центров развития компетенций. Начиная от 

универсальных компетенций к профессионально-

специализированным компетенциям, что способствует 

готовности выпускников к профессиональной 

деятельности и соответственно определяет ход работы 

центров развития компетенций в вузе.  

Направления деятельности, по которым 

непосредственно работают в Центре развития 

компетенций. 

- Ориентация на федеральные государственные 

образовательные стандарты высшего образования; 

- Набор необходимого учебного оборудования; 

- Поэтапное развитие компетенций в виде 

образовательного результата;  

- Наличие новых механизмов взаимодействия с 

производством; 

- Образовательное и профессиональное 

консультирование;  

- Формирование особого инструментария оценки 

сформированности компетенций выпускников; 

- Построения модели сетевого взаимодействия 

«школа – вуз»; 

- Использование оценочных средств; 

- Сотрудничество с работодателями (реализация 

проектов по подбору персонала, организация встреч, 

презентации компаний в университете и т.д.);  

- Использование ЦРК для сертификации и 

аттестации сотрудников вуза  

- Реализации модели наставничества как для 

студентов, так и для молодых педагогов; 

-  Использование ЦРК для проведения научно-

исследовательских работ; 

- Организация тренингов и семинаров по развитию 

социальных и профессиональных компетенций; 

В данный момент почти в каждом вузе в 

Узбекистан  создали ЦРК. А также Шахрисабзском 

государственном институте создан Центр оценки и 

развития компетенций в составе управления молодежной 

политики в 2022 году с целью интеграции 

взаимодействия, успешных практик и компетенций в 

области социологических исследований и аналитики, 

практической реализации социальных проектов, 

коммуникации и программ дополнительного образования 

по направлениям реализации молодежной политики. 

Направлениями деятельности ЦРК в 

Шахрисабзский государственном институте являются: 

- Реализация внутренних конкурсов поддержки 

молодежных инициатив 

- Участие и привлечение молодежи к участию в 

грантовых и иных конкурсах поддержки регионального, 

Респуликанского и международного масштабов 

- Реализация дополнительных программ 

образования по направлениям реализации молодежной 

политики 

- Взаимодействие с партнёрами в части 

совместной реализации социальных проектов и программ 

- Реализация проектов и программ, направленных 

на популяризацию социального предпринимательства 

- Реализация мероприятий по цифровизации 

молодежной политики 

- Проведение социологических исследований и 

составление аналитики по направлениям реализации 

молодежной политики 

- Реализация проектов и программ, направленных 

на популяризацию науки и неформальных форматов 

выступлений 

Анализ и результаты. В соответствии с 

Республиканским государственным образовательным 

стандартом высшего образования разработка основных 

образовательных программ вуза должна содержать 

определённые педагогические условия и возможности, 
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которые предоставляет вуз для формирования и развития 

компетенций студентов. Например, выпускник вуза 

должен обладать профессиональными навыками 

(преподавательскими, исследовательскими, 

конструкторскими, методическими) и стать специалистом, 

готовим к профессиональной деятельности и 

самореализации в условиях модернизация высшего 

образования. 

Выводы и предложения. Анализ результатов 

исследования подтверждает необходимость создания 

условий для развития компетенций студентов вуза, 

реализаций компетентностного подхода, обеспечение 

условий для использования инновационных 

образовательных технологий, предоставление 

необходимых ресурсов для повышения профессиональной 

готовности выпускников вуза к осуществлению 

профессиональной деятельности. 

Система высшего образования имеет два уровня. 

Первый уровень – степень бакалавра. Как правило, 

уровень образования бакалавриата предполагает в 

большей степени развитие теоретических знаний в 

определенной области, развитие у студентов навыков 

самостоятельного поиска информации, умения 

анализировать, рассуждать, работать в команда. Второй 

уровень образования – магистратура. Оно направлено на 

углубление и применение имеющихся знаний и умений на 

практике, умений принятия решений, основанных не 

только на теоретических знаниях, но и на личном опыте. 

В последнее время также стали активно использоваться 

различные программы дополнительного образования и 

повышения квалификации на базе высших учебных 

заведений. 
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ПОДГОТОВКЕ ГАНДБОЛИСТОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Аннотация 

Статья подводит некоторые итоги изучения стилей общения тренера и выявление психологических факторов, влияющих 

на эффективность руководства и результативность спортивной деятельности у гандболистов.  

Ключевые слова: Стиль руководства тренера, психологические факторы, команда гандболистов. 

 

Введение. Одной из важнейших задач физической 

культуры студентов, решение которой в большей мере 

остается в рамках субъективных категорий практической 

деятельности вузовского преподавателя, является 

совершенствование методики развития силовых 

способностей для успешного выполнения зачетных 

требований программного материала Алпомиш и 

Барчиной. Ориентация студентов на творческое освоение 

программы по физической культуре и спорту требует 

упорядоченного воздействия на их интеллектуальную, 

эмоционально-волевую и мировоззренческую среду, так 

как современное представление о физической культуре и 

спорта личности связывается не только развитием 

двигательных качеств, здоровьем, но и широтой и 

глубиной человека, его мотивацией и мировоззрением в 

сфере физкультурно - спортивной детальности. В связи с 

низким уровнем здоровья и растущим процентом 

заболеваемости среди студенческой молодежи возникает 

необходимость во внедрении здоровье сберегающих 

технологий в образовательный процесс. Большая часть 

студентов не испытывает интереса к занятиям или не 

желает заниматься вообще. Среди них преобладает 

низкий уровень грамотности о здоровье, профилактике 

заболеваний. Главная цель занятий физической культурой 

и спортом, проводимых учебных заведениях, это 

формирование физической культуру личности, подготовка 

к социально профессиональной деятельности, сохранение 

и укрепление здоровья. Для этого необходимо стремление 

овладению системой определенных умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

психологическое благополучие, развитие способностей 

физических качеств и свойств личности. Именно 

регулярные занятия физической культурой и спортом 

должны обеспечить достижение необходимого уровня 

развития физических качеств, т.е. приобретение 

определенного уровня тренированности. Особый интерес 

в изучении данного вопроса вызывает силовые 

гимнастические упражнения, требующие от студентов 

проявления значительных мышечных усилий и 

координационных напряжений. К таким упражнениям 

можно отнести выполнение студентами подъема 

переворотом на перекладине. В существующей методике 

обучения данному упражнению гандболистов учебный 

материал включает в себя большое количество 

вспомогательных упражнений, выполнение которых 

требует длительного времени на их освоение.  

Анализ литературы по тему. Для обучения и 

тренировки силовых упражнений со сложной 

двигательной структурой наиболее применим принцип 

сопряженного воздействия, согласно которому переносит 

силовых способностей человека со вспомогательных 

упражнений на основное резко возрастает при учете их 

количественных и качественных характеристик. Сегодня 

здоровый образ жизни, физическая культура, спорт 

находятся в списке духовных ценностей нашего общества. 

Исторически физическая культура складывалась под 

влиянием практических потребностей общества в 

полноценных, физически развитых, готовых к труду 

гражданах. В настоящее время приоритетным 

направлением является разработка методик и 

индивидуальный подход. 

Методология исследования. Задача педагога, 

используя те или иные формы и приемы обучения и 

воспитания, выражать к каждому учащемуся свое личное 

отношение. Также немаловажным в занятиях физической 

культурой и спортом является использование 

разнообразных межличностных связей для формирования 

коллектива учащихся, для воспитания навыка работы в 
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команде. Нередко педагогу приходится организовывать и 

большие группы учащихся при подготовке соревнований, 

спортивных праздников, дней здоровья, что повышает 

популярность физической культуры среди молодежи. 

Методы и организация исследования. В процессе работы, 

выполняя воспитательные и образовательные функции, 

преподаватель контактирует с учениками, иногда с их 

родителями, другими педагогами, руководством вуза, 

вышестоящими организациями. Это позволяет ему быть в 

курсе личностных характеристик обучаемого, новшеств в 

области педагогики, в сфере образовательных технологий, 

ориентироваться в условиях реформ системы образования 

в целом. В условиях спортивной деятельности непомерно 

возрастает социальная ответственность тренера, как 

основного выразителя требований общества и 

непосредственного руководителя спортивного коллектива 

[2]. Современное социально-психологическое изучение 

стиля взаимодействия тренера со спортсменами имеет 

существенное прикладное значение. Оно обогащает 

тренера важной информацией, способствующей 

формированию благоприятных взаимоотношений, 

установлению соответствующего психологического 

климата, улучшению взаимоотношения и сплоченности в 

команде, в возможности управлять поведением как всей 

группы, так и отдельных ее участников и в конечном 

итоге продуктивности в решении поставленных задач. В 

связи с вышеизложенным возникла необходимость 

изучения стилей общения тренера и выявление 

психологических факторов, влияющих на эффективность 

руководства и результативность спортивной деятельности 

у гандболистов. Цель исследования. Изучение стилей 

общения тренера со спортсменами в командах 

гандболистов и выявление психологических факторов, 

обеспечивающих эффективность руководства и 

результативность спортивной деятельности.  

Задачи исследования:  

1. Определить стиль общения тренера в 

руководимых командах спортсменов гандболистов. 

2. Изучить влияние стиля общения тренера на 

характер оценки спортсменами уровня профессиональной 

компетентности и характера поведения самого тренера.  

Методы исследования. Для изучения стиля 

общения тренера нами использовалась тестовая карта 

коммуникативной деятельности. Если оценка, полученная 

тренером, колеблется в пределах 35- 39 баллов, такая 

модель общения характеризует демократический стиль 

руководства. Если оценка эксперта колеблется в пределах 

44-22 балла, то это говорит, стиль руководства тренера 

авторитарный. Оценка в 21 балл и ниже указывает на 

либеральный стиль руководства. Для количественной и 

качественной оценки характера отношений спортсменов к 

своему тренеру нами была использована методика Она 

состоит из 24 вопросов (утверждений) с каждым из, 

которых спортсмен может согласиться (ответ «да») или не 

согласиться (ответ «нет»). Для обработки и анализа 

полученных экспериментальных данных применялись 

общепринятые в психологии методы математической 

статистики.  

Объект исследования. Нами исследовалась 

деятельность 4 тренеров, условно обозначенных цифрами 

1,2,3,4, тренирующих спортсменов по гандболу. 

Наименьший стаж работы тренеров составил 5 лет, 

наибольший - 20 лет. В исследованиях приняли участие 28 

высококвалифицированных гандболистов в возрасте 17-18 

лет. Исследования проводились дважды в динамике 

годичного цикла подготовки гандболистов с учетом 

результативности их выступлений в ответственных 

соревнованиях.  

Анализ и результаты. Анализируя полученные 

данные по изучению стиля общения тренеров мы 

установили, что количественная характеристика 

исследуемых показателей различна. В наших 

исследованиях оценка 46,3 балла соответствовала тренеру 

2, что позволяет характеризовать стиль общения как 

демократический. Стаж деятельности данного тренера 

составлял 25 лет. 

В тоже время, оценка тренера 3, со стажем 

деятельности в 20 лет, также оказалась достаточно 

высокой и составляла в среднем 35,4 балла. Результаты 

тренера 1. Средняя количественная оценка стиля общения 

тренера (23,6 балла) указывает на авторитарный стиль 

руководства. Стаж работы данного тренера оказался 5 лет 

Количественная оценка стиля общения тренера 4 

составляла 21,0 балла, что позволило судить о стиле его 

деятельности как либеральном. В тоже время стаж 

спортивных деятельности данного тренера был 

достаточно большим (15-17 лет).  

Количественная оценка компетентности тренера 

по различным компонентам согласно данным 

тестирования гандболистов. Анализ исследуемых данных 

после выступлений спортсменов на очередных 

соревнованиях позволил отметить, что характер 

межличностного контакта тренера со спортсменами 

изменился. Так, в команде тренера 2, при повторном 

тестировании итоговый показатель по гностическому, 

эмоциональному и поведенческому компонентам 

повысился до 22,7 баллов (диаграмма 2) практически все 

члены второй команды улучшили свои спортивные 

результаты на очередных соревнованиях. 

Результаты выступлений спортсменов четвертого 

тренера на очередных соревнованиях ухудшились, оценка 

спортсменами Компоненты общения деятельности 

данного тренера также резко снизилась. 0 5 10 15 20 25 

гностический эмоциональный поведенческий итоговый 

тренер 1 тренер 2 тренер 3 тренер 4 Количественная 

оценка компетентности тренера по различным 

компонентам при повторном тестировании после 

выступлений гандболистов. Такая же картинка 

наблюдалась в команде тренера 1 с авторитарным стилем 

общения. Оценка деятельности тренера спортсменами по 

всем компонентам при повторном обследовании резко 

снизилась, характер межличностного контакта тренера со 

спортсменами был близок к крайне неблагоприятному. 

Особенности межличностного контакта со спортсменами 

характеризовались отсутствием индивидуального подхода 

к спортсменам, гибкости, поощрения инициативы, в тоже 

время высокой заинтересованностью в результатах 

спортсменов. Результаты выступлений гандболистов на 

очередных соревнованиях команды тренера 3 оказались 

почти без изменений. Можно отметить, что очень 

благоприятный межличностный контакт тренера и 

спортсменов, является одним из психологических 

факторов повышения эффективности тренировочной и 

соревновательной деятельности, способствующий 

совершенствованию мастерства спортсменов. 

Для обеспечения эффективности и 

результативности занятий физической культурой 

современная спортивная медицина рекомендует 

проведение предварительных функциональных проб. 

Функциональные пробы представляют собой 

совокупность методов и мероприятий, позволяющих 

применить индивидуальный подход к физической форме 

каждого обучающегося, так как объективно оценивается 

физическая форма каждого отдельного студента по итогам 

прохождения различных функциональных нагрузок. 

Существуют различные виды нагрузок: пищевая, водная, 

медикаментозная, мышечная работа, задержка дыхания и 
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др. Их применение зависит от задач, которые ставятся в 

процессе обучения. Наиболее часто применяется 

функциональная проба в виде приседаний. До начала 

физической активности замеряется пульс испытуемого, 

затем выполняются приседания (по нормативу – 30 раз). 

Па завершении этого упражнения пульс измеряется вновь. 

Показатели записываются и сравниваются с 

нормативными, эталонными для данной возрастной 

категории студентов. На основе полученных данных 

составляется заключение, где текущее состояние 

физиологических процессов и другие, качественные и 

количественные показатели физической подготовки 

определенной группы студентов. Отдельное внимание 

необходимо уделить студентам с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Выводы и предложения. Наши наблюдения и 

результаты исследований позволили отметить, что 

данный тренер старается форсировать рост спортивных 

результатов у членов своей команды жесткостью 

требований, не имея опыта индивидуального подхода к 

каждому спортсмену, отсутствием гибкости, подавляя 

инициативу. Успех тренера при работе зависит от его 

умения построить правильные, деловые и личностные 

отношения со своими воспитанниками. Результаты 

исследований количественной оценки характера 

отношений спортсменов к своему тренеру показали, что 

они различны и зависят от стиля общения тренера. 

Проведенные нами исследования в командах 

гандболистов показали, что авторитарный стиль 

руководства не самый лучший для спортивного 

коллектива. Исследования показывают, что в спорте 

высших достижений не целесообразно использовать 

либеральный стиль руководства. Полученные данные 

позволяют рекомендовать тренером специально 

наблюдать и изучать особенности поведения 

гандболистов на тренировках и соревнованиях, что 

позволит совершенствовать свои навыки общения со 

спортсменами и подобрать индивидуальный для каждого 

спортсмена стиль общения. 
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методов защиты населения. Также в статье частично рассмотрены причины и основные виды чрезвычайных ситуаций. 

Проанализированы меры, которые следует предпринять в таких ситуациях. 

Ключевые слова: Общая гидрометеорология, гражданская защита, духовные ресурсы, коммунальное хозяйство, 

геологические условия, духовные ценности, стихийные бедствия, прогнозирование. 

 

BASIC PRINCIPLES OF ENSURING SECURITY IN EMERGENCY SITUATIONS AND METHODS OF 

PROTECTING THE POPULATION 

Annotation 

This article is devoted to the coverage of the main principles of security in emergency situations and methods of protecting the 

population. Also, the article partially discusses the causes and main types of emergency situations. Measures to be taken in such 

situations have been analyzed. 

Key words: General hydrometeorology, civil protection, spiritual resources, Communal service, geological conditions, spiritual 

values, natural disaster, forecasting. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida inson 

hayotiga xavf soluvchi omillar ham ko’payib bormoqda. 

Bunday xavflardan himoyalanish va oldini olish uchun 

fuqarolar yetarli bilim va ko’nikmaga ega bo’lishlari zarur. 

Respublikamiz hukumati bunga alohida e’tibor bermoqta, 

xususan o’rta – maxsus ta’lim tizimida Hayot faoliyati 

xavfsizligi fani o’qitilmoqda.  

Ta’lim jarayonining barcha sohalarida ham keng 

qamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda. Mamlakatda qabul 

qilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to’g’risidagi 

qonunlar asosida ta’lim sohasida katta yutuqlarga 

erishilmoqda. Ta’lim mazmuni tubdan ijobiy o’zgarishga yuz 

tutmoqda. Barcha ta’lim tizimida eng zamonaviy o’qitish 

vositalaridan foydalanilmoqda. Ishlab chiqarish eng qudratli, 

zamonaviy ishlab chiqarish vositalari bilan qurollantirilmoqda. 

Ijtimoiy hayot tarzi faollashmoqda. Mamlakatda qabul 

qilingan «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi», «Ta’lim 

to’g’risida»gi qonun ta’lim tizimi mazmunini tubdan 

o’zgartirib yubordi. Jumladan o’rta maxsus ta’lim o’quv 

rejalariga zamon va hayot talablaridan kelib chiqib katta 

o’zgartirishlar kiritildi.  

Endilikda tayyorlanayotgan yosh mutaxassislarga har 

bir sohada chuqur va keng qamrovli ma’lumot berish, ularga 

berilgan bilim ishlab chiqarishda va jamiyatda o’z aksini va 

dolzarbligini yo’qotmaydigan bo’lishiga va ularning bilim 

darajalari dunyo ta’lim standartlari qo’ygan talabga javob 

berishiga asosiy ahamiyat qaratilmoqda.  

Zamonaviy hayotdagi ishlab chiqarish samaradorligini 

yetuk kadrlarsiz tasavvur etish mumkin emas. Har sohada 

inson omili, uning qadr-qimmati birinchi o’ringa qo’yilib ish 

tashkil etilgan joyda yutuqlar barqaror bo’lishi shubhasiz. 

Inson tug’ilishi bilan yashash, erkinlik va baxtga intilish 

huquqiga ega bo’ladi. Inson o’zining yashash, dam olish, 

sog’ligi haqida qayg’urish, qulay atrofmuhit, xavfsizlik va 

gigiyena talablariga javob beradigan mehnat sharoitida 

ishlashga bo’lgan huquqlarini hayot faoliyati jarayonida 

amalga oshiradi. Uning bu huquqlari O’zbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasida kafolatlangan. 

Asosiy qism. Bilamizki, favqulodda vaziyatlar 

ularning vujudga kelish sabablariga (manbalariga) ko‘ra tasnif 

qilinadi va ular ushbu vaziyatlarda zarar ko‘rgan odamlar 

soniga, moddiy zararlar miqdoriga va ko‘lamlariga (hududlar 

chegaralariga) qarab lokal, mahalliy, respublika va 

transchegara turlariga bo‘linadi. Favqulodda vaziyatlar davlat 

tizimiga kiruvchi Boshgidrometereologiya, Sanitariya- 

epidemiologiya markazi, Seysmologiya instituti, Davlat 

geologik xavfli hodisalarni kuzatish markazi va boshqa idora 

va tashkilotlar kundalik faoliyati, favqulodda vaziyatlarni 

tadqiq qilish, bashoratlash ishlariga yo‘naltirilganligi alohida 

ahamiyatga ega. Respublikamiz hududida sodir bo‘lishi 

mumkin boMgan turli xususiyatli favqulodda vaziyatlarni 

oldini olish va zarar keltiruvchi omillarini imkon darajasida 

kamaytirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish va amaliyotga 

qo‘llash nihoyatda muhimdir. Bunday chora-tadbirlarni 

amalga oshirish esa asosan barcha hududiy va funksional quyi 
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tizimi ami tayyorgarlik darajasi, kuch va vositalar bilan to‘liq 

ta’minlashiga va o'zaro yakdillik bilan hamkorlik qilishiga 

bogiiq. Bular esa O’zbekiston Respublikasini favqulodda 

vaziyatlarda, ularning oldini olish davlat tizimi va shu tizim 

tarkibidagi barcha muassasa va tashkilotlarning faoliyat 

ko‘rsatish darajasi bilan belgilanadi.  

Davlat tizimi tuzilishi, undagi jalb etilishi 

rejalashtinlgan kuch va vositalar bo'yicha boshqa davlatlarda 

tuzilgan fuqaro muhofazasi sohasidagi xizmat tizimlaridan 

ajralib tursa ham, lekin har bir fuqaro hayoti xavfsizligini 

ta’minlash, moddiy va ma’naviy boyliklarni saqlab qolishda 

muhim vazifalarni bajarishda alohida o'ringa ega. 

Respublikada favqulodda vaziyatlarda aholini muhofaza qilish 

O’zbekiston Respublikasi «Aholini va hududlarni tabiiy 

hamda texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan 

muhofaza qilish to‘g ‘risida»gi qonunda quyidagicha o'z 

aksini topgan: 4-modda. Favqulodda vaziyatlardan muhofaza 

qilishining asosiy prinsiplari Aholini va hududlarni 

favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning asosiy 

printsiplari quyidagilardan iborat: insonparvarlik, inson hayoti 

va sog‘lig'ining ustuvorligi; oshkoralik; axborotning о'z 

vaqtida berilishi va ishonchli bo'lishi; favqulodda 

vaziyatlardan muhofaza qilish choralarining oldindan 

kо‘rilishi.  

Turli holatlardagi favqulodda vaziyatlarda xavfsizlikni 

qonun asosida ta’minlash va oldini olish tadbirlari 

quyidagilardan iborat: 

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

qaroriga muvofiq: "O’zbekiston Havo Yo‘llari" milliy 

aviakompaniyasiga va unga qarashli, "Halokat - qutqaruv va 

qidiruv xizmati", "Aviatsiya texnikasidan halokatsiz 

foydalanish va parvozlar xavfsizligi bo‘yicha tadbirlarni 

tashkil etish va amalga oshirish" vazifalari;  

" O’zbekiston temir yo’llari" davlat aksiyadorlik 

kompaniyasiga "Temir yo‘l transporti vositalaridan halokatsiz 

foydalanish, tashish chog‘ida portlovchi, yong‘in xavfi 

bo‘lgan yuklar va KTZM xavfsizligini ta’minlash tadbirlarini 

tashkil etish va amalga oshirish" vazifalari;  

Davlat avtomobil nazorati organiga "Yo’l transport 

xavfsizligini ta’minlash xizmatiga rahbarlik qilish" vazifasi;  

" O’zbekiston Respublikasi Sanoatda va konchilikda 

ishlarning bexatar olib borilishini nazorat qilish davlat 

qo‘mitasi"ga, "kon, ruda, kimyoviy, neft va gaz qazish hamda 

qayta ishlash sanoati va "Toshmetroqurilish" obyektlarida 

ishlarni olib borishning ahvoli va xavfsizligi ustidan davlat 

nazoratiga rahbarlik qilish" ishlari;  

«Neft va Gaz» milliy korporatsiyasiga "ishlab 

chiqarish va texnologik jarayonning yuqori xavfliligini o‘ziga 

xosliklari bilan bog‘liq bo‘lgan halokatlar va halokatlarning 

oldini olish va ularni bartaraf etish bo‘yicha tadbirlarni tashkil 

etish va amalga oshirish" hamda "idoraga qarashli obyektlarda 

halokatlarning kelib chiqishi ehtimollarini va oqibatlarini 

bashoratlash, tarmoqlarning birlashmalari va obyektlarida 

favqulodda vaziyatlar chog‘ida ishlarning barqarorligini 

oshirish" vazifalari; 

Energetika va elektrlashtirish vazirligiga "energetika 

tizimiga kiruvchi barcha obyektlardan halokatsiz 

foydalanishga oid tadbirlar majmuini tashkil etish va amalga 

oshirish hamda kommunal xizmat ko‘rsatish vazirligi va 

mahalliy hokimiyat organlari bilan birgalikda iste’molchilarni 

hamda birinchi navbatda, favqulodda vaziyatlar hududlaridagi 

hayotiy ta’minot obyektlarmi elektr quw ati bilan uzluksiz 

ta’minlash tadbirlarini ishlab chiqish va amalga oshirish" 

vazifalari;  

Kommunal xizmat ko'rsatish vazirligi, mahalliy 

hokimiyat organlari bilan birgalikda iste’molchilarni hamda, 

birinchi navbatda, favqulodda vaziyat hududlaridagi hayotiy 

ta’minot obyektlariga xizmat qiluvchi muhandislik himoya 

qilish xizmatini uzluksiz ish faoliyatini ta’minlash tadbirlarini 

ishlab chiqish va amalga oshirish vazifalari yuklatiladi.  

Atrof - muhitni, jarayonlarni bir va undan ortiq 

qismlarini avvaldan tayyorlangan dastur asosida biror 

maqsadda vaqt bo‘yicha uzluksiz kuzatib borishni monitoring 

deb nornlanadi. Monitoring bu biosferaga inson faoliyati 

ta’siri natijasida bo’ladigan o‘zgarishlarni ajratib olish 

lmkonini beruvchi kuzatuv tizimidir. Bunday tizimni atrof - 

muhitda bo’ladigan antropogen o'zgarishlar monitoringi deb 

atalib, tabiatda inson faoliyati bilan bogiiq tabiiy 

o‘zgarishlarni kuzatuv tizimi esa tabiiy o‘zgarishlar 

monitoringi deb ataladi. Ya’ni monitoring mavjud 

axborotlardan foydalanib atrof-muhitda bo’ladigan antropogen 

effektlarni ajratib olish imkoniyatini beruvchi tizimlar 

guruhiga kiradi. Favqulodda vaziyatlar monitoringi, atrof - 

muhitni, obyektlarini kuzatuvchi va nazorat qiluvchi mavjud 

tizimlarning bir qismi bo’lib ularning tajribalaridan axborot 

uzatish tizimlandan va axborotlarni qayta ishlash 

markazlaridan foydalanilgan holda olib boriladi. Ya’ni 

favqulodda vaziyatlar monitoringi, atrof-muhit monitoringi 

(havo ifloslanishi monitoringi, biologik monitoring, kompleks 

monitoring), yer usti va yer osti suvlari monitoringi (yer osti 

suvlarini ifloslanishi monitonngi, suvlarni miqdori va sifati 

monitoringi), litomonitoring (tuproq qatlarni va uning sifatim 

o‘zgarishi monitoringi, sug‘onsh ishlari natijasida ekologik 

muhitni o‘zgarishi monitoringi, shahar hududlarida yer osti 

suvlarini ko’arilishi monitoringi, tog‘ surilmalari monitoringi), 

seysomonitoring, qor ko‘chkilari monitoringlari asosida olib 

boriladi. Favqulodda vaziyatlar tasnifiga asosan favqulodda 

vaziyatlar monitoringi tabiiy va texnogen tusdagi favqulodda 

vaziyatlar monitoringlardan tashkil topadi. 

Aholini favqulodda tabiiy va texnogen halokatlar va 

vaziyatlarda himoya qilish - Fuqaro Muhofazasining asosiy 

vazifasi hisoblanadi. Himoyalanish chora-tadbirlari oldindan 

tuzilgan reja asosida tinchlik vaqtda o‘tkazilishi shart va zarur. 

Himoya vositalarirung hajmi va xarakteri alohida rayonlarning 

va xalq xo‘jaligi obyektlarining konkret xususiyati e’tiborga 

olingan taqdirda belgilanadi. Bunda radioaktiv, kimyoviy, 

bakteriologik (biologik) va boshqa texnogen va ekologik 

holatlar hamda zararlovchi zamonaviy vositalar natijasida 

vujudga keladigan sharoitlarni ham e’tiborga olish lozim.  

Yong’inga, epidemiyaga va sanitariya gigiyenaga 

qarshi chora-tadbirlarni o‘tkazish, qishloq xo‘jalik 

obyektlarida ishlash rejimi (tartib-qoidalari)ga rioya qilish, 

aholini, radioaktiv, kimyoviy, bakteriologik moddalar bilan 

zaharlangan hududlar haqida ogohlantirish, zararlanish 

o‘chog‘ida qutqaruv hamda shoshilinch halokat-tiklash 

ishlarini amalga oshirish, odamlarni sanitariya qarovidan 

o'tkazish; hududlar, inshootlar, texnikalar, kiyim-kechaklar, 

poyafzal va oziq-ovqatlar radioaktiv moddalar, zaharli 

moddalar va biologik vositalar bilan zaharlangan hollarda 

ularga tegishli ishlov berib zararsizlantirish kerak[4]. 

Xulosa. Xulosa qilib shuni ta’kidlash joizki, vatanimiz 

hududlarida tabiiy ofatlarning ko‘proq uchrab turishi uning 

tabiiy tuzilishi bilan bogiiqdir. Har bir tabiiy ofat sodir bo’lish 

joyi, sababi, ko’lami, u bilan bog'liq bo'lgan moddiy zarar va 

boshqa xususiyatlari bilan ajralib turadi. Hozirgi vaqtning eng 

muhim vazifalaridan biri tabiiy ofatlarni hosil bo’lishi va 

rivojlanishim prognoz qilish, oldindan davlat organlari va 

aholini yaqinlashib kelayotgan ofatdan ogoh etishdan 

iboratdir. O‘zbekistonning iqlimi, tabiiy tuzilishi, tabiiy - 

geologik sharoiti, ishlab chiqarish tarmoqlarining joylashuvi 

o‘ziga xos turli favqulodda vaziyatlar yuzaga kelishi va 

tarqalishiga sabab bo’ladi. Buni inobatga olgan Vazirlar 

Mahkamasi mazkur masala bilan maxsus shug‘ullanuvchi 

organ, Respublika Favqulodda vaziyatlar vazirligini tashkil 

etdi (1996-yil). Uning asosiy vazifasi: favqulodda vaziyatlarni 

oldini olish, ro‘y bergan taqdirda bartaraf etish, inson hayoti 

va salomatligini, moddiy va ma’naviy qadriyatlarni muhofaza 
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qilish, favqulodda vaziyatlar oqibatlarini tugatish hamda 

zararlarini kamaytirish sohasida davlat siyosatini ishlab 

chiqish va amalga oshirishdan iboratdir. 

Inson hayot faoliyati jarayonida nafaqat tabiiy muhit 

bilan balki, ijtimoiy muhit deb ataluvchi odamlar ommasi 

bilan ham uzluksiz aloqada bo’ladi. Insonni ijtimoiy muhit 

bilan aloqasi tug’ilishni davom ettirishda, bilim va tajribalar 

almashishda, ma’naviy ehtiyojlarini qondirishda, intellektual 

qobiliyatlarni oshirishda foydalaniladi va shakllanadi. 
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MIGRANT ACCULTURATION AND ADAPTATION 

Annotation 

This article discusses the main approaches to studying the acculturation process. The purpose of the study is to develop a 

typological structure of acculturation models based on an analysis of existing methods for scientific understanding of 

intercultural interaction. In cross-border migration movements, people do not lose the roots of their historical traditions, the 

ethnic characteristics of their national culture, or their ties with their homeland. That is, ethnocultural similarity within the 

boundaries and intersections of different cultures takes into account the basic conditions and results of interaction between 

cultures and individuals belonging to different groups. Within the framework of methods and improvement of tools for the 

integration of cultures and national-cultural values and the formation of the potential for “adaptation”, the migrant module of the 

acculturation model, aimed at the formation of universal etiological-humanistic, democratic principles, was analyzed. 

Keywords: Acculturation model, ethno-cultural transformation, disintegrating factor, multiculturalism, adaptive potential, 

migrant module, ethno-Madan tolerance. 

 

АККУЛЬТУРАЦИЯ И АДАПТАЦИЯ МИГРАНТОВ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные подходы к изучению процесса аккультурации. Целью исследования 

является разработка типологической структуры моделей аккультурации на основе анализа существующих методов 

научного понимания межкультурного взаимодействия. В трансграничном миграционном движении люди не теряют 

корней своих исторических традиций, этнических особенностей своей национальной культуры, своих связей со своей 

родиной. То есть этнокультурное сходство в границах и пересечениях различных культур учитывает основные условия 

и результаты взаимодействия между культурами и индивидами, принадлежащими к разным группам. В рамках методов 

и совершенствования инструментов интеграции культур и национально-культурных ценностей и формирования 

потенциала "адаптации" проанализирован мигрантский модуль модели аккультурации, направленный на формирование 

универсальных этиологическо-гуманистических, демократических принципов. 

Ключевые слова: Модель аккультурации, этнокультурный трансформация, дезинтегрирующий фактор, 

мультикультурализм, адаптационный потенциал, мигрантский модуль, этнокультурная толерантность. 

 

MIGRANTLAR AKKULTURATSIYASI VA MOSLASHUVI 

Annоtatsiya 

Ushbu maqolada akkulturatsiya jarayonini o‘rganishning asosiy yondashuvlari ko‘rib chiqilgan. Tadqiqotning maqsadi 

madaniyatlararo o‘zaro ta’sirni ilmiy tushunishning mavjud usullarini tahlil qilish asosida akkulturatsiya modellarining tipologik 

tuzilishini ishlab chiqishdir. Transchegaraviy migrasion harakatda odamlar, tarixiy an’analari ildizlarini, milliy madaniyatining 

etnik xususiyatlarini, o‘z vatanlari bilan aloqalarini yo‘qotmaydilar. Ya’ni, turli madaniyat chegaralari va chorrahalarida 

etnomadaniy o‘xshashliklar turli xil guruhlarga mansub madaniyat va shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning asosiy 

shartlari va natijalarini hisobga oladi. Madaniyatlar hamda milliy-madaniy qadriyatlar integratsiyalashuvi va “adaptatsiya” 

potensialini shakllantirish usullari hamda vositalarini takomillashtirishda akkulturatsiya modelining umuminsoniy etikologik-

gumanistik, demokratik tamoyillarni shakllantirishga qaratilgan migrant modulini tahlil qilingan.  

Kalit so‘zlar: Akkulьturatsiya modeli, etnomadaniy transformatsiya, dezintegrativ omil, multikulturalimz, adaptatsiya potensiali, 

migrant moduli, etnomadaniy tolerantlik. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida jamiyat va 

davlat hayotining barcha sohalari shiddat bilan rivojlanib 

kelmoqda. Hozirgi vaqtda bilim almashish, tadqiqot loyihalari 

va xalqaro hamkorlikni kuchaytirish imkoniyatlari 

kengaymoqda, bu esa, o‘z navbatida ijtimoiy-lingvistik 

kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishni taqozo 

etmoqda. 

Madaniyatlararo va xalqaro aloqalar salohiyati ortib 

bormoqda. Ushbu jarayonlar usha jamiyat to‘g‘risida ko‘proq 

ma’lumotga ega bo‘lishni taqazo etadi. Har bir 

madaniyatlararo o‘zaro ta’sir doirasida, turli hildagi ijtimoiy-

psixologik, ijtimoiy-madaniy jarayonlar vujudga keladi, bu esa 

nafaqat xalqlaning tilini bilish muhimligi, balki, shu bilan bir 

qatorda usha xalqning “Madaniy ildizlari”ni ham bilish 

zarurligini taqozo qiladi.  

Jahonda globallashuv sharoitida migratsiya 

jarayonlarining ta’siri ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va madaniy 

munosabatlarni keskinlashuviga olib kelmoqda. 

Migrantlarning o‘zaro boshqa davlatlar madaniyati bilan 

intgratsiyalashuvi uzoq vaqtlardan beri jamoatchilik 

markazida bo‘lib kelmoqda. Bundan tashqari, migrantlarning 

etno-madaniy intgratsiyasi tobora ortib bormoqda. Migratsiya 

jarayonlarida vujudga kelayotgan etno-madaniy intgratsiya va 

madaniy moslashuv masalasini tadqiq etish nafaqat 

madaniyatshunoslik balqi psixologiya, falsafa, sosiologiya, 

iqtisodiyot va tibbiyot jixatdan ham ko‘rib chiqilmoqda. 

Guruhlarning etno-madaniy hususiyatlari akkultratsiya 

jarayoni sifatida insonning psixologik darajasida sodir bo‘lib, 

u doimo boshqa madaniyat bilan yaqin aloqada yashaydigan 

shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar natijasida sodir bo‘ladi. 
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- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ko‘pincha 

migrantlar psixologik va ijtimoiy-madaniy muammolarga 

duch keladi. Migratsiya jarayonlarining madaniy 

intgratsiyalashuv jarayonini tadqiq etish, o‘tgan asirning 

boshlaridan boshlangan. 1936 yilda “Akkulturatsiya jarayonini 

o‘rganish bo‘yicha memorandum” nashr etildi, uning 

mualliflari Amerikalik antropoliklar R.Linton, M.Xerskovis, 

R.Redfiltlar tomonidan akkulturatsiya tarifini ishlab chiqdilan. 

Dastlab akkulturatsiya jarayonini turli madaniyat vakillarining 

uzoq vaqt aloqalari natijasida yuzaga keladigan madaniyat 

modelining o‘zgarishi sifatida qaraldi (Tishkov. 2002).  

Garchi akulturatsiya jarayonini tadqiq etish o‘tgan 

asrning 70 yillarida bir muncha turg‘un (stabil) holatda amalga 

oshirilgan bo‘lsa ham, bugungi kunga kelib, migratsiya 

jarayonlarining keskin oshishi, bu mavzuni tadqiq etishning 

yangi to‘lqinini vujudga keltirdi. 

Akkulturatsiya tushunchasini ilmiy-nazariy jihatdan 

amerikalik etnograflar (Fr.Boas  va  boshqalar)  tomonidan  

amalga  oshirilgan. 

Akkulturatsiya  haqidagi  dastlabki nazariy  qoidalar  

avstriyalik  sosiolog  va  etnolog  R.Turnvald  (1932) 

tomonidan  ishlab chiqilgan. Uning ta’kidlashicha, “jamiyat 

qiyofasi odamlarning irqiy, nasliy xususiyatlarining tarkibiy 

qismlari, atrof-muhitga ta’siri bilan emas, balki, odamlarning 

bir-birlariga o‘zaro ta’siri natijasi bilan belgilanadi” [1]. 

XX asrning 60-yillarida Meksikalik etnolog G.Agirre-

Beltran “Madaniy aloqalar turlarini: o‘tmish va hozirgi, guruh 

va individual, doimiy va epizodik, induksiya qilingan va 

stixiyali” kabi guruhlarga ajratgan [2]. 

- Tadqiqot metadologiyasi. Ko‘p millatli 

O‘zbekistonda millatlararo munosabatlarning shakllanishida 

migratsiya jarayonlari muhim o‘ringa ega. Yirik shaharlar 

o‘ziga xos madaniy xususiyatlar va an’analarga ega bo‘lgan 

turli millat vakillari istiqomat qilayotgan bir paytda, faoliyat 

turlarida amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan madaniyatlararo 

muloqot mavjud. Chunki bu odamlar turli ijtimoiy 

guruhlarning vakillari bo‘lishi mumkin:  

- ichki va tashqi migrantlar;  

- talabalar;  

- qo‘shma korxonalar xodimlari; 

- ta’lim almashinuvi ishtirokchilari;  

- sayyohlar;  

- qochqinlar va boshqalar.  

Ularning umumiy tomoni shundaki, gurhlarning 

barchasi har doim yangi madaniyat xususiyatlariga moslashish 

muammosiga duch keladi. 

Bizning tadqiqotimiz migrantlarning etnomadaniy 

strategiyalari va ularning itimoiy farovonligi o‘rtasidagi 

koorelyasiyani o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda 

madaniyatlararo o‘zaro ta’sir strategiyalari ijtimoiy 

farovonlikning o‘z-o‘zidan hamda hayotdan qoniqish, ruhiy 

salomatlik ko‘rsatkichlari va ijtimoiy-madaniy moslashuv kabi 

ko‘rsatkichlar bilan qanday bog‘liqligini ko‘rib chiqilgan.  

Tadqiqotchi J.Berri tomonidan o‘rganilgan va yangi 

madaniy o‘ziga xosliklarni mustaqil, ortogonal o‘lchovlar 

sifatida ko‘rib chiqishdan iborat “akkulturatsiya strategiyalari” 

modeliga asoslangan [3]. 

Berrining ta’kidlashicha, millatlararo aloqaning o‘zi 

birinchi navbatda muhojir qanday madaniyat strategiyasiga 

amal qilishiga bog‘liq bo‘ladi. Boshqa madaniyatlardan kelgan 

muhojirlar meros va yangi madaniyatlar bilan o‘ziga xoslik 

bilan bog‘liq ikkita asosiy savolga duch kelishadi. Birinchisi, 

o‘z madaniyatiga bo‘lgan munosabat, uning shaxs uchun 

qiymati va etnik madaniy o‘ziga xoslikni saqlash zarurati bilan 

bog‘liq. Ikkinchisi, shaxsning mezbon guruhga bo‘lgan 

munosabatiga qaratilgan - bu guruh a’zolari bilan qanchalik 

o‘zaro munosabat shaxs uchun maqbul, ya’ni u 

madaniyatlararo munosabatlarni saqlab qolishga qanchalik 

tayyor. Bu savollarga javoblar kombinasiyasi J.Berri 

tomonidan taklif qilingan akkulturatsiya modelini tashkil 

etadi. 

Migrantlar guruhi faqat o‘z madaniyatini saqlab 

qolishga intilsa va dominant guruh vakillari bilan aloqa 

qilishdan qochishga harakat qilsa, bu turdagi o‘zaro ta’sir 

ajratish strategiyasiga mos keladi. Agar ikkala guruh ham o‘z 

madaniyatlari doirasida ijobiy va konstruktiv munosabatlarni 

saqlab qolishdan manfaatdor bo‘lsa, bu integratsiya 

strategiyasini tanlashdan dalolat beradi. Ushbu strategiya o‘z 

madaniyatini saqlash va yanada rivojlantirish hamda boshqa 

madaniyatlar bilan integratsiyalashuv jarayonini o‘z ichiga 

oladi [4].  

- Tahlil va natijalar. Akkulturatsiya ijtimoiy va 

sotsiologik fanlarda madaniyatlarning o‘zaro bir-biriga ta’siri 

jarayoni bo‘lib, bu jarayonda madaniyatlar o‘rtasidagi 

madaniy xususiyatlar almashuvi mavjuddir. Ushbu ta’sir 

jarayoni madaniyatlarning asta-sekin o‘zgarishiga olib keladi, 

lekin madaniyatlar o‘z individualligini yo‘qatmaydi. Rudolf 

qarashlariga ko‘ra, madaniyatlar o‘zaro ta’sirlashganda, bir 

madaniyat boshqasiga nafaqat bevosita, balki bilvosita yozish 

yoki ma’lumot uzatishning boshqa shakli orqali ham ta’sir 

qiladi. Shu bilan birga, u akkulturatsiyaning quyidagi jihatlari 

va shartlarini ajratib ko‘rsatdi: 

1. Innovatsiyalarning paydo bo‘lishi va buning 

natijasida madaniy hodisalarning tanlanishi (seleksiya). 

2. Chet el madaniyati elementlarini o‘zlashtirgan 

shaxslarning shaxsiy tasavvurlari va ijtimoiy holati. 

3. Madaniyatlararo ta’sir natijasida g‘oyalar va 

institutlarning ma’no va o‘rnini o‘zgartirishi” [5]. 

J. Berri esa, akkulturatsiyaning ijtimoiy-madaniy va 

psixologik jihatlari va akkulturatsiya modeli ishlab chiqdi. 

Akkulturatsiya modelini assimilyasiya, separatsiya, 

integratsiya va marginalizatsiya guruhlariga bo‘lib chiqdi.  

 “Immigrant yoshlarning akkulturatsiyasi va 

moslashuvi” mavzusida o‘tkazilgan seminarda J.Berri so‘zga 

chiqdi hamda akkulturatsiya nazariyasiga muvofiq ishlaydigan 

tadqiqotchilarning to‘qqizta asosiy xulosalarini sanab o‘tdi:  

1) Ozchiliklarning akkulturatsiya strategiyalari, qoida 

tariqasida, ikkita parametrga ega: an’anaviy madaniyatga 

munosabat va mezbon jamiyat madaniyatiga munosabat, 

mezbon jamoa uchun esa, faqat bitta madaniyatli mafkura 

parametri muhimligi; 

2) Yangi madaniyatni qabul qilish, yangi madaniyatga 

moslashish, yangi madaniyat bilan muloqot qilish, har hil 

narsalar va formulalar, anketalardagi savollar ularning 

moslashuv jarayonlariga ta’sir qiladi;  

3) Zamonaviy ko‘p madaniyatli jamoalarda 

akkulturatsiya jarayoni ko‘pincha ikkitadan ortiq madaniy 

guruhlarni o‘z ichiga oladi;  

4) Akkulturatsiya strategiyasini o‘lchashning uchta 

usuli mavjud, ularning har biri o‘zining afzalliklari va 

kamchiliklariga yega: to‘rt o‘lchovli, ikki o‘lchovli va qisqa 

ma’lumotlar yordamida;  

5) akkulturatsiya jarayoni hayotning turli sohalarida 

turlicha sodir bo‘ladi (shaxsiy aloqa, oziq-ovqat, til, ish va 

boshqalar);  

6) Globallashuv madaniyatlarning yo‘qolishiga olib 

kelmaydi –globallashuv jarayonida madaniy xilma-xillikni 

vujudga keltiruvchi olimllar mavjud;  

7) Integratsiyaning akkulturatsiya strategiyasini 

yanada muvaffaqiyatli moslashishga yordam beradi - ehtimol 

katta ijtimoiy kapital tufayli;  

8) Sohada bir guruh turli xil akkulturatsiya sharoitida 

o‘rganiladigan yoki turli guruhlar umumiy akkulturatsiya 

sharoitida o‘rganiladigan qiyosiy tadqiqotlarga ehtiyoj bor;  

9) Vaqt o‘tishi bilan akkulturatsiya jarayoni 

o‘rganadigan tadqiqotdir. 

Etnik guruh vakillari hatto eng qulay aloqa sharoitida 

ham, masalan, doimiy o‘zaro ta’sir, birgalikdagi faoliyat, 
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shaxsiy va chuqur aloqalar, nisbatan teng maqom va aniq 

farqlovchi xususiyatlarning yo‘qligi bilan ham, boshqa millat 

vakillari bilan muloqot qilishda qiyinchilik va keskinlikni 

boshdan kechirishi mumkin. Shuning uchun madaniyatlararo 

moslashuvni o‘rganish bugungi kunda katta ahamiyatga ega.  

Tadqtqotchilarning fikricha, migrantlarning samarali 

madaniy integratsiyasi nafaqat ijtimoiy-madaniy 

munosabatlarni rivojlantirishga, balki, davlatlarining iqtisodiy 

ahvolini yaxshilashga ham katta hissa qo‘shishi mumkin [6]. 

Shuningdek, J. Berri dominant madaniyatning o‘zaro 

akkulturatsiya jarayoniga ta’sirini o‘lchashni taqdim etdi. 

Dominant guruh tomonidan assimilyasiya qilish erituvchi 

qozon strategiyasidir. Dominant guruh nuqtai nazaridan 

ajratish segregatsiyaga aylanadi va marginalizatsiya istisno 

bo‘ladi. Va nihoyat, integratsiya holatida, madaniy xilma-

xillik butun jamiyatning maqsadiga aylanganda, ular o‘zaro 

moslashish yoki multikulturalizm strategiyasi haqida 

gapirishadi. Ko‘pgina tadqiqotlarga ko‘ra, faqat integratsiya 

etnik ozchilik guruhlari uchun ixtiyoriy ravishda tanlangan va 

muvaffaqiyatli akkulturatsiya strategiyasi bo‘lishi mumkin, 

bunda dominant guruhning madaniy farqlarga bo‘lgan asosiy 

munosabati ochiqlik va qabul qilishdir. 

Hozirgi paytda migrantlarni qabul qilgan jamiyatlarda, 

ularning migrasion muhitga moslashuv jarayonini tashkil 

qilish va boshqarishga oid muqobil integratsiyaviy va 

multikulturalistik modellar ishlab chiqilgan. 

Birinchisida – migrantlarning qabul qiluvchi 

mamlakatlar an’anaviy turmush tarzini, amaliy xatti-harakat 

norma va qoidalari, ma’naviy-madaniy qadriyatlarini qabul 

qilishi orqali “singib ketishi”ni bildiradi. 

Ikkinchisida – turli etnomadaniy guruhlarning yagona 

ma’muriy-siyosiy hudud doirasida birgalikdagi faoliyatini 

ko‘zda tutadi. Ammo Gʻarb davlatlarining migrantlar 

moslashuvini tashkil qilish strategiyasiga oid amaliy tajribasi 

o‘zining noqobilligini ko‘rsatdi. Ya’ni migrantlarni qabul 

qiluvchi davlatlarni avtonomlashuv va anklavlashuvga olib 

keldi. Umuman, migrantlarning qabul qiluvchi davlatlar xatti-

harakat axloqiy normalariga, stereotiplariga moslashmasligi, 

aksincha begonalashuvi, nizoli vaziyatlarni vujudga keltiradi. 

Akkulturatsiya jarayonida turli etnik guruh 

migrantlarini qabul qilayotgan: fan, texnika, texnologiya, 

intellektual salohiyat sohalarida ustuvor mavqega ega 

axborotlashgan jamiyatlar pozisiyasidan nazar tashlanganda, 

uning boshqacha mazmun va shaklga eganligini ko‘ramiz. 

Ya’ni, bunda: assimilyasiya – “erituvchi qozon”; separatsiya – 

segregatsiya; marginalizatsiya – shaxs yoki guruhning 

umumiy jarayondan ajralib qolishi, chiqarilishi 

,“anklavlashishi” sifatida namoyon bo‘ladi. Integratsiyaga esa, 

multikulturalizm strategiyasi mos keladi.  

Psixologik moslashuv akkulturatsiyaning ichki 

mexanizmini, shu jumladan qoniqish va farovonlik kabi 

natijalarni o‘z ichiga oladi [7]. 

Tadqiqotchilar akkulturatsiya jarayonini psixologik va 

ijtimoiy-madaniy moslashuv natijalarini o‘z ichiga oladi degan 

xulosaga kelishdi.  

“Akkulturatsiya-bu boshqa madaniyat bilan aloqa 

qilish hamda o‘z madaniyatida olib borilayotgan umumiy 

akkulturativ o‘zgarishlarning ishtirokchisi bo‘lish orqali, 

shaxslarning o‘zgarish jarayoni”dir [8]. 

M. Bennett fikriga ko‘ra: kishilar “Madaniyatning 

tarixiy shakli haqida ko‘p narsalarni bilish mumkin, lekin, bo‘ 

yetarli emas, bilish uchun ushbu madaniyat vakili bilan o‘zoq 

muloqotga qilish kerak [9] deb takidlagan. 

Guruhlarning o‘zaro ta’siri jarayonida nafaqat dominat 

xalqlar madaniyatining migrantlar madaniyatiga ta’sirini 

o‘chratamiz. Balki, migrantlarning dominant xalqlarga 

ta’sirini ko‘rishimiz mumkin. Masalan, tahminan 100 000 

Xitoy muxojirlari 19 asrda Peru oshxonasida ishladi va ushbu 

xalqga sezilarli ta’sirini o‘tkazdi [10]. Buni chifa oshpazlik 

an’anasi ta’sirida ko‘rish mumkin.  

Migrantlar akkulturatsiya jarayoni ishtirokchilari 

nuqtai nazaridan (asosan, ularning manfaatlari kontekstida) 

qaralganda: ijobiy va salbiy, qarama qarshi qutbli hodisalarda 

namoyon bo‘ladi. Ya’ni ijobiy akkulturatsiya migrantlarni 

qabul qiluvchi jamiyatlarning qabul qilinuvchilar an’anaviy 

ma’naviy-axloqiy normalarini, xatti-harakat namunalarini va 

boshqa madaniy xususiyatlarini o‘zlashtirish bo‘lib, ularni har 

ikki tomon ijobiy baholaydi. Aksincha, migrantlarni qabul 

qiluvchilar va qabul qilinuvchilar tomonidan negativ 

baholanuvchi xatti-harakat namunalari va boshqa madaniy 

xususiyatlar salbiy akkulturatsiyani ifodalaydi [11]. O‘z xatti-

harakatlarida ijobiy akkulturatsiya belgilarini namoyon 

etuvchi migrantlar, qabul qiluvchi jamiyat vakillari nuqtai 

nazarida: “begona”larga nisbatan “o‘zimizniki”larga yaqin 

hisoblanadi. Bunda dominant (titul) millat tilida erkin gapirish 

ijobiy akkulturatsiyaning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi. Bu 

baho, aslida, sub’yektiv bo‘lib, uning migrantlar: sosial 

mavqei, migratsiya tipi va xarakteri (mehnat, o‘qish, turistik 

va boshqa yo‘nalishlari) madaniyatlar o‘rtasidagi “identiklik 

distansiyasi”, ular joylashgan manzillarga xos (qishloq, kichik 

yoki katta shahar) individual mezonlari ham mavjud. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda migratsiya 

jarayonida etnomadaniy qadriyatlar integratsiyasi va 

multikulturizm shakllanishiga ta’siriri va migrant 

akkulturatsiyasi haqidagi muqobil qarashlarini umumlashtirib 

aytganda, bu jarayon: birinchidan turli xil ijtimoiy va madaniy 

tizimlarning bevosita aloqasi va o‘zaro ta’siri orqali yuzaga 

keladigan ma’naviy va moddiy madaniyatni o‘zgartirish 

jarayonini, ijtimoiy fanlar tushunchasi, madaniyatlarning 

o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq va aloqalar shakllariga muvofiq — 

bir xil hududda turli madaniyatlarga yega bo‘lgan shaxslarning 

birgalikda yashashi.  

ikkinchidan, migrantlar sosial mobilligini kuchaytirib, 

ularning shaxsini, professional sifat darajasini, etnomadaniy 

munosabatlarida sosial maqomini, mavqeini, milliy idetikligini 

aniqlovchi va baholovchi mezonlarni konkretlashtiradi;  

uchinchidan, migrantlarda akkulturatsiya moslashuv 

“adaptatsiya” jarayoni oson ketishi uchun, etnomadaniy 

ingratsiya modellarini ishlab chiqilish orqali migrantlar 

stresini kamaytirish hamda diosporalar faoliyatini yanada 

oshirish. 

 

ADABIYOTLAR 

1. Kleyn L. S. Personalizm: Kultura i lichnost // Razvitiye lichnosti. -2005. -N° 2. -S. 163-170. http://rl-online.ru. 

2. Abramov A. Ye. Pravovaya akkulturatsiya: Na primere Ispanii v period rimskoy respubliki: Dis.... kand. yurid. nauk: 

12.00.01. M, 2005. S. 15. 

3. John W. Berry. Acculturation Attitudes and Acculturative Stress of Central American Refugees. February 1994/ 

International Journal of Psychology 29(1):57-70 DOI:10.1080/00207599408246532 

4. Z.Mo‘minov. Zamonaviy sotsiologiya: ijtimoiy o‘zgarishlarda mobillik. Ijtimoiy tadqiqotlar jurnali. № 2/2023 26-33 b. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.0000000  

5. Abramov A. Ye. Pravovaya akkulturatsiya: Na primere Ispanii v period rimskoy respubliki: Dis.... kand. yurid. nauk: 

12.00.01. M, 2005. S. 16. 

6. M. Xerskovits, R. Redfild, J. Berri, M. Gordon 

7. Searle va Uord (1990). 

http://rl-online.ru/
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.0000000


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 212 - 

 

  

8. J.Berri, 1990, 235-bet 

9. Bennett M. J. Intercultural communication: a current perspective [Electronic resource] / M. J. Bennett // Basic concepts of 

intercultural communication: selected readings / ed. M. J. Bennett. – Yarmouth : Intercultural Press, 1998. – Mode of 

access: http://www.mairstudents.info/intercultural_communication. pdf. – Date of access: 27.04.2018 

10. Aquino Rodríguez, C. Acerca de los estudios sobre China en el Perú. 

11. Seliverstova, Zubarev, 2014; Zubarev, 2012, 2013 
  

http://www.mairstudents.info/intercultural_communication


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 213 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UDK:537.212 

Baxrom XO’JANIYOZOV, 

Shahrisabz davlat pedagogika instituti assestent-o’qituvchisi    

E-mail: xojaniyozovbahrom@gmail.com 

 

Xalqaro innovatsiyalar universiteti professori, p.f.d. P.M. Jalolova taqrizi asosida 

   

THE ROLE OF MODERN TECHNOLOGIES IN THE CREATIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN IN GENERAL 

EDUCATION SCHOOLS 

Annotation 

The development of the Republic of Uzbekistan is determined by the rich spirituality and universal values of the people, as well 

as the creation of effective education based on the latest achievements of modern culture, education, science, technology and 

production. An important condition for the development of Uzbekistan is the training of personnel faithful to the idea of national 

independence, possessing powerful intellectual strength, capable of thinking and observing on the basis of modern scientific 

achievements, as well as perfect control over humane, highly qualified personnel. . In a society where science is accelerating, 

modern information and communication systems are widely introduced, knowledge in various fields of science is quickly 

updated, students are constantly and independently engaged in the search for knowledge, as well as its rapid acquisition. 

Key words: Creative abilities, creativity, imagination, ability, logical thinking, thinking. 

 

РОЛЬ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ТВОРЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ШКОЛАХ 

Aннотация 

Развитие Республики Узбекистан обусловлено богатой духовностью и общечеловеческими ценностями народа, а также 

созданием эффективного образования на основе новейших достижений современной культуры, просвещения, науки, 

техники и производства. Важным условием развития Узбекистана является подготовка кадров, верных идее 

национальной независимости, обладающих мощной интеллектуальной силой, способных мыслить и наблюдать на 

основе современных достижений науки, а также совершенный контроль за гуманными, высококвалифицированными 

кадрами. . В обществе, где наука ускоряется, широко внедряются современные информационно-коммуникационные 

системы, быстро обновляются знания в различных областях науки, студенты постоянно и самостоятельно занимаются 

поиском знаний, а также быстрым их приобретением.  

Ключевые слова: Творческие способности, творчество, воображение, способности, логическое мышление, мышление. 

 

UMUM TA’LIM MAKTABLARIDA BOLALARNING IJODIY QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHDA 

ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI 
Annotatsiya 

O‘zbekiston Respublikasi taraqqiyoti xalqning boy ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlariga hamda hozirgi davr 

madaniyati, ma’rifati, ilmi, texnikasi va texnologiyasining so‘nggi  yutuqlariga asoslangan mukammal ta’lim tizimini barpo etish 

bugungi kun talabidir. Ilm fan jadal taraqqiy etayotgan, zamonaviy axborot-aloqa tizimlari, vositalari keng joriy etilgan jamiyatda 

turli fan sohalarida bilimlarning tez yangilanib borishi, ta’lim oluvchilar oldiga ularni jadal egallash bilan bir qatorda, muntazam 

va mustaqil ravishda bilim izlash vazifasi qo‘yilmoqda. O‘zbekistonning kelajagi va ravnaqi ko‘p tomonlama undagi kadrlarning 

bilimdonligi, kasb tayorgarligi va ma’naviy yetukligiga bog‘liq. Shu jihatdan qaraganda, O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan 

islohotlar orasida Kadrlar tayyorlash sohasidagi islohotlar muhim o‘rin tutadi. Jumladan, uzluksiz ta’lim borasidagi 

yo‘riqnomalar har tomonlama yetuk va barkamol avlodni tarbiyalashda alohida o‘rin tutadi. 

Kalit so’zlar:  Ijodiy qobiliyatlar, ijodkorlik, tasavvur, qobiliyat, mantiqiy fikrlash, tafakkur. 

  

Kirish. Ta’lim hozirgi zamon jamiyatining bosh 

tayanchi hisoblanadi. Ta’lim tizimi informatsiyaga 

aylanadigan bilimlar bilan bog‘liq, chunki mazkur 

informatsiyalar zamonaviy texnologiyalar va ishlab chiqarish 

uchun resurs sifatida hizmat qiladi. Ta’lim o‘z ichiga bilim va 

ko‘nikmalarni kirituvchi -inson kapitalini shakllantiradi. 

Bu o‘rinda ta’limda innovatsion va yangi pedagogik 

texnologiyalarni qo‘llashning ahamiyati ortib bormoqda. 

O’quvchilarga bilim berishning ahamiyati to‘g‘risida so‘z 

borganda Prezident Sh.Mirziyoevning –“Dunyo shiddat bilan 

o‘zgarib, barqarorlik va xalqlarning mustahkam rivojlanishiga 

rahna soladigan turli yangi tahdid va xavflar paydo 

bo‘layotgan bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy 

tarbiya, yoshlarning bilim olish, kamolga yetishga intilishiga 

e’tibor qaratish har qachongidan ham muhimdir”, -degan 

so‘zlarini ta’kidlash o‘rinlidir. Agar jamiyat ma’rifatli bo‘lsa, 

bu jamiyatning istiqboli, kelajagi yorug‘ligini anglatadi.  

Bugungi kunda o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda 

zamonaviy, ilg‘or pedagogik tеxnologiyalаrning o‘rni va 

ahamiyati bеqiyosdir. Darhaqiqat, ta’limda zamonaviy, ilg‘or 

pеdagogik texnologiyalar ta’lim jarayonining unumdorligini 

oshiradi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash jarayonini 

shаkllantiradi. Bir so‘z bilan aytganda, zamonaviy ilg‘or 

pedаgogik texnologiyаlar, birinchidan, o‘quvchilarni bilim, 

ko‘nikma va malakasini oshirishga imkoniyat yaratsa, 

ikkinchidan, o‘qituvchining ham professional o‘sishiga, 

ma’naviy rivojlanishiga yordam beradi. 

XXI asr аxborot texnologiyalari asri, deb bejiz 

atalmayapti. Bugungi kunda dunyo miqyosida axborot 

kommunikatsiya tizimi yuksak darajada rivoj topib bormoqda 

va bu boshqa sohalar qatori ta’lim sohasiga ham jadal kirib 

borib, uni yanada sifatli tashkil etishga o‘z ta’sirini 

ko‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan bugungi kun o‘qituvchisi 

AKTdan foydalanishni chuqur bilishi, tаhlil qila olishi va 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/5/2]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz 

Social sciences 

 

mailto:xojaniyozovbahrom@gmail.com


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 214 - 

 

  

yangilik yaratish darajasida bilimli bo‘lishi, darsni tashkil 

еtish jarayonida barcha o‘quvchilarga tushunarli, oson, 

qiziqarli usullarni tanlashi va qo‘llay olishi, zamonaviy AKT 

va multimedia vositalari, kompyuterlardan foydalanishi, 

o‘quvchilarni ijodiy, mustaqil ishlashga undashi juda muhim 

omil hisoblаnadi. 

Prezidentimiz aytganidek, -“Bugun yosh avlodning 

har bir vakili haqida qayg‘urishimiz kerak. Yoshlarga oid 

davlat siyosati ham aynan shunga yo‘naltirilgan. Bu siyosatni 

amalga oshirishda hokimiyatning barcha bo‘g‘ini, vazirlik va 

idoralar, ¬fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari, 

jamoat tashkilotlari, ya’ni hamma ishtirok etmoqda”.  

Bugun Yangi O‘zbekiston hayotining barcha sohalari 

chuqur islohotlar maydoniga aylangan. Bu jarayonda ijtimoiy 

sohaning asosi hisoblangan ta'lim tizimidagi o‘zgarishlar 

haqida to'lqinlanib so'zlamaslikning iloji yo'q. 

Mamlakatimizda so'nggi yillarda ta'lim tizimining barcha 

bosqichlarini zamonaviy talablar asosida tashkil etish bo'yicha 

amaliy ishlar hal qiluvchi bosqichga kirdi.  

Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Farzandlarimiz 

maktabdan qanchalik bilimli bo'lib chiqsa, yuqori 

texnologiyalarga asoslangan iqtisodiyot tarmoqlari shuncha 

tez rivojlanadi, ko‘plab ijtimoiy muammolarni yechish imkoni 

tug‘iladi. Shunday ekan, Yangi O‘zbekiston ostonasi 

maktabdan boshlanadi desam, o‘ylaymanki, butun xalqimiz bu 

fikrni qo'llab-quvvatlaydi”. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagog olimlardan 

O.Jamoliddinova, O.Musurmonova, M.Urazova, 

N.Egamberdieva, E.Yuzlikaeva, Sh.Sharipov, 

Sh.Shodmonovalarning ilmiy izlanishlarida ta’lim 

oluvchilarda kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirishning 

bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy-innovatsion tayyorgarligini 

shakllantirishdagi o‘ziga xos jihatlari, kreativlik sifatlarini 

rivojlantirishga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar, shaxsning 

faolligi, shuningdek, ta’lim oluvchilarda tanqidiy, kreativ 

tafakkurni shakllantirish yo‘llari va shakllari, mavjud 

pedagogik shart-sharoitlari, didaktik ta’minoti, shuningdek 

pedagogik kreativlik mazmuni yoritib berilgan. Innovatsion 

ta’lim va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositasida 

ta’lim oluvchilarda o‘z-o‘zini ijodiy faolashtirish, kreativ 

ishlanmalar(mahsulotlar)ni yaratishga xizmat qiluvchi shaxsga 

yo‘naltirilgan erkin ta’lim muhitini tashkil etish. 

A.Abduqodirov, N.Azizxodjaeva, U.Begimqulov, 

J.Yo‘ldoshev, Yu.Kruglova, I.Ridanova, V.Slastenin, 

N.Sayidahmedov, O‘.Tolipov, G.Chijakova, B.Xodjaev, 

Ya.G‘afforov, M.Tilakova, S.Toshtemirovalarning ilmiy 

tadqiqotlarida asoslangan. Nazariy manbalar tahlili shuni 

ko’rsatadiki, Umum ta'lim maktablarida bolalarning ijodiy 

qobiliyatini va iqtidorini rivojlantirishda zamonaviy 

texnologiyalaming o'rni to’liq tadqiq etilmagan.  

Tadqiqot metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi 

taraqqiyoti xalqning boy ma’naviy sаlohiyati va umuminsoniy 

qadriyatlariga hamda hozirgi zamon madaniyati, ma’rifati, 

ilmi, texnikasi va tеxnologiyasining so‘nggi yutuqlariga 

asoslangan mukammal ta’lim tizimini barpo еtish dolzarb 

ahamiyatga ega. Milliy istiqlоl g‘oyaga sodiq, yetarli 

intellektual salohiyatga ega, ilm-fanning zamonaviy  yutuqlari 

аsosida mustаqil fikr va mushohada yurita oladigan shaxslarni 

tarbiyalash hamda raqobatbardosh, yuqori malakali kadrlarni 

tayorlashning mukammal tizimini shakllantirish. O‘zbekiston 

taraqqiyotining muhim shartidir. Ilm fan jadal taraqqiy etgan, 

zamonaviy axborot-aloqa tizimlari, vositalari kеng joriy 

etilgan jamiyatda turli fan sohalarida bilimlarning tez 

yangilanib borishi, ta’lim оluvchilar oldiga ularni jadal 

egallash bilan bir qatorda, muntazam va mustaqil ravishda 

bilim izlash vazifasi qo‘yilmoqda. O‘zbekistonning kelajagi va 

ravnaqi ko‘p tomonlama undagi kadrlarning bilimdonligi, kasb 

tayorgarligi va ma’naviy yetukligiga bog‘liq. Shu jihatdan 

qaraganda, O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar 

orasida Kadrlar tayyorlash sohasidagi islohotlar muhim o‘rin 

tutadi. Jumladan, uzluksiz ta’lim borasidagi yo‘riqnomalar har 

tomonlamа  barkamol avlodni tarbiyalashda alohida o‘rin 

tutadi. 

Tahlil va natijalar. 
Ijodkorlik ko'plab fazilatlarning birlashuvidir. Inson 

ijodining tarkibiy qismlari masalasi hali ham ochiq, garchi 

hozirgi vaqtda bu muammo bo'yicha bir nechta farazlar 

mavjud. 

Ijodkorlik uchta asosiy guruhga bo'linadi: 

1) motivatsiya bilan bog'liq qobiliyatlar (qiziqishlar va 

moyilliklar); 

2) temperament (emotsionallik) bilan bog'liq 

qobiliyatlar; 

3) aqliy qobiliyatlar. 

R. Sternberg ijodkorlik jarayoni uchta maxsus 

intellektual qobiliyat mavjud bo'lganda mumkin bo'lishini 

ta'kidlaydi: 

Muammolarni yangi nuqtai nazardan ko'rish va odatiy 

fikrlash tarzidan qochish uchun sintetik qobiliyat; 

G'oyalarni yanada rivojlantirishga arziydimi yoki 

yo'qligini baholashning analitik qobiliyati; 

G'oyaning ahamiyatiga boshqalarni ishontirishning 

amaliy-kontekstli qobiliyati. 

Agar shaxs analitik qobiliyatni qolgan ikkitasining 

zarariga juda rivojlangan bo'lsa, u zo'r tanqidchi, lekin ijodkor 

emas. Sintetik qobiliyat, analitik amaliyot bilan qo'llab-

quvvatlanmaydi, ko'plab yangi g'oyalarni keltirib chiqaradi, 

ammo tadqiqot tomonidan tasdiqlanmagan va foydasiz. 

Qolgan ikkitasi amaliy qobiliyat yorqin ifodalangan, ammo 

"yomon" g'oyalarga olib kelishi mumkin. Ijod tafakkurning 

stereotiplardan va tashqi ta'sirlardan mustaqil bo'lishini talab 

qiladi. 

Ijodkorlik muammosining taniqli mahalliy 

tadqiqotchisi A.N. Luk taniqli olimlar, ixtirochilar, rassomlar 

va musiqachilarning tarjimai holiga asoslanib, quyidagi ijodiy 

qobiliyatlarni ta'kidlaydi: 

1) muammoni boshqalar ko'rmaydigan joyda ko'rish 

qobiliyati; 

2) aqliy operatsiyalarni o'chirish, bir nechta 

tushunchalarni bittasiga almashtirish va axborot nuqtai 

nazaridan tobora ko'proq sig'imga ega bo'lgan belgilarni 

qo'llash qobiliyati; 

3) bir masalani yechishda olingan ko‘nikmalarni 

boshqa masalani yechishda qo‘llash qobiliyati; 

4) voqelikni qismlarga ajratmasdan, yaxlit holda idrok 

etish qobiliyati; 

5) uzoq tushunchalarni osongina bog'lash qobiliyati; 

6) xotiraning kerakli vaqtda kerakli ma'lumotlarni 

ishlab chiqarish qobiliyati; 

7) fikrlashning moslashuvchanligi; 

8) muammoni tekshirishdan oldin uni hal qilish uchun 

alternativalardan birini tanlash qobiliyati; 

9) mavjud bilimlar tizimiga yangi idrok etilgan 

axborotni kiritish imkoniyati; 

10) narsalarni qanday bo‘lsa, shunday ko‘ra bilish, 

kuzatilayotgan narsani izohlash orqali olib kelinayotgan 

narsadan farqlay bilish; 

11) g'oyalarni yaratish qulayligi; 

12) ijodiy tasavvur; 

13) tafsilotlarni aniqlashtirish, asl g'oyani yaxshilash 

qobiliyati. 

Psixologiya fanlari nomzodlari V.T. Kudryavtsev va 

V. Sinelnikov keng tarixiy-madaniy materialga (falsafa tarixi, 

ijtimoiy fanlar, san'at, amaliyotning alohida sohalari) 

asoslanib, jarayonda shakllangan quyidagi universal ijodiy 

qobiliyatlarni aniqladilar.  

1) tasavvurning realizmi - shaxsning u haqida aniq 

tasavvurga ega bo'lishidan va uni qat'iy mantiqiy kategoriyalar 
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tizimiga kiritishidan oldin, integral ob'ektning qandaydir 

muhim, umumiy tendentsiyasi yoki rivojlanish naqshini 

obrazli tushunish; 

2) qismlardan oldin butunni ko'rish qobiliyati; 

3) ijodiy yechimlarning suprasituatsion-transformativ 

tabiati, muammoni hal qilishda shunchaki tanlash emas, balki 

mustaqil ravishda muqobil yaratish qobiliyati; 

4) eksperiment - ob'ektlarning oddiy vaziyatlarda 

yashiringan mohiyatini eng aniq ochib beradigan sharoitlarni 

ongli va maqsadli yaratish qobiliyati, shuningdek, ushbu 

sharoitlarda ob'ektlarning "xulq-atvori" xususiyatlarini 

kuzatish va tahlil qilish qobiliyati. 

Umum ta’lim maktablarida bolalarning kreativ 

qobiliyatlarni rivojlantirish mexanizmlari 

Ijodiy qobiliyat yuksak kreativ rivojlanish omili 

bo‘lib, faoliyatning turli jabhalarida, jumladan, nutqiy, yozma-

ijodiy va boshqa ko‘pgina turlarda ifodalanadi. Umum ta’lim 

maktab o‘quvchilarida kreativ qobiliyatni rivojlantirish, 

birinchi navbatda, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni, 

emotsional-psixik kayfiyatni, faol, ijodiy tasavvurni, o‘z-

o‘zini faollashtirish, mustaqillik, o‘z o‘zini nazorat qilish, 

namoyon qilish, ifodalash, baholash, o‘quv jarayonida 

ta’limning innovatsion texnologiyalaridan foydalanishni talab 

etadi.  

Kreativlik (lot., ing. “create ” – yaratish, “creative” – 

yaratuvchi, ijodkor) – individning yangi g‘oyalarni ishlab 

chiqarishga tayyorlikni tavsiflovchi va mustaqil omil sifatida 

iqtidorlilikning tarkibiga kiruvchi ijodiy qobiliyati. 

Tadqiqotchi G.Ibragimova interfaol o‘qitish 

jarayonida ta’lim oluvchilarda kreativlikning rivojlantirish 

bosqichlarini quyidagicha ifodalab o‘tgan: 

1. Reproduktiv-tavakkalchilik bosqichi. Bu bosqich 

ta’lim oluvchilarda kreativ faoliyat, kreativ faollik va 

ijodkorlikka bo‘lgan moyillikni qaror toptirish, ta’limdagi 

innovatsion texnologiyalarning mohiyatini anglash va yangi 

g‘oyalarning tug‘ilishi, shakllanishi bilan tavsiflanadi. 

2. Ijodiy-izlanish tadqiqotchilik bosqichi. Ta’lim 

oluvchilardagi tadqiqot-chilik, ijodiy faollik, nostandart 

tafakkur, bilish mustaqilligi, improvizatsiya, yangilik yaratish 

ko‘nikmalarining shakllanishi bilan belgilanadi. 

3. Kreativlik, novatorlik bosqichi. Yaratilgan 

yangilikni amalda qo‘llash, baholash, tahlil qilish, 

ommalashtirish va uni keng tatbiq etish hamda istiqbolga 

yo‘naltirilgan strategik rejalarni tuzish bilan bog‘liq 

jarayonlarni o‘z ichiga oladi. 

Ta’lim oluvchilardagi kreativlik qobiliyatlarini 

rivojlantirish jarayonida interfaol ta’lim jarayoni ahamiyatli 

sanaladi. Interfaol ta’lim – ta’lim oluvchining bilish faoliyatini 

faollashtirish ehtiyojlaridan kelib chiqib, o‘quv jarayonini 

o‘zaro hamkorlik asosida tashkil etilgan “sub’ekt-sub’ekt” 

munosabatlariga asoslangan o‘qitish metodlari tizimidir. 

Bunda o‘zaro harakat ta’lim oluvchilarning faollashuvi, guruh 

tajribasiga asoslanish, teskari aloqa o‘rnatish kabi tamoyillarga 

tayanadi. Interfaol o‘qitish metodlari o‘z ichiga: aqliy hujum, 

muammoli bayon; Keys-stadi; tadbirkorlik o‘yinlari; POPS-

formula; debat; blis-so‘rov; Suqrot dialogi; o‘quv loyihalari; 

aniq vaziyatlar tahlili (AVT), SWOTtahlil va boshqalarni 

qamrab oladi. 

Mavjud metodik manbalar va ish tajribalarini 

o‘rganish asosida ta’lim oluvchilarda kreativlik qobiliyatini 

rivojlantirishga xizmat qiladigan quyidagi interfaol ish 

shakllarini taklif qilish mumkin: ijodiy topshiriqlarni bajarish; 

kichik guruhlarda ishlash; energezator mashqlar; treninglar; 

videotreninglar; taqdimotlar; viktorinalar; brifing; media 

anjumanlar; master-klass; ijodiy loyihalash mashg‘ulotlari; 

interfaol ekskursiyalar; interfaol ma’ruzalar; vebinar; davra 

suhbatlari; fokus-gruppa va boshqalar. Demak, interfaol 

o‘qitish metodlari va texnologiyalari vositasida ta’lim 

oluvchilarda kreativlik qobiliyatlarni rivojlantirishning muhim 

sharti ta’lim jarayonida erkin-ijodiy muhitning yaratilishi, 

professor-o‘qituvchilar, o‘qituvchi va ta’lim oluvchilarning 

birgalikdagi munosabatlari va o‘zaro hamkorlikdagi 

harakatiga asoslangan o‘qitish jarayonini yo‘lga qo‘yishdan 

iborat.  

Ta’lim oluvchilarda kreativlik qobiliyatlarini 

rivojlantiruvchi bir qator omillar mavjud bo‘lib, quyida 

ayrimlarini keltirib o‘tish mumkin: 

- kreativ fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish 

 -kreativ faollikni shakllantirish,  

-o‘quv jarayonini izlanuvchilik hamda muammoli 

tadqiqotchilik yo‘nalishlarini kuchaytirish;  

-ta’lim oluvchilarning muammolarni ijodiy yechish va 

yaratuvchilik faoliyatlarini rivojlantirish vaziyatlarini tashkil 

etish;  

-ta’lim oluvchilarning kreativ faoliyat tajribasiga 

kasbiy zaruriyat va istiqboldagi kasbiy faoliyat mazmunining 

tarkibiy qismi sifatida yondashishlariga erishish;   

-ta’lim oluvchilarning kasbiy ko‘nikma va 

layoqatlarini rivojlantirish jarayonini interfaol metodlar va 

texnologiyalar ustida ishlash asosida rivojlantirishga 

yo‘naltirish, ularda mustaqil ijodiy faoliyat ko‘rsatish, 

mustaqil bilim olish, o‘z-o‘zini tarbiyalash, o‘z-o‘zini bilish, 

o‘z mavqeiga ega bo‘lish, ta’lim oluvchilarning mustaqil 

ishlash layoqatlarini faollashtirish, bu jarayonda ularning 

kreativ fikrlashlariga erishish;  

-ta’lim oluvchilarning kreativ layoqatlarini namoyon 

qilishlari uchun qulay ijodiy-hamkorlik muhitini vujudga 

keltirish kabilar.  

Xulosa. Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib va tadqiqot 

natijalariga tayangan holda quyidagi umumiy xulosalarga 

kelindi:  

Ta‘limda zamonaviy axborot va kommunikatsiya 

texnologiyalarini keng joriy etilishi fanning barcha sohalarini 

axborotlashtirishni, o’quv faoliyatini intellektuallashtirishni, 

integratsiya jarayonlarini chuqurlashtirishni, ta‘lim tizimi 

infratuzilmasi va uni boshqarish mexanizmlarini takomil eladi. 

O’quv jarayonida o’quvchilarga shaxs sifatida 

qaralishi, turli pedagogik texnologiyalar hamda zamonaviy 

uslublarning qo‘llanishi, o’quvchilarni mustaqil, erkin 

fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy yondashish, 

mas’uliyatni his qilish, ilmiy adabiyotlardan unumli 

foydalanishga, eng asosiysi, o‘qishga, fanga bo‘lgan 

qiziqishlarini kuchaytiradi. Ta’lim va tarbiya jarayonlarida 

yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llashda o‘tmish 

allomalarimizning g‘oya va qarashlaridan foydalanish 

o’quvchilarni o‘qitish va tarbiyalashni yanada samarali 

bo‘lishini ta’minlaydi. 

Jamiyatda yuzaga kelgan talabga javob sifatida 

umumiy ta’lim maktablari sun’iy intellekt muammosi, 

bilimlarni axborot texnologiyalari yordamida ifodalash va ular 

bilan boshqarish usullari paydo bo‘ldi. Bularni barchasi ta’lim 

sifatini oshirshga qaritilgan. Axborot texnologiyalarining tez 

shiddat bilan rivojlanishi ta’lim tizimini ham oldinga qadam 

qo‘yishga majburlayapdi. Axborot texnologiyalarining 

vositalarining imkoniyatlari bir nechta fanlararo 

bog‘liqliklarni yaqqol ko‘rish imkoniyatlarini yaratib berdi. 
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Kirish. Klaster- atamasi Amerikalik iqtisodchi, 

Garvard maktabi professori, raqobat imkoniyatlarini urganish 

bo‘yicha mutaxassis bo‘lgan Maykl Yujin Porter tomonidan 

ilk bor qo‘llangan. U klasterga geografik jixatdan qo‘shni 

bulgan, bir-biri bilan bog‘langan, muayyan birsoxada faoliyat 

olib boradigan hamda bir-birining ishini to‘ldiradigan korxona 

va tashkilotlar birlashmasi sifatida ta’rif bergan[1-2].  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbek 

olimalaridan U.N.Xodjamqulov ta’lim klasteri bo‘yicha 

tadqiqotlar olib borgan. Vizuallashgan ta’lim klasteri vizual 

dasturlash tilida ishlab chiqilgan dasturiy ta’minot asosida 

ta’lim tashkilotlarining o‘zaro hamkorligini amalga oshirish 

demakdir. 

T.I.Shamovani fikricha. Alohidasoha (ta’lim, 

iqtisodiyot va b.) bo‘lib, raqobatbardosh samaradorlikka 

erishishdan manfaatdor bo‘lgansohalar birlashishining 

tashkiliy shakllarini kuchaytirish mexanizmi.  

A.V.Sidorin esa Tashkilotning kelajak iqtisodiyoti 

uchun kadrlar salohiyatini shakllantirishni tashkil qilishning 

innovatsion samarali usuli degan fikrlarni keltirgan[1]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ilmiy adabiyotlarda 

«Klaster» tushunchasi borasida bildirilgan fikrlardan kelib 

chiqqan holda biz «Pedagogik ta’lim klasteri» tushunchasiga 

quyidagicha ta’rif berishni taklif qilamiz: Pedagogik ta’lim 

klasteri – muayyan geografik hududning raqobatbardosh 

pedagog kadrlarga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish maqsadida 

bir-biri bilan uzviy aloqadagi teng huquqli alohida 

subyektlarning, texnologiya va inson resurslarining 

integratsiyalashuvini kuchaytiruvchi mexanizm[1].  

Ta’lim klasteri –bu dasturlash tilida tarmoq o‘zaro 

hamkorlikni amalga oshirishni ta’minlashga xizmat qiladigan 

dasturiy mahsulot. 

 
1.-rasm. Dasturlash tillarini o‘qitilishi klaster usuli 
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Ushbu klasterni tashkil etishdan kuzlangan eng asosiy 

maqsadlar sifatida quyidagilar tilga olingan: 

- OTM hamda maktab o‘rtasidagi aloqa, 

kommunikatsiyani yaxshilash; 

- bo‘lajak informatika o‘qituvchilarni maktablarda 

o‘taydigan malakaviy amaliyotini professional tarzda tashkil 

etish; 

- ish beruvchi va boshqa tashkilotlar bilan ta’lim 

muassasalarining o‘zaro hamkorlik aloqalarini o‘rnatish va 

takomillashtirish, shu orqali bitiruvchilar ixtiyoriga maqsadli 

va manzilli ish o‘rinlarini havola etish, ularni ish bilan 

ta’minlash. 

Tahlil va natijalar. Zamonaviy pedagogika ularni 

tasniflashda ko‘plab metod va yondashuvlarga ega. 

Tadqiqotimizning bir qismi sifatida I.V.Zaychenko tomonidan 

taklif etilgan klassifikatsiyaga amal qilamiz. Ushbu 

klassifikatsiyada quyidagilar ajralib turadi: 

1. O‘quv-bilish faoliyatini tashkil etish va amalga 

oshirish metodlari: og‘zaki; ko‘rgazmali; amaliy. 

2. O‘quv-bilish faoliyatini rag‘batlantirish metodlari: 

bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish samaradorligini 

og‘zaki va yozma tekshirish va o‘z-o‘zini tekshirish. 

3. O‘quv-biluv faoliyatini rag‘batlantirish metodlari: 

bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishda motivatsiya, 

mas’uliyat hissi, majburiyatlar, qiziqishlarni shakllantirishda 

muayyan rag‘batlantirish. 

Dasturlash ta’limning o‘ziga xos xususiyatlari bilan 

bog‘liq o‘qitish metodlarining spetsifikatsiyasi J.K.Nurbekova 

asarlarida keltirilgan. Muallif dasturlashni o‘rgatishning 

quyidagi metodlarini taklif etadi: dasturlarni qo‘lda qayta 

ishlash metodi (algoritmlar);  dasturlarni targ‘ib qilish metodi;  

dasturlash metodi bu bo‘limni o‘qitish metodi sifatida; klassik 

algoritmlarni o‘qitish metodikasi va ulardan foydalanish; 

namoyish qilish metodi; loyihalash metodi. 

Turli xil yondashuvlarni umumlashtirib, biz obyektga 

yo‘naltirilgan dasturlash asoslarini o‘qitish uchun ishlab 

chiqayotgan metodika tarkibida quyidagi o‘qitish metodlardan 

foydalanishni taklif qilamiz: 

1. Tushuntiruvchi-illyustrativ metod - bilimlarni 

uzatishning eng iqtisodiy metodlaridan biridir. Bu metodning 

mohiyati shundan iboratki, "o‘qituvchi o‘rganish obyekti 

haqidagi ma’lumotlarni turli vositalar bilan taqdim etadi va 

talabalar uni butun sezgilari bilan idrok etadilar, anglab 

oladilar va eslab qoladilar". 

2. Reproduktiv metod - namuna bo‘yicha 

topshiriqlarni bajarish orqali o‘quvchilarda normal sharoitda 

qo‘llash uchun yetarli darajada ko‘nikma va malakalarni 

shakllantirishga imkon beradi. 

3. Tadqiqotchilik metodi - bu talabalar uchun yangi 

muammolar va muammoli vazifalarni belgilash orqali 

talabalar izlanuvchi ijodiy faoliyatini tashkil etishga imkon 

beradi. 

4. Verbal metodi – ularsuhbat, hikoya, tushuntirish, 

ma’ruza, bahs-munozara, kitob bilan ishlashga o‘rgatadi. Bu 

metodga ko‘ra talaba o‘zlashtirishi uchun materialni so‘z 

orqali oladi deb faraz qilinadi. 

5. Metod – bu metodan foydalanganda talaba o‘quv 

materiallarini namoyish va illyustratsiya orqali oladi. 

6. Amaliy metod – bunda talabalar ma’lumotlarni 

amaliy harakatlarni bajarish orqali amalga oshiriladi va uni 

tahlil qilish jarayonida o‘zlashtirilishi zarur bo‘lgan bilimlarga 

keladi. 

7. Loyihalash metodi – turli xil o‘quv vositalaridan 

foydalanishni va boshqa tomondan turli xil bilimlarni amalda 

qo‘llash zarurligini o‘z ichiga olgan muammoni hal qilishni 

nazarda tutadi. Loyiha metodini qo‘llash natijasi 

muammolarga aniq yechimlar bo‘lishi kerak, masalan, 

foydalanishga tayyor natija. Loyiha metodini pedagogik 

texnologiya sifatida ko‘rib chiqish nuqtai nazaridan shuni 

ta’kidlash mumkinki, u ko‘p hollarda ijodiy bo‘lgan 

tadqiqotchilik va boshqa muammoli metodlardan 

foydalanishni o‘z ichiga oladi. 

8. Evristik metod - bu vazifada ko‘zda tutilishi lozim 

bo‘lgan taxmin, izlanish, hozirjavoblikni talab qiladigan bilim 

va ko‘nikmalarni mulohaza orqali o‘zlashtirishdir. Bu 

metodning asosiy maqsadi talabalarni o‘z-o‘zini aniqlash va 

muammoni hal qilishga bosqichma-bosqich tayyorlashdir. 

9. Muammoli ta’lim metodi - bu o‘qituvchi 

rahbarligida muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal 

qilish uchun talabalarning faol mustaqil faoliyatini o‘z ichiga 

olgan o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishni nazarda tutadi, 

natijada kasbiy bilim, ko‘nikma, qobiliyatlarni ijodiy egallash 

va fikrlash qobiliyatini rivojlantirish mumkin. 

Ushbu metodlarning barchasi talabalarini kasbiy 

faoliyatga tayyorlashda obyektga yo‘naltirilgan dasturlash 

mashg‘ulotlaridan foydalanish uchun qo‘llaniladi. Shu bilan 

birga, asosiy e’tiborni amaliy usullarga qaratish lozim.  

Ta’lim shakli o‘qituvchi va talabaning makon va 

zamonda chegaralangan o‘zaro qarama-qarshi faoliyatidir. 

Oliy ta’lim muassasalarida  “Matematika va informatika” 

ta’lim yo‘nalishi talabalariga dasturlash tillari fanini o‘qitishda 

ma’ruza, laboratoriya ishi, talabalarning mustaqil ishi, nazorat 

tadbirlari va boshqalar kabi tashkiliy ta’lim shakllaridan 

foydalaniladi. 

Ma’ruzalar nazariy materialni o‘rganishga 

mo‘ljallangan bo‘lib, unda material izchil va tizimli ravishda 

taqdim etiladi. Har bir ma’ruza mazmunida ichki va tashqi 

mantiqiy bog‘lanishlar mavjud. Obyektga yo‘naltirilgan 

dasturlash asoslari bo‘yicha ma’ruzalar o‘qish talabalarning 

ijodiy fikrlashini, bilim faolligini, o‘rganilayotgan muammoga 

va o‘qitilayotgan o‘quv faniga qiziqishni rivojlantirishni 

nazarda tutadi. 

“Dasturlash tillari” fanlari bo‘yicha ma’ruzalarni 

rejalashtirish va o‘tkazish biz ishlab chiqayotgan metodikaga 

muvofiq quyidagi elementlarni o‘z ichiga olishi kerak: 1. 

Ma’ruza mavzusining ta’rifi; 2. Ma’ruzaning maqsadini 

belgilash; 3. Mazmunini ishlab chiqish (ma’ruza rejasi, 

ma’ruza materiali); 4. Vizual qo‘llab-quvvatlash vositalarini 

tayyorlash; 5. Didaktik materialni tayyorlash; 6. Tavsiya 

etilgan manbalar ro‘yxatini tuzish. 

Ma’ruzalarni o‘tkazish jarayoni uchta asosiy 

bosqichga bo‘linadi: 1) talabalarni ma’ruza mavzusi va rejasi 

bilan tanishtirish (10 min);  2) ma’ruzani taqdimot yordamida 

taqdim etish (65 min); 3) ma’ruza materialinisavollar va 

muhokama qilish (15 min). 

“Dasturlash tiillari” fanlaridan laboratoriya mashg‘u-

lotlari ma’ruzalarda olingan nazariy bilimlarni qo‘llash 

bo‘yicha amaliy ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish uchun 

mo‘ljallangan. Laboratoriya mashg‘ulotini rejalashtirish va 

o‘tkazish quyidagilarni o‘z ichiga olishi kerak:  1. 

Laboratoriya darsi mavzusining ta’riflash; 2. Darsning 

maqsadini belgilash; 3. Mazmunini ishlab chiqish 

(laboratoriya ishlari uchun uslubiy tavsiyalar); 4. Vazifalarni 

bajarish uchun vositalarni tayyorlash (Рiazza va OреnСlass, 

Рrеzi, РowеrРoint, Aliсе, Sсratсh, C++); 5. Didaktik 

materialni ishlab chiqish (o‘qituvchi tomonidan tayyorlangan 

darslik va o‘quv qo‘llanmalar; 6. Tavsiya etilgan manbalar 

ro‘yxatini tuzish. 

Obyektga yo‘naltirilgan dasturlash asoslarini 

o‘qitishda talabalarning mustaqil ishlarining mazmuni talablar, 

tegishli uslubiy materiallar, amaliy vazifalar va ularni amalga 

oshirish bo‘yicha tavsiyalar asosida ishlab chiqilgan 

“Dasturlash tillari” o‘quv fanlari dasturlari bilan belgilanadi. 

Ushbu materiallarda materialni o‘zlashtirish vaqti, hajmi,sifati, 

shu maqsadda foydalanilgan o‘quv va ilmiy nashrlar 

ko‘rsatilgan ko‘rsatmalar.  
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Taklif etilayotgan o‘qitish metodikasida “Dasturlash 

tillari” fanining mavjudligi va joriy etilishi nazorat ishlari ham 

ko‘zda tutilgan: 

1) oraliq nazoratdan o‘tishda har bir talaba 

topshiradigan testlar;  

2) joriy nazorat ishi - o‘qituvchi bilan 2 akademik soat 

ichida olib boriladigan nazorat ishi;  

3) auditoriyadan tashqari joriy nazorat ishi-nazorat ishi 

o‘talabalarga uyda beriladi, uni bajarish muddatlari 

belgilanadi; 

4) yakuniy oldi nazorat. Agar talaba semestr boshida 

o‘qituvchi tomonidan qo‘yilgan barcha talablarni bajarsa, 

kreditni avtomatik ravishda olish mumkin. 

5) yakuniy nazorat - fanni o‘rganish oxirida amalga 

oshiriladigan yakuniy nazorat turi. Agar talaba kredit tizimi 

talablariga muvofiq belgilangan barcha talablarni bajarsa, 

imtihon uchun baho avtomatik ravishda olinishi mumkin. 

Maruza mashg‘ulotlarni o‘tishda asosan talabani 

motivatsion-qadriyatli komponentini (talabalarga motivatsiya 

berish, mavzuni kengroq tushuntirish maqsadida) rivojlantirish 

maqsadida klaster metodini qo‘lladik. 

Amaliy mashg‘ulotlarni bajarish uchun ta’lim shaklida 

bo‘lajak informatika o‘qituvchilarining kognitiv-operatsion 

komponentini (olgan bilimini amaliyotda qo‘llay olishi) 

rivojlantirishda sindikat interfaol ta’lim metodini qo‘lladik. 

Ushbu metod samarali bo‘ldi. 

Mustaqil ta’lim mavzularini o‘zlashtirishda olgan 

bilimlarini mazmunan rivojlantirishda ya’ni tashkiliy-

mazmuniy komponentlarini rivojlantirishda insert jadval 

metodidan foydalandik. Bu metod orqali talabalarni musta’qil 

bilim olish komponentini rivojlantirdik.   

Individul loyihalarni tayyorlash jarayonida, talabalarni 

kasbiy komptensiyalari komponentlaridan to‘rtinchi ya’ni 

shahsiy refleksiv komponentini (o‘zini-o‘zi rivojlantira olishi) 

rivojlantirishga erishdik, bunda smart- interfaol ta’lim 

metodidan foydalanildi. Ushbu metod orqali individual 

loyihalarni bajarishni tushuntirish talabalarga yuqorisamara 

berdi.  

Xulosa va takliflar. Oliy ta’lim yo‘nalishi talabalarini 

dasturlash tillari fanini o‘qitish orqali kasbiy kompetensiyalari 

komponentlarini shakllantirish modeli ishlab chiqildi. Model 

o‘zaro bog‘liq to‘rt komponentdan iborat bo‘ldi: maqsadli 

komponent – bo‘lajak talbalarni kasbiy tayyorgarligining 

maqsad va vazifalarini aniqlab olish; metodologik komponent 

– yondashuvlar, tamoyillar; tashkiliy-mazmunli komponent – 

kasbiy tayyorgarlikning mazmuni (dasturlash fani ishchi 

dasturlari, uslubiy kuzatish); texnologik-jarayonli komponent 

– kasbiy kompetentlik komponentlari, uning shakllanish 

bosqichlari, usullari, vositalari; baholovchi-natijaviy 

komponent – mezonlari va bosqichlarini amalg oshirish 

muhim ahamiyatga ega. 
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Kirish. Zamonaviy dunyoda davlat boshqaruvi sektori 

doimiy ravishda jamoatchilikning diqqat markazida. Har 

qanday davlatda rivojlanish va iqtisodiy oʼsishga qaratilgan 

siyosatni amalga oshirish uchun u yoki bu hukumatning 

qanchalik qonuniy ekanligi va fuqarolik jamiyati bilan 

kelishilganligi juda muhim oʼrin tutadi. Chunki bu oxir-oqibat 

u yoki bu siyosiy rahbar, davlat xizmatchisi yoki hukumatni 

qoʼllab-quvvatlash, taklif qilingan siyosiy va iqtisodiy qarorlar 

yoʼnalishini qabul qilishga jamoatchilikning qanchalik tayyor 

ekanligiga bogʼliq [1]. Shu nuqtai nazardan ham davlat 

organlarida mediasavodxonlikni rivojlantirish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. 

Davlat organlarida mediasavodxonlikni 

rivojlantirishning ahamiyati jamiyat va ommaviy axborot 

vositalari bilan samarali hamkorlik qilish, ishonchli 

munosabatlar oʼrnatish va davlat organlari faoliyatining 

shaffofligini oshirish imkoniyatlaridan iborat. Boshqaruv 

xodimlarining mediasavodxonligini rivojlantirish ham 

maʼlumotlarga adekvat munosabatda boʼlish va muloqot 

koʼnikmalarini yaxshilashga yordam beradi. 

Mediasavodxonlik jamiyat va ommaviy axborot 

vositalari bilan samarali muloqot qilish imkonini beradi. 

Mediasavodxonlik davlat idoralariga oʼz gʼoyalari va 

pozitsiyalarini ifoda etish, shuningdek, ommaviy 

kommunikatsiyalar jamoatchilik fikri va siyosiy jarayonlarga 

qanday taʼsir koʼrsatishini tushunishga yordam beradi. 

Davlat organlarida mediasavodxonlikni rivojlantirish 

maqsad va vazifalarga erishish uchun turli media 

platformalardan yanada samarali foydalanishni talab etadi. 

Sababi bugungi kunda salbiy axborotlar oqimi bilan bir 

qatorda jamiyat hayotida yana bir muhim muammo yuzaga 

kelgan va u zamonaviy siyosatga qiyinchilik tugʼdiradigan 

darajada xatarli. Chunki jamiyat hayotida yuz berayotgan 

ijtimoiy jarayonlar bevosita davlat boshqaruvi organlarining 

jamoatchilik bilan olib boradigan muloqotiga oʼz taʼsirini 

oʼtkazadi. Mazkur muammo ommaviy axborot vositalaridan 

foydalanish boʼyicha avlodlar oʼrtasidagi toʼqnashuvdir [2]. 

Ota-onalarning bolalarning ekran oldida oʼtkazadigan vaqtini 

tartibga solish istagi nafaqat bolalarda, balki ota-onalarning 

oʼrtasida ham media va axborot savodxonligini rivojlantirish 

zarurligini koʼrsatadi. Biroq, “bolalikning ideal versiyasini” 

saqlab qolish jihati va ommaviy axborot vositalarida 

oʼtkaziladigan vaqtni cheklashni istamaslik, davlat boshqaruvi 

ushbu ziddiyatli taxminlarni hisobga olishi va 

uygʼunlashtirishi kerakligini anglatadi. Shu oʼrinda, 

mediasavodxonlik kontseptsiyasining paydo boʼlish tarixi va 

uning davlat boshqaruvi kontekstidagi evolyutsiyasi, davrlar 

va texnologik inqiloblar xususida toʼxtalib oʼtsak. 

1. Mediasavodxonlik haqidagi ilk gʼoyalar ommaviy 

axborot vositalaridan kelayotgan maʼlumotlarni anglash va 

ularga nisbatan tanqidiy koʼz bilan qarash zarurati bilan 

bogʼliq edi. Davlat xizmatchilari ommaviy axborot 

vositalarida uzatilayotgan axborotlarni tahlil qilish va 

sharhlash qobiliyati jamiyat bilan samarali hamkorlik qilish 

uchun zarur ekanligini anglay boshladilar. 

2. Raqamli transformatsiya va katta axborot oqimlari 

davrida davlat organlari xodimlarining mediasavodxonligini 

rivojalantirish va moslashtirish zarurati yuzaga keldi. 

Ommaviy axborot vositalarining evolyutsiyasi va yangi 

kommunikatsiya kanallarining paydo boʼlishi 

mediasavodxonlik tushunchasini oʼzgartirishga yordam berdi. 

3. Mediasavodxonlikning ahamiyatini anglash davlat 

xizmatchilari uchun taʼlim tizimiga tegishli kurs va 

dasturlarning integratsiyalashuviga olib keldi. Trening, oʼquv 

dasturlar nafaqat ommaviy axborot vositalarining texnik 
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jihatlarini, balki axborot bilan ishlash boʼyicha tahliliy va 

tanqidiy koʼnikmalarni rivojlantirishni ham qamrab oldi. 

4. Asosiy muammolardan biri dezinformatsiya va 

soxta yangiliklarga qarshi kurashdir. Mediasavodxonlik 

notoʼgʼri maʼlumotlarni yoʼq qilish va davlat idoralarining 

tegishli javobini shakllantirishning kalitiga aylandi. 

5. Davlat boshqaruvida mediasavodxonlikning 

kelajagi axborot va kommunikatsiyalar bilan samarali ishlash 

uchun sunʼiy intellekt va maʼlumotlar tahlili kabi yangi 

texnologiyalarni integratsiyalashdan iborat. 

Davlat boshqaruvi kontekstida mediasavodxonlik 

konstseptsiyasining rivojlanish tarixi davlat tuzilmalarining 

jamiyat va axborot muhiti bilan samarali hamkorligi uchun 

oʼzgaruvchan sharoit va texnologiyalarga moslashish 

muhimligini koʼrsatadi. 

Media savodxonligini oshirish sohasida davlat 

organlari xodimlari eʼtibor qaratishi lozim boʼlgan va yechim 

topishga arziydigan qator dolzarb masala va muammolarga 

duch kelmoqda. Keling, ulardan baʼzilarini koʼrib chiqaylik: 

1. Ijtimoiy tarmoqlar jamiyat uchun asosiy axborot 

manbaiga aylanib bormoqda. Davlat boshqaruvi xodimlari 

ijtimoiy tarmoqlardagi axborotni adekvat baholay olishi, 

yolgʼon maʼlumotlarni filtrlashi va ijtimoiy tarmoqlar orqali 

keng auditoriya bilan muloqot vositasi sifatida foydalanishi 

kerak. 

2. Soxta yangiliklar davlat idoralarini notoʼgʼri 

qarorlar qabul qilishga jiddiy taʼsir qilishi mumkin. Hukumat 

rahbarlari muhim qarorlar qabul qilishda notoʼgʼri maʼlumotni 

aniqlash va filtrlashda mohiratli boʼlishi kerak. 

3. Davlat xizmatchilari uchun axborotni tahlil qilish, 

tendentsiyalarni aniqlash va faoliyat hamda qaror qabul qilish 

uchun muhim boʼlgan maʼlumotlarni ajratib koʼrsatish 

ahamiyatlidir. Mediasavodxonlik katta hajmdagi maʼlumotlar 

bilan samarali ishlashga yordam beradi, ahamiyatsiz 

axborotlarni filtrlaydi. 

4. Zamonaviy davlat boshqaruvi xodimlardan nafaqat 

ommaviy axborot vositalarini tushunish, balki axborot 

kampaniyalari uchun sifatli kontent yaratish kompetentsiyasini 

oʼzlashtirishni ham talab qiladi. Muloqotga ijodiy yondashish 

jamiyat bilan oʼzaro munosabatlarni yaxshilash va hukumat 

harakatlarining shaffofligini taʼminlaydi. 

5. Mediasavodxonlikni oshirish kiberxavfsizlik 

asoslarini tushunishni ham oʼz ichiga oladi. Hukumat 

rahbarlari kiberhujumlar tahdididan xabardor boʼlishi va 

maxfiy davlat maʼlumotlari hamda axborotlarini qanday 

himoya qilishni bilishi kerak. 

Kommunikativ strategiyalar davlat idoralarida 

mediasavodxonlikni rivojlantirishda muhim oʼrin tutadi. Ular 

jamiyat va ommaviy axborot vositalari bilan oʼzaro aloqa 

qilishda qoʼllaniladigan yondashuv va usullarni belgilaydi. 

Kommunikativ strategiyalarining mediasavodxonlikni 

rivojlantirishga taʼsirini turli jihatlardan koʼrib chiqish 

mumkin: 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kommunikatsiya 

strategiyalari har bir auditoriyaning ehtiyojlari va 

xususiyatlariga moslashtirilgan boʼlishi, madaniy, ijtimoiy va 

siyosiy kontekstlarni hisobga olishi kerak. Media 

savodxonlikni rivojlantirish turli auditoriyalarga moslashish va 

ular bilan samarali muloqot qilish kompetentsiyasini oʼz 

ichiga oladi. 

Davlat organlarida kommunikatsiya strategiyalarining 

evolyutsiyasi mediasavodxonlikni rivojlantirishga sezilarli 

taʼsir koʼrsatadi. Tarixiy jihatdan kommunikatsiya 

strategiyalarining evolyutsiyasi bir tomonlama axborot 

modelidan ikki tomonlama kommunikatsiya modeligacha 

oʼzgarib, davlat organlarida aloqaning ahamiyati haqidagi 

oʼzgaruvchan gʼoyalarni aks ettirgan. 

Ilgari davlat organlari asosan bir tomonlama axborot 

modeliga amal qilgan, bunda asosiy eʼtibor axborotni 

davlatdan jamiyatga qaytma aloqa imkoniyatisiz uzatishga 

qaratilgan edi. Ushbu kommunikatsiya modelida davlat 

idoralari koʼpincha yagona axborot manbalari rolini oʼynagan, 

jamiyat esa, uni qabul qilishda passiv rol oʼynagan. 

Ikki tomonlama aloqa modelida davlat organlari 

nafaqat axborotni uzatadi, balki aholining fikr-mulohazalari, 

ehtiyojlarini faol tinglaydi. Davlat organlari jamiyat bilan 

muloqotga yanada ochiq boʼlib, turli aloqa vositalaridan 

foydalangan holda u bilan faol hamkorlik qila oladi. 

Kommunikatsiya strategiyalari evolyutsiyasining 

muhim elementi zamonaviy texnologiyalar va media 

platformalardan foydalanish boʼldi. Internet va ijtimoiy 

tarmoqlarning rivojlanishi natijasida davlat organlari jamiyat 

bilan faol hamkorlik qilish uchun yangi imkoniyatlarga ega 

boʼldi. Ular axborotni tarqatish, jamoatchilik muhokamasini 

yaratish va fikr-mulohazalarni yigʼish uchun ommaviy axborot 

vositalari hamda kommunikatsiya vositalaridan 

foydalanadilar. Shuningdek, qarorlar qabul qilish va davlat 

organlari bilan hamkorlikka fuqarolarni koʼproq jalb qilish 

imkoniyati yaratildi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi kunda davlat 

organlari kommunikatsiyaning ahamiyatini tobora koʼproq 

anglab yetmoqda va zamonaviy talablarga javob beradigan 

kommunikatsiya strategiyalarini faol ishlab chiqmoqda. Ular 

turli xil muloqot formatlaridan foydalanishga, turli 

auditoriyalar bilan oʼzaro aloqada boʼlishga, oʼz faoliyatida 

yanada ochiq va shaffofroq boʼlishga intiladi. 

Shunday qilib, davlat organlarida kommunikatsiya 

strategiyalarining evolyutsiyasi mediasavodxonlikni 

rivojlantirishning muhim omili hisoblanadi. Bir tomonlama 

axborot modelidan ikki tomonlama aloqa modeliga oʼtish, 

zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, turli auditoriya va 

kontekstlarni hisobga olish davlat organlarining jamiyat bilan 

oʼzaro hamkorligini yanada samaraliroq olib borishga, 

mediasavodxonlikni rivojlantirishga xizmat qilmoqda. 

Ikki tomonlama muloqot modeliga oʼtish davlat 

organlari xodimlari oʼrtasida mediasavodxonlik borasida 

koʼnikma va malakalarni rivojlantirishni taqozo etadi. Bunga 

fikr-mulohazalarni samarali tinglash, tahlil qilish, jamoatchilik 

fikri, takliflariga toʼgʼri munosabatda boʼlish, jamiyat bilan 

oʼzaro munosabatlarni olib borish uchun tegishli 

kommunikatsiya vositalari va strategiyalarni tanlash qobiliyati 

kiradi. 

Media kommunikatsiyalarida ilgʼor tajribalarni 

qoʼllash sohadagi tajriba va amaliyotga asoslangan samarali 

strategiya va taktikalardan foydalanishni oʼz ichiga oladi. 

Davlat idoralari media industriyasida qoʼllaniladigan ilgʼor 

tajribalarni oʼrganishi va oʼzlari uchun moslashtirishi mumkin. 

Masalan, emotsionad joziba, aniq va tushunarli til, turli xil 

media formatlaridan foydalanish va hokazo. Bu yanada 

samarali kommunikatsiya materiallarini yaratishga va 

maqsadli auditoriyaga erishishga yordam beradi. 

Ommaviy kommunikatsiyalar jamoatchilik fikrini 

shakllantirishga katta taʼsir koʼrsatadi. Televidenie, radio, 

gazeta, jurnal, internet va ijtimoiy tarmoqlar kabilar axborot 

va mafkuralarni uzatishning muhim kanallari hisoblanadi. 

Ommaviy kommunikatsiyalar jamoatchilik 

tushunchalari, eʼtiqodlari, qadriyatlari va xatti-harakatlarini 

shakllantirishda muhim rol oʼynaydi. Ommaviy axborot 

vositalari tomonidan taqdim etilgan yangiliklar, xabarlar, 

reportajlar, sharhlar va boshqa materiallar odamlarning 

dunyoni, ijtimoiy hodisalarni va siyosiy voqealarni qanday 

tafakkur qilishini belgilab bera oladigan qudratga ega. 

Tahlil natijalari. Bunday vaziyatda fuqarolar 

koʼpincha mansabdor shaxslar haqidagi ushbu maʼlumotlarga 

koʼproq ishonishadi. Tadqiqotlarga koʼra, fuqarolar, ommaviy 

axborot vositalari davlat xizmatchilari faoliyatining ijobiy 

tomonlaridan koʼra, amalda koʼproq darajada mansabdor 

shaxslarning salbiy imidjini yaratishini tasdiqlaydilar [3]. 
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Ommaviy axborot vositalari jamoatchilik fikriga turli 

jihatlarda taʼsir koʼrsatishi mumkin: 

kun tartibini belgilash – ommaviy axborot vositalari 

odamlar nima haqida gaplashishi va oʼylashini belgilaydi. Ular 

koʼproq jamoatchilik eʼtiborini tortadigan mavzular va 

voqealarni tanlaydilar. Bunda ular muayyan masalalar yoki 

hodisalarning ustuvor yoʼnalishlari va ahamiyatini 

shakllantiradilar, jamoatchilik muhokamasi nima haqida 

boʼlishini belgilaydilar; 

maʼlumotni filtrlash va tahrirlash – ommaviy 

axborot vositalari ommaviy sohaga kiradigan maʼlumotlarni 

filtrlaydi va tahrirlaydi. Ular qanday maʼlumotlarni taqdim 

etishni, qanday faktlar va fikrlarni kiritish yoki chiqarib 

tashlashni tanlashadi; 

tasavvur va stereotiplarning shakllanishi – 

ommaviy axborot vositalari oʼzlarining tasvirlari, hikoyalari 

va tasavvurlari orqali tasavvur va stereotiplar shakllantiradi. 

Ular shaxslar, guruhlar, mamlakatlar yoki hodisalarning ijobiy 

yoki salbiy tasvirlarini yaratishi mumkin; 

ishontirish va manipulyatsiya – ommaviy axborot 

vositalari odamlarning munosabati va xatti-harakatlariga taʼsir 

qilish uchun turli ishontirish va manipulyatsiya 

strategiyalaridan foydalanishi mumkin. Ular odamlarni 

maʼlum bir fikrni qabul qilishga yoki muayyan xatti-harakatlar 

modelida harakat qilishga ishontirish uchun emotsional 

jozibadorlik, zarurat tuygʼusini yaratish yoki muayyan 

tasvirlar va hikoyalarni yaratish kabi turli xil kommunikatsiya 

usullaridan foydalanishi mumkin. 

Raqamli savodxonlik davlat organlarining boshqaruv 

xodimlari uchun katta ahamiyatga ega. Boshqaruv xodimlari 

strategik qarorlar qabul qilishda, jamiyat bilan oʼzaro aloqada 

va davlat organi imidjini shakllantirishda asosiy rol oʼynaydi. 

Shu munosabat bilan boshqaruv xodimlarining 

mediasavodxonligini rivojlantirishning bir qancha jihatlari va 

muhim sabablari bor, xususan: 

kommunikatsiya va jamiyat bilan oʼzaro 

munosabatlarni boshqarish, shaffoflik va ishonchni yaratish, 

inqiroz va favqulodda vaziyatlarni boshqarish, tanqidiy 

fikrlash va axborot tahlili, media muhitidagi oʼzgarishlarni 

kuzatish va ularga moslashish. 

Ommaviy axborot vositalari koʼpchilik uchun asosiy 

maʼlumot manbai boʼlib xizmat qildi va bu ularning avariya 

haqidagi tasavvuriga taʼsir qildi. Voqea koʼlami maʼlum 

boʼlgach, vahima va rasmiy bayonotlarga ishonchsizlik paydo 

boʼldi. Biroq inqiroz rivojlanib, ommaviy axborot vositalari 

uni faol yoritgach, jamoatchilik fikri oʼzgara boshladi. Tez 

orada avariya global oqibatlarga olib kelishi va keng xalqaro 

javob choralarini talab qilishi maʼlum boʼldi. 

Shu oʼrinda, yana bir misol. Yaqinda Italiya, 

Frantsiya, Turkiya, Avstriya, Niderlandiya, AQSh va boshqa 

mamlakatlarda oʼtkazilgan milliy saylovlar qarama-qarshi 

gʼoyalar va mafkuralar maydoniga aylandi, ular internetda 

shafqatsiz va zoʼravon ritorika orqali tobora koʼproq 

muhokama qilinindi. Аsosiy ommaviy axborot vositalaridagi 

guruhlar orqali siyosatchilar va fraktsiyalar xavfli 

reduktsionistik hikoyalari bilan qoʼllab-quvvatlandi. Ushbu 

munozaralarning aksariyati odamlar bilan muloqot orqali 

emas, balki odamlarga qadriyatlar, mafkuralarni tobora 

tajovuzkor va ekstremal usullar bilan targʼib qiluvchi gomofil 

tarmoqlarga ulanish imkonini beruvchi mobil qurilmalar orqali 

amalga oshirildi. 

AQShdagi Breitbart News kabi platformalar gazeta va 

televidenielarni ortda qoldirib, keng oʼqiladigan axborot 

manbalariga aylanib qoldi [4]. 

Jamoatchilik fikrini shakllantirishda ommaviy axborot 

vositalarining roliga oid keltirilgan misollar va tahlillar davlat 

organlari va aholi oʼrtasida mediasavodxonlikni rivojlantirish 

muhimligini ifodalaydi. Demak, mediasavodxonlikni 

rivojlantirish va axborotni manipulyatsiya qilish 

mexanizmlarini tushunish nafaqat davlat amaldorlari, balki 

jamoatchilik uchun ham muhim ahamiyatga ega. Fuqarolar 

axborotni tahlil qilish va baholash, soxta yangiliklarni 

ishonchli axborot va tashviqot usullaridan ajrata olishi muhim. 

Bu fuqarolarning xabardorligini oshirishga xizmat qiladi, 

ularga ongli qarorlar qabul qilish, jamoat va siyosiy hayotda 

faol ishtirok etish imkonini beradi. Umuman olganda, 

jamiyatda mediasavodxonlikning rivojlanishi ommaviy 

axborot vositalaridan siyosiy va ijtimoiy maqsadlarga 

erishishda yanada samarali foydalanishga xizmat qiladi. 

Mediasavodxonlik – ommaviy axborot vositalari orqali 

olingan maʼlumotlarni tahlil qilish, tanqidiy baholash va 

sharhlash imkonini beradigan koʼnikmalar toʼplami. 

Xulosa. Davlat boshqaruvida mediasavodxonlik 

siyosiy va ijtimoiy maqsadlarga erishish uchun ommaviy 

axborot vositalaridan samarali foydalanishga qaratilgan. 

Davlat boshqaruvi xodimlari axborotni manipulyatsiya qilish 

mexanizmlarini mukammal bilishi va tashviqot usullarini 

aniqlay olishi muhim. Bu ularga obʼektiv maʼlumotlarga 

asoslangan qarorlar qabul qilishda yordam beradi va 

ishonchsiz yoki buzilgan maʼlumotlar tufayli yuzaga kelishi 

mumkin boʼlgan nizolarning oldini oladi. 

Shu bilan birga, aholi oʼrtasida ham 

mediasavodxonlikni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. 

Jamoatchilik axborot materiallarini tahlil qilish va baholash, 

sifatli jurnalistikani soxta yangiliklar va tashviqot usullaridan 

ajrata olishi kerak. Bu fuqarolarning xabardorligini oshiradi, 

ularga ongli qarorlar qabul qilish, jamoat-siyosiy hayotda faol 

ishtirok etish imkonini beradi. 

Davlat organlarida mediasavodxonlikni rivojlantirish 

siyosiy va ijtimoiy maqsadlarga erishishda ommaviy axborot 

vositalaridan samarali foydalanishda muhim omil boʼladi. 
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Kirish. Har bir inson ma'lum bir vaqtda o'z kelajagi, 

kelajakdagi kasbi haqida jiddiy o'ylay boshlaydi. Karyera 

nima ekanligini, qanday martaba turlari va modellari borligini, 

karerani qanday boshqarishni bilish, shuningdek ularning 

qobiliyatlari, zaif va kuchli tomonlar unga kasbiy o'sish va 

turmush darajasini yaxshilash uchun imkoniyat beradigan 

tashkilotda ish boshlash eng muhimi hisoblanadi. Bu 

jarayonda, ishdan qoniqishning yuqori darajasini olish, 

shaxsiy kasb istiqbollarini aniqroq aks ettirish, hayotning 

boshqa tomonlarini rejalashtirish, kelajakdagi kasbiy 

faoliyatga maqsadli tayyorgarlik ko'rish va mehnat bozorida 

raqobatbardoshlikni oshirish lozim. Karyera deganda biz 

xizmat pog‘onasidan yuqoriga qarat ko‘tarilishimiz va 

nufuzimiz oshib borishini tushunishimiz kerak. Ko‘pchilik 

odamlar karyera deganda mehnat faoliyatini tushunadi, bu esa 

unchalik ham to‘g‘ri emas. Mehnat faoliyati bu – uzoq muddat 

bir ish faoliyati bilan shug‘ullanib va shu faoliyat orqasidan 

uzoq muddat bir lavozimda qolishni anglatadi. Karyera esa bu 

– doimiy rivojlanish, o‘sish, o‘z kasbiy kompitentligini, 

malakasini oshirish, lavozim pillapoyasida yuqoriga 

ko‘tarilishni va o‘z navbatida daromadning ham oshishini 

anglatadigan tushunchadir.  

Karyera so‘zining lug‘aviy kelib chiqishi italyan tiliga 

borib taqalib, bu so‘z carriera – yugurmoq, hayotiy yo‘l va 

lotincha carrus – aravani sudramoq degan ma’nolarni 

anglatadi. Karyeraning ikkita asosiy shakli mavjud bo‘lib, 

ularni: a) umumiy professional o‘sishni anglatuvchi karyera va 

b) ma’lim bir tashkilot ichidagi o‘sishni anglatuvchi 

karyeralarga ajratish mumkin. 

a) Professional karyera bir necha bosqichlarni o‘z 

ichiga oladi va ular ko‘p hollarda quyidagi yosh davrlarida o‘z 

ifodasini topadi: 

Dastlabki bosqich – 25 yoshgacha. Bu bosqichda 

inson professoinal o‘sishga endigi tayyorgarlik ko‘rayotgan 

bo‘ladi; 

Shakllanish bosqichi – 30 yoshgacha. Bu bosqichda 

inson mehnat faoliyatini boshlab yuvorgan bo‘ladi va u o‘z 

kasb mahoratini oshirish davrini boshidan o‘tkazayotgan 

hisoblanadi; 

O‘sish bosqichi – 45 yoshgacha bo‘ladi. Bu bosqichda 

mutaxassis allaqachon yuqori natijalarga erishgan va o‘z 

imkoniyatlaridan keng foydalana olish qobiliyatiga erishgan 

bo‘ladi; 

Yakunlash bosqichi – 60 yoshdan o‘tgan davr. Bu 

bosqichla inson mehnat nafaqasiga chiqishga tayyorgarlik 

ko‘rishni boshlaydi va o‘zini ketidan yosh shogirdlarini 

qoldirish, ularga o‘z mahoratini o‘rgatish payid bo‘ladi; 

Mehnat nafaqasi davri – 65 yoshdan yuqori yosh. Bu 

bosqichga yetib kelgan mutaxassis mehnat davrini tugatgan va 

endilikda boshqa uzi istagan faoliyat bilan mashg‘ul bo‘la 

boshlagan bo‘ladi. Masalan karyera qurishi davrida vaqti 

shug‘ullanishga vaqti bo‘lmagan biron-bir xobbi bilan; 

Albatta, yuqorida ko‘rsatilgan karьyeraning yoshga 

bo‘linish davri barcha uchun aynan shunday bo‘lib 

taqsimlanmaydi, lekin asosiy omma odamlarining mehnat 

faoliyatidagi yosh davri shunga yaqin ravishda ifodalanadi. 

Sport karyerasi – biron bir sport turi bo‘yicha yuqori 

natijalarga erishish maqsadida olib borilgan ko‘p yillik sport 

malakasi, ko‘nikmasi va sport kompitentligiga ega 

bo‘lmoqlikni anglatadi. 
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Sport karyerasi davrini bosqichlarga bo‘lib o‘rgansak, 

u yuqoridagi kabi (birinchi rejaning javobida) boshqa 

sohadalardagi karyera o‘sishidan farq qilib, ularni (shartli 

ravishda) quyidagi etaplarga bo‘lib ko‘rib chiqish mumkin: 

Sportga dastlabki tayyorgarlik ko‘rish bosqichi (etapi); 

Sport karyerasining boshlang‘ich etapi; 

Tanlangan sport turidagi mashg‘ulotlarini 

chuqurlashtirish etapi; 

Sportdagi yetuklik davri; 

Sportdagia ilk yutuqlar davri; 

Sportdagi maksimal imkoniyatlarga erishish davri; 

Erishgan yutuqlarini saqlab qolish davri; 

Sport karyerasi sportchi tomonidan tanlangan “sport 

klassifikatsiyasi” bilan belgilanadi: 

Ommaviy sport; 

Yuqori natijalar sporti (bu ham professional sportga 

kiradi, lekin farqi shundaki, bu yerda tijorat ahamiyatga ega 

bo‘lmaydi, masalan olimpiada o‘yinlari); 

Professional sport (sportning bu klassifikatsiyasida 

yuqori natijalar sportidan tijoratning o‘rni kattaligi bilan 

farqlanadi); 

Sport karyerasida o‘sish mavjudigini angatuvchi 

komponentlar quyidagilar bo‘ladi: 

Spotchiga motivatsiya beradigan har qanday holatlar, 

ya’ni vazifalar, motvatsiyalar, maqsadlar, hohish va istaklar. 

Bu mexanizmilar sportchining o‘z ustida ishlashiga va o‘z 

karyerasini qurishiga, sport pillapoyasida yuqoriga 

ko‘tarilishiga motivatsiya bo‘lib yordam beradigan 

mexanizmlardir. Agarda niyat yuqori bo‘li, lekin maqsad 

to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmasin sportchi karyerasida o‘sish 

bo‘lmaydi, natija bo‘lmaydi. Bunda sportchi o‘z energiyasini 

va jismoniy resurslarini noto‘g‘ri tashkillashtirgan bo‘ladi; 

Strategiya va taktikani to‘g‘ri olib borish; 

Samara beradigan komponent. Bu komponent 

sportchining professionallik darajasini, uning yutuqlari, 

malakasi, sport toifasi va jamoadagi o‘rniniini ko'rsatadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sport karyerasida 

shunday tartib va qat’iy qonun-qoidalari borki, ularga gollar, 

ballar, shtraflar, kartochkalar va boshqalar kiritishimiz 

mumkin. Sport bilan shug‘ullangan inson ayniqsa u hali to‘liq 

mustaqil shaxs bo‘lib shakllanmagan yosh bola bo‘lsa, u 

o‘zining sport bilan bog‘liq har bir hatti-harakatini 

murabbiylar va hakamlar qarashlari bilan baholay boshlaydi. 

Natijada bola murabbiylar talabiga, hakamlar talabiga mos 

bo‘lishga, ularning talabiga javob berishga harakat qiladi. Bu 

albatta bo‘lajak professional sportchi bo‘lib yetishish uchun 

yordam bersada, lekin bolaning o‘zi-o‘ziga bo‘lgan ishonchi 

yo‘qolishiga, o‘ziga bo‘lgan hurmatning yo‘qolishiga ham 

sabab bo‘lib qolishi mumkin.  

Sport faoliyati bilan shug‘ullanish sportchidan tinimsiz 

o‘z ustida ishlashni, o‘ziga nisbatan qattim qo‘l va talabchan 

bo‘lishni, raqobatbardosh bo‘la olishni, ruhiy va emosional 

turg‘unlikka ega bo‘lishni, kerak bo‘lgan paytda o‘zini 

ayamaslini talab qiladi. Bu esa sportchidan qat’iy maqsadlarni 

va ularga tinimsiz mehnat bilan intilish strategiyasini ishlab 

chiqishni talab qiladi. Shu bilan birga albatta sportchi tanlagan 

sport turining o‘ziga xosligini, inobatga olishi kerak. Ayrim 

sport turlari jamoaviy bo‘lsa, boshqalari yakkama-yakka 

olishuvni nazarda tutadi. 

Sportda yuqori natijalarga erishish va sport karyerasini 

qurish uchun uning o‘ziga shartlari bor bo‘lib, unga sportchi 

qobiliyati, mashg‘ulot o‘tkazish uchun maxsus sharoitlarning 

mavjudligi, mashq qilish usul va uslablari, murabbiyning 

yondoshuvi, oila a’zolari va yaqin insonlarning ta’siri kabi 

narslar kiradi. 

Sport karyerasida uchraydigan inqirozlar haqida fikr 

yuritsak avvalom bor, “sportdagi inqiroz” nima ekanligini 

aniqlab olishimiz kerak[5]: 

Sport bilan shug‘ullanishning boshlang‘ich darida 

yuzaga keladigan inqiroz. Bu davrdagi inqiroz (yoki sportdan 

yuz o‘girish desak ham bo‘ladi) ko‘p hollarda 4-7 yoshdagi 

jajji sportchilar endigina sport karyerasini qurishni 

boshlashgan davrlarda yuz beradi; 

Sport bilan shug‘ullanishning chuqurlashtirilgan 

davrida yuzaga keladigan inqiroz. Inqiroz jismoniy 

mashqlarning murakkablashishi va yosh sportchi kutayotgan 

natijalar darrov yuz bermayotganligidan bo‘lishi ham 

mumkin; 

Ommaviy sport turidan yuqori natijalar sport turiga 

o‘tish davrida yuzaga keladigan inqiroz. Bu davrdagi inqrozga 

bo‘ladigan sabablardan biri bu – fiziologik yosh bilan bog‘liq 

bo‘lib, sportchi organizmida bz berayotgan gormonal 

o‘zgarishlar uning ruhiy va jismoniy holatiga ta’sir qilishi 

mumkin. Natijada sportchida professional sport bilan 

shug‘ullanishni davom ettirishga shubha uyg‘onadi; 

O‘smirlar sportidan kattalar sportiga o‘tish darida 

yuzaga keladigan inqiroz. Bu yoshdagi ko'plab sportchilar 

g‘alabaning yuqori cho'qqilarni zabt etgan bo‘lishadi. 

Endilikda ular o‘zlarining yosh kategoriyalari ichida 

professional sportchi hisoblanishadi. Shu bilan birga, ularga 

endilikda mutlaqo boshqa, nisbatan ancha yuqori talablar 

qo'yila boshlanadi. Ko‘pincha bunday sportchilar xorijiy 

musobaqalarda, xalqaro musobaqalarda qatnashib, yurt 

sharafini munosib himoya qilishga muyassar bo‘ladilar. 

Albatta, bu narsa, sportchidan natija uchun ko'proq 

mas'uliyatni his qilishni talab qiladi, bu esa, o'z navbatida, 

tashvish va stressga olib keladi. Bunday talablarga bardosh 

bermaslik va bunday stresslarni ko‘tara olmaslik esa sport 

karyerasidagi inqirozga sabab bo‘ladi; 

Xavaskorlik sportidan professional sportga o‘tish 

davrida yuzaga keladigan inqiroz; 

Sportdagi eng yuqori g‘alaba cho‘qqilarini 

egallagandan so‘ng keladigan inqiroz. Mazkur inqiroz 

sportchining motivatsiyasi tushib ketishi, avvalgi yuqori 

natijalarga erishish qiyin bo‘lishi, yangi natijalar ko‘rsatishga 

kuchi yetmayotganligi kabi sabablar orqali vujudga keladi; 

Sportni tugatish vaqti yetib kelgan davridagi inqiroz. 

Bu davrdagi inqiroz ko‘pincha sportchining yoshi ancha 

ulg‘ayib, uning jismoniy holati bo‘shashib qolganligi bilan va 

sportchi o‘z faoliyatini endilikda boshqa turdagi faoliyatga 

o‘zgartirishi bilan yuz beradi. Odatda bu davrdagi inqiroz 

sportchining 40 yoshlar atrofida yuz beradi; 

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqola 

umumqabul qilingan metodlar – tarixiylik, qiyosiy-mantiqiy 

tahlil, siyosiy-falsafiy tahlil, ketma-ketlik va ilmiy xolislik 

tamoyillari asosida yoritilgan. 

Tahlil va natijalar. Sport karyerasini tugatilishiga 

sabab bo‘ladigan barcha omillarni sportchining o‘zi ham, 

uning murabbiyi ham avvaldan bilishi va karyeraning tugatish 

uchun oldindan tayyorgarlik ko‘rishi lozim. 

Biz yuqorida umuman “sport karyerasi”dagi inqiroz 

turlarini ko‘rib chiqdik, keling endilikda “Sportchi karyerasi” 

tugagandan so‘ng uning hayotida yuzaga keladigan inqrozni 

va uning sabablarini ko‘rib chiqamiz: 

Sportchining kutilmagandan, sportdan to‘satdan ketish 

yoki ketishga majbur bo‘lish; 

Sportchining sportdan ketishga tayyor bo‘laslik; 

Sportchining tashabbussiz, passiv bo‘lishi; 

Sportchiga ma’naviy, ruhiy va moddiy yordamning 

yetishmasligi; 

Sport individning ijtimoiylashuvida va shaxsga 

aylanishida katta yordam beradigan jarayon hisoblanadi. 

Shuning uchun ham o‘zining sportdagi professional 

karyerasini tugatgan bo‘lishiga qaramay, sportchilar sport 

bilan shug‘ullanmagan insonlardan ko‘ra ko‘proq yutuqlarga 

va nufuzga erishishgan hisoblanishadi. Biroq, sportdan boshqa 

narsa bilan qiziqmay, umri davomida faqat sport bilan 
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shug‘ullangan sportchilar, umri davomida o‘z murabbiyi 

tomonidan belgilangan aniq ko‘rsatmalarni bajarib kelgan 

sportchilar, doimo qiladigan ishi ma’lum bo‘lib, faqat 

trenirovka bilan mashg‘ul bo‘lgan va bir umrlik sport rejimi 

bilan yashab kelgan sportchilar sportdan kutilmaganda 

ektremal ravishda katta sportdan ketishga majbur bo‘lishganda 

(sport kasbidagi inqirozga uchraganda) o‘zlarini yo‘qotib 

qo‘yishadi va kundalik turmushda ijtimoiy muhitga 

moslashishga qiynalishadi. Bunday sobiq sportchilar 

o‘zlarining hayotdagi motivatsiyalarini, maqsadlarini yo‘qotib 

qo‘yishadi. 

Ushbu omillar sportchining o‘z karyerasini tugatganda 

jamiyatga birikishiga to‘siqlik qiladi va uni sportdan tashqari 

olamda o‘z hayotini qurishiga halaqit beradi. Albatta, sportchi 

o‘z karyerasidan ketganda bu omillar aynan shunday ishlaydi, 

deb mutlaqo qat’iy aytib bo‘lmaydi, lekin, ularning 

mavjudligini ham inkor etib bo‘lmaydi. Sportchi o‘z 

faoliyatini sekin-astalik bilan, avvaldan rejalashtirgan ravishda 

to‘xtatsa unda yuqorida sanab o‘tilgan omillar nisbatan 

yumshoqroq ta’sir ko‘rsatadi. Odatda sportda eng yuqori 

marralarni egallab bo‘lgan, endilikda o‘zi egallagan yutuqlarni 

uzoq vaqt ushlab tura olgan sportchilar vaqti-soati kelib 

sportdan ketishlari kerakligini oldindan anglab yetadilar va 

mag‘lub bo‘lmasdan avval, o‘zlari anglagan holda sportdagi 

karyeralarini to‘xtatadilar [7]. 

Sportchilarning ijtimoiy olamga bo‘lgan 

moslashuvlariga quyidagi omillar yordam beradi: 

Sportchi sportdagi karyerasining eng yuqori 

cho‘qqisiga chiqqanligini anglashi, o‘z imkoniiyatlarini to‘g‘ri 

baholay olishi va sportdan tashqari rejalarini ishlab chiqishi; 

Jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq bo‘lgan boshqa 

sohalarni tanlashi, masalan murabbiylikni; 

Oila a’zolari, yaqin insonlari, do‘stlari, murabbiy 

tomonidan ma’naviy qo‘llab-quvvatlanish; 

Sportdan ketgan bo‘lishiga qaramay davlat tomonidan, 

sport sohasi tomonidan iqtisodiy qo‘llab-quvvatlanishi, 

yordam olishi; 

Davlat tomonidan tibbiy va ijtimoiy himoyaga 

olinishi; 

Boshqa sobiq sportchilar bilan, sport faxriylari bilan 

ahil munosabatni o‘rnatilishi, o‘lar bilan do‘stlashish va vaqti-

vaqti bilan o‘zaro musobaqalr o‘tkazib turish [10]. 

Mazkur omillar o‘zining sportdagi karyerasini 

to‘xtatgan yoki to‘xtatishga majbur bo‘lgan sportchilarga 

jamiyatga moslashishiga katta yordam beradi. 

XXI asrga kelib ayollar katta ishtiyoq ila sport turlari 

bilan shug‘ullanishmoqda. Hozirda ayollarni nafaqat klassik 

ko‘rinishdagi sport turalarida balki yangitdan-yangi bo‘lgan 

zamonaviy sport turlarida ham uchratishimiz mumkin. Ayollar 

erkaklardan qolishmagan tarzda sportda yuqori natijalarni 

erishish ilan birgalikda va rekord natijalarni o‘rnatishmoqda. 

Spoortchi ayollar o‘zlarining jismoniy baqquvatligi, 

sog‘lomligi, chiniqqanligi va chidamliligi bilan boshqa 

ayollardan farqlanib turishadi. Ularning turmush tarzida, hayot 

tarzida ham farqlar mavjud. 

Xulosa. Sport karyerasini qurish uchun ko‘pgina sport 

turlari bilan bolalikdan shug‘ullanishni talab qiladi. Ayollar 

sport turlari ham bundan mustasno emas. Masalan, badiiy 

gimnastika, figurali uchish, suzish kabi sport turlari bilan 

shug‘ullanish 5-7 yoshdan boshlanadi. Bolalaikdan sport bilan 

shug‘ullanish bolaning ham, uning ota-onasining ham turmush 

tarzini va o‘zgartirib yuboradi. Xo‘sh shuday ekan, yosh 

qig‘aloqlarning bunday qat’iyatlilik ila sport bilan 

shug‘ullanishiga sabab ularning ota-onasining hohish-istaklari, 

qizaloqlarning o‘zlarining biron-bir sportchi ayolga taqlib 

qilishlari va eng asosiysi yosh sportchi qizaloqlarning 

o‘zlarining sport bilan qiziqishlari bo‘ladi. Albatta, agarda 

qizloqlar sport bilan o‘z istaklari orqali shug‘ullanishayotgan 

bo‘lsa bu katta samara berishi mumkn, lekin agarda ular sport 

bilan kimningdir hohish istagi bilan shug‘ullanayotgan 

bo‘lishsa bu katta ehtimol bilan uzoqqa bormasligi, yosh 

sportchining karyerasini dastlabki bosqichdayoq inqirozga 

uchrashiga sabab bo‘ladi. Sababi, sport karyerasining 

boshlanishida ijobiy samara bergan sport faoliyati, vaqt o‘tib 

bolaning ruhiy, aqliy fikrlashi o‘sishi bilan o‘zgarishi, ulardagi 

motivatsiyaning yo‘qolishi hamda ularda tajavuzkorlik hissini 

paydo bo‘lishiga ham sabab bo‘ladi. 

Sport bilan shug‘ullanish vaqti oshib borgan sari, sport 

qizlar dunyoqarashiga va shaxsiga o‘z ta’sirini ko‘paytirib 

boraveradi. Sportchi qizlar jismoniy sog‘lomlikda ham, 

chiniqqanlikda ham, chidamlilikda ham, baquvvtlilik va 

bo‘ylarining o‘sishida ham o‘z tengdoshlariga nisbatan (va 

hatto o‘g‘il bola tengdoshlariga nisbatan ham) ajralib turadilar. 

Ular o‘zlarini sinfda, jamoada liderdek tuta boshaydilar, ularda 

irodalilik, jamoada tez til topib keta olishlik bilan birga 

urishqoqlik, tajavuzkorlik hissi ham shakllanadi. Bunday 

tuyg‘ular vaqt o‘tib sportchi qizlarda erkaklarga xos xarakterni 

shakllantiradi va ularda qizlarga xos hislatlarning yo‘qolishiga 

sabab bo‘lib qoladi. Bu esa bevaror oilaviy ahvolni, 

oilalarning buzulishini, jamiyatda qizlarning o‘zlarini 

erkaklarga xos tutishini va ko‘plab umidsizliklarni keltirib 

chiqaradi. 
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PREPARING FUTURE TEACHERS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY ON THE BASIS OF AN INTEGRATIVE 

APPROACH 

Annotation 

In the article, as one of the directions of preparing higher education students for professional activities based on an integrative 

approach, the problems of fully demonstrating their individual creative activity, introducing their intellectual potential, focusing 

the stock of knowledge, skills and abilities acquired during the study on the solution of integrative issues occupies a special 

place. The successful solution of these tasks requires the restructuring of the higher pedagogical education system, clarification of 
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integrative approach in the teaching process, expansion of the composition of psychological-pedagogical, methodical, 

pedagogical conditions by means of a reflexive approach, inter-systemic and conceptual-methodological functions on the basis of 

systematization of integrative directions on the basis of a synergistic approach. 

 

ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ 

ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА 

Аннатоция 

В статье как одно из направлений подготовки студентов вузов к профессиональной деятельности на основе 

интегративного подхода рассматриваются проблемы полноценного проявления их индивидуальной творческой 

активности, реализации их интеллектуального потенциала, концентрации запаса знаний, умений и навыков, 

приобретенных в ходе обучения. Особое место занимает исследование по решению интегративных вопросов. Успешное 

решение этих задач требует реструктуризации системы высшего педагогического образования, уточнения ее целей и 

задач. 

Ключевые слова. Совершенствование механизмов подготовки будущих учителей к профессиональной деятельности на 

основе интегративного подхода в учебном процессе, расширение состава психолого-педагогических, методических, 

педагогических условий средствами рефлексивного подхода, межсистемного и понятийного подхода. методологические 

функции на основе систематизации интегративных направлений на основе синергетического подхода. 

 

INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA BO’LAJAK O‘QITUVCHILARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH 

Annatosiya 

Maqolada oliy ta’lim talabalarini integrativ yondashuv asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash yo‘nalishlaridan biri sifatida ularning 

individual ijodiy faoliyatini to‘laroq namoyish qilish, intellektual salohiyatini joriy qilish, o‘qish jarayonida egallagan bilim, 

ko‘nikma va malakalar zahirasini integratsion masalalar yechimiga qaratish muammolari alohida o‘rin egallaydi. Bu vazifalarni 

muvaffaqiyatli hal etish oliy pedagogik ta’lim tizimini qayta qurishni, maqsad va vazifalarini aniqlashtirishni. 

Kalit so’zlar. Ta’limda o‘qitish jarayonida integratsion yondashuv asosida boʼlajak oʼqituvchilarning kasbiy faoliyatga 

tayyorlash mexanizimlarini takomillashtirish psixologik pedagogik, metodik, pedagogik shart-sharoitlari tarkibi refleksiv 

yondashuv vositasida tizimlararo va kontseptual-metodologik funktsiyalari sinergetik yondashuv boʼyicha integratsion 

yoʼnalishlarni tizimlashtirish asosida kengaytirilish. 

 

Kirish Jahon oliy ta’lim tizimida mutaxassislarni 

pedagog kadrlarni integrativ yondashuv asosida kasbiy 

faoliyatga tayyorlash yo‘nalishlaridan biri sifatida ularning 

individual ijodiy faoliyatini to‘laroq namoyish qilish, 

intellektual salohiyatini joriy qilish, o‘qish jarayonida 

egallagan bilim, ko‘nikma va malakalar zahirasini integratsion 

masalalar yechimiga qaratish muammolari alohida o‘rin 

egallaydi. Bu vazifalarni muvaffaqiyatli hal etish oliy 

pedagogik ta’lim tizimini qayta qurishni, maqsad va 

vazifalarini aniqlashtirishni, bo‘lajak o‘qituvchilarni 

tayyorlash mazmunini umumiy o‘rta ta’lim maktablari 

integratsion tizimining yangi talablariga muvofiq ravishda 

takomillashtirib borishni takomillashtirish 

Hozirgi kunda o‘qitishning an’anaviy yondashuvlari 

o‘rnini shaxsga yo‘naltirilgan innovatsion yondashuvlar 

egallamoqda. Shu nuqtai nazardan, pedagogika oliy ta’lim 

muassasalari bo‘lajak o‘qituvchilarining egallagan bilimi, 

ko‘nikma va malakalarini muntazam nazorat qilish hamda 

matematik tafakkurini takomillashtirish, ularda intellektual 

salohiyatning muntazam rivojlanishi uchun shart-sharoit 

yaratish, o‘quv-tarbiya jarayonida innovatsion 

texnologiyalardan doimiy foydalanish orqali ta’lim-tarbiya 

sifatini oshirish vazifalari dolzarblik kasb etmoqda.  

Pedagogika ta’lim dargohlarida darslarda talabalarni 

qurollangan, dunyoqarashi keng, pedagogika, psixologiya va 

fanlarni o‘qitish metodikasini chuqur o‘zlashtirgan, 

zamonaviy texnologiyalardan xabardor shaxs bo‘lishi kerak. 

Bu esa, ta’lim jarayoni juda asosiy jarayondir. Hozirgi kunda 

darslarni zamon texnologiyalar asosida tashkil etish, ya’ni 

uzluksiz ta’lim sohasiga bog’liqligini ta’minlash talabalardan 

katta mas’uliyat, bilim, mahoratni talab etadi. Oliy ta’lim 

tizimidagi barcha yo‘nalishlarda matematika darslari 

o‘qitilishi va ko‘p fanlar uchun matematika fani asosiy, 

poydevor hisoblanadi. Shuning uchun matematika fanini 
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o‘qitilishini eng zamonaviy talablar darajasiga chiqish zamon 

talabidir. Kelajagimiz uchun matematika va biologiya hamda 

boshqa fanlar uchun kerakli tushunchalardir.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 7-

maydagi “Matematika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va 

ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish choratadbirlari to‘g’risida”gi 

PQ-4708-sonli Qarorining qabul qilinishi fikrimizning yaqqol 

isbotidir. Qarorda Matematika fani o‘quv-metodik dasturi 

mazmun va mohiyatini sohalarga moslashtirish, matematika 

fani bo‘yicha o‘quv adabiyotlari (darsliklar)ni turli dasturlar 

va umumiy metodologik asosda hamda zamonaviy axborot 

texnologiyalari vositalari yordamida tushuntiruvchi real 

misollar, grafik materiallar asosida tayyorlash hamda 

matematik ta’limda fanlararo integratsiyani ta’minlash 

masalalari ham asosiy ustuvor yo‘nalishlardan biri etib 

belgilangan. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Talim tizimida 

bo‘lajak o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash hamda 

ularning matematik tayyorgarligini takomillashtirishga oid 

tadqiqotlar respublikamiz olimlari B.S.Abdullaeva, 

M.E.Jumaev, R.Ibragimov, R.A.Mavlonova, D.I.Yunusova va 

boshqalar tomonidan amalga oshirilgan. Kompetentsiyaviy 

yondashuv bo‘yicha B.N.Alimov, Y.M.Asadov, R.Fayzullaev, 

N.A.Muslimov, M.M.Vahobov ilmiy-tadqiqot ishlarini amalga 

oshirgan. 

Respublikamizda fanlararo aloqadorlik asosida 

matematika fanini rivojlantirishga xissasini qo‘shgan olimlar 

o‘rta maktablarida boshlangich sinf o‘quvchilari kasb hunar 

kollejlarida o‘quvchilarga oliy ta’lim muassalarida bo‘lajak 

o‘qituvchilarga fanlararo aloqadorlikda o‘qitishni boshlangich 

sinf o‘quvchilarida bilish faoliyatini shakllantirishda, kasb 

hunar kollejlarida fanlararo o‘qitishni rivojlantirishga va oliy 

ta’limda bo‘lajak matematika o‘qituvchilarini inovatsion 

faoliyatga tayyorlashda ilmiy ishlar olib borishgan 

Matematika fanini rivojlantirishning turli jihatlarini 

takomillashtirishga doir ilmiy izlanishlar olib borgan MDH 

mamlakatlari olimlari R.A.Ataxanov, A.N.Kolmogorov, 

O.V.Tarasova, L.M.Fridman, kabilar olib borgan. Fanlararo 

aloqadorlikda asosida o‘qitishni umumuy o‘rta ta’lim va oliy 

ta’limda matematika fanini integratsion yondashuv asosida 

o‘qtishda ilmiy ishlar olib borilgan. 

Rivojlangan xorijiy davlatlarda Bo‘lajak 

o‘qituvchilarining matematik tafakkurlarini 

takomillashtirishning samarali metodlari va texnologiyalari 

O.Behling, P.D.Mitchell, S.K.Reed, J.Piaget, K.H.Silber, 

R.J.Sternberg, J.Wundhamn kabi xorijlik olimlarning tadqiqot 

ishlarida o‘z aksini topgan. Talabalarning kasbiy 

kompetentsiyalari va ko‘nikma-malakalarini rivojlantirish 

bo‘yicha Franҫoise Delamare Le Deist, Winterton Jonathan, 

C.David Mortensen, Stein Braten, Keith Oatley, Antony 

Mansteadlar tomonidan yoritilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Keyingi yillarda 

mamlakatimiz ta’lim tizimida tub islohotlar amalga 

oshirilmoqda. Chunki, yurtimiz istiqbolini kadrlar belgilab 

beradi. Yangicha fikrlovchi, integratsion yondashuv asosida 

bo’lajak o’qituvchilarni kasbiy faoliyatga olib kelishga qodir 

kadrlarni tayyorlash masalalari mamlakatimizni 

rivojlantirishning Harakatlar strategiyasi yo‘nalishlaridan biri 

hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

mamlakatimiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, 

ta’limning yangi, zamonaviy usullarini, jumladan, pedagogik 

va axborot-kommunikatsion texnologiyalarni joriy etish 

sohasidagi ishlar ahvolini tanqidiy tahlil qilish zaruratini 

ta’kidladi: «Yana bir muammoni hal etish o‘ta muhim 

hisoblanadi: bu pedagoglar va professor-o‘qituvchilar 

tarkibining professional darajasi, ularning maxsus bilimlaridir. 

Bu borada ta’lim olish, ma’naviy-ma’rifiy kamolot masalalari 

va haqiqiy qadriyatlarni shakllantirish jarayonlariga faol 

ko‘mak beradigan muhitni yaratish zarur». Natijada 

mamlakatimiz ta’lim tizimi jahon andozasi asosida yanada 

takomillashadi, kadrlar sifati raqobatbardoshlik muhitiga 

tezkor moslashadi. Bugungi kunda davlat ijtimoiy buyurtmasi 

pedagogik oliy ta’lim muassasalari o‘quv-tarbiya jarayoniga 

o‘qitishning natijaviyligini ta’minlovchi pedagogik 

integratsion yondashuv asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash 

g‘oyalarini joriy qilish bilan bo’lajak o‘qituvchilarning 

pedagogik integratsion faoliyatdek kasbiy funksiyasini 

bajarishning amaldagi tayyorgarlik darajasi o‘rtasida ma’lum 

ziddiyatlarlarning mavjudligi tadqiqot mavzusini bajarish 

zaruratini vujudga keltiradi. 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 

fevraldagi PF-4947-son «O’zbekiston Respublikasini yanada 

rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi to’g’risida»gi 

Farmoni, 2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-son «Oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida», 

2017 yil 27 iyuldagi PQ-3151-son «Oliy ma’lumotli 

mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari 

va tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-

tadbirlari to’g’risida»gi qarorlari hamda mazkur sohaga 

taalluqli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishga ushbu dissertatsiya tadqiqoti 

muayyan darajada xizmat qiladi. 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 

fevraldagi PF-4947-son «O’zbekiston Respublikasini yanada 

rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi to’g’risida»gi 

Farmoni, 2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-son «Oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida», 

2017 yil 27 iyuldagi PQ-3151-son «Oliy ma’lumotli 

mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari 

va tarmoqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-

tadbirlari to’g’risida»gi qarorlari hamda mazkur sohaga 

taalluqli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishga xizmat qiladi. 

Mavzuning mazmuni, uni o‘rganishdan maqsad va 

auditoriyadagi asosan kechagi yuqori sinf o‘quvchilari 

ekanligi, maktab o‘quv fanlari, maktab hayoti tajribasi bilan 

izchillikka rioya qilish zarurligini taqozo etadi. O‘quv yilining 

eng boshida, bu yerda, oliy tahlim muassasidagi o‘quv fanlari 

bilan bog’lanish juda cheklangan.  

Tahlil va natijalar. Tahlillar natijasidan ma’lumki, 

uzluksiz ta’limning barcha sohalarida matematika fanining 

fanlararo aloqadorlik asosida o‘qitishni mazmuni, maqsad va 

vazifalari bo‘yicha ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan. 

Ushbu zamonaviy yondashuvga asoslangan ta’lim 

texnologiyalari matematika fanini o‘qitishda talabalarni fanlar 

orasidagi aloqa ta’lim mazmunida o‘quv bilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish imkoniyatini yaratadi va mazkur tadqiqot 

mavzusining dolzarbligini belgilaydi.  

Integratsion yondashuv asosida boʼlajak 

oʼqituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorlash 

mexanizimlarini takomillashtirish psixologik pedagogik, 

metodik, pedagogik shart-sharoitlari tarkibi refleksiv 

yondashuv vositasida tizimlararo va kontseptual-metodologik 

funktsiyalari sinergetik yondashuv boʼyicha integratsion 

yoʼnalishlarni tizimlashtirish asosida kengaytirilish yo‘llarini 

amalga oshirish iborat. Boʼlajak oʼqituvchilarning kasbiy 

faoliyatga pedagogik-psixologik imkoniyatlarini tahlil etish, 

faktik, tushunchaviy, nazariy, falsafiy integratsion yondashuv 

asosida tarmoq, kurs, mavzular va mashgʼulotlarni 

rejalashtirish darajasini umumiy kommunikativ qadriyatlar, 

shaxslararo muloqotni amalga oshirish, kasbiy ideal darajasi, 

kasbiy muloqot, muammoli yondashuvlar bilan uzviy 

aloqadorligini taʼminlash orqali takomillashtirilishi, oliy 

taʼlimdagi bo’lajak oʼquvchilarining integratsion yondashuv 

asosida kasbiy faoliyatga tayyorlashni imkoniyatlarini 

rivojlantirishga yoʼnaltirilgan oliy ta’limda yo’nalishlar uchun 

talabalarga «Oliy Matematika» darsligi yaratilgan va 

amaliyotga joriy qilinishi, integratsion yondashuv asosida 
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boʼlajak oʼqituvchilarning kasbiy faoliyatini rivojlantirish 

modeli kontseptual, maqsadli, mazmunli yondashuvlar 

vositasida ijodiy faoliyat usullarini oʼzaro integratsiyalash 

oʼquv motivlarini kuchaytirish, motivatsiya, kognitiv, faoliyat 

va natijalarni baholash asosida takomillashtirilishdan iborat. 

Xulosa va takliflar. Integrativ yondashuv asosida 

bo’lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash 

metodikasi asosida olib borilgan tasdiqlov pedagogik sinov 

ishlari tasdiqlamoqdaki, birinchidan, o‘quv ijodiy tayyorgarlik 

darsdagi faoliyatini ko‘rsatuvchi sifatlaridan biri bo‘lib, ta’lim 

jarayonida egallangan ijodiy bilim, malaka va ko‘nikmalar, 

ijodiy tafakkur uning komponentlaridir. 

Integrativ yondashuv asosida o‘qitish ta’limda 

bo’lajak o‘quvchilarning o‘quv ijodiy tayyorlash nazariyasi va 

amaliyotining hozirgi holatini o‘rganish, zamonaviy va 

axborot pedagogik amaliyotda o‘quvchilarning ijodiy ish 

faoliyatida o‘quv ijodiy tayyorgarlikning o‘rni va ahamiyatini 

aniqlash, o‘quvchilar egallashi lozim bo‘lgan badiiy bilim, 

malaka va ko‘nikmalarning zamonaviy mazmunini aniqlash, 

integrative yondashuv asosida ta’limda mulohaza mavzusini 

interaktiv usullarni qo‘llash va uning samaradorligini 

pedagogik tajriba-sinov ishlari vositasida aniqlash. 

Integrativ yondashuv asosida bo’lajak o‘qituvchilarni 

kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasi talabalarining 

matematika fani o‘qitishda talabalarida kasbiy pedagogik 

faoliyatni rivojlantirish texnologiyalari bo‘yicha mustaqil 

o‘quv faoliyatini tashkil qilish jarayoni olib borildi. 
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MUSTAQIL TA’LIMNI SAMARALI TASHKIL QILISH TALABALAR MUSTAQIL FIKRLASHINI 

RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK OMILI SIFATIDA 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada o’quvchi-talabarlarning aqliy jihatdan rivojlanishida nazariy tafakkurning roli katta ekanligi.Talabalar adabiy 

asarlarni o’qish va tushuntirish orqali mustaqil fikrlash, mulohaza yuritish va munozaralarga o’rgana borishligi. Unda asta-sekin 

tabiat va jamiyat haqida o’zining nuqtai nazari, e’tiqodi, qarashi shakllashi, tanqidiy fikrlash ta’lim va jamiyatdagi o’rni haqida 

gap boradi. 

Kalit so’zlar: Fikr, falsafa, mantiq, pedagogik, psixologiya, ta’lim, inson, o’quvchi, ko’nikma, ma’lumot, qobiliyat, talaba. 

 

ЭФФЕКТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ КАК ПЕДАГОГИКО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

В этой статье рассматривается тот факт, что роль теоретического мышления в умственном развитии учащихся-студенток 

велика.Тот факт, что учащиеся учатся самостоятельно мыслить, рефлексировать и дискутировать, читая и объясняя 

литературные произведения. В нем постепенно рассказывается о природе и обществе, о формировании собственной 

точки зрения, убеждений, взглядов, критического мышления и его месте в образовании и обществе. 

Ключевые слова: педагогическое сотрудничество, стратегии деятельность учителя, проектирование, педагогик-

психологические требования, педагогическое мастерство, ученики. 

 

EFFECTIVE ORGANIZATION OF INDEPENDENT EDUCATION AS A PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL 

FACTOR FOR THE DEVELOPMENT OF INDEPENDENT THINKING OF STUDENTS 

Annotation 

In this article, the fact that the role of theoretical thinking in the mental development of student-students is great.The fact that 

students learn to think, reflect and debate independently by reading and explaining literary works. It gradually talks about nature 

and society, about the formation of its own point of view, beliefs, views, critical thinking and its place in education and society. 

Key words: pedagogical cooperation, strategies of cooperation, teacher activity, design, pedagogical and psychological 

requirements, pedagogical skills, students. 

 

Kirish. Talabalarning o’quv faoliyati orqali 

dunyoqarashi, tafakkuri shakllanadi, ijtimoiy tizimga ongli 

munosabati tarkib topadi. Ma’lumki ta’lim jarayonida 

o’quvchining faolligi oshadi va o’quv fanlariga bo’lgan 

qiziqishi shakllanadi[1]. 

Ta’lim-tarbiya jarayonida ijobiy natijalarga erishish, 

eng avvalo, yosh avlodga ilmiy bilimlar berish, ularning 

asoslarini puxta o’rgatish, ularda keng dunyoqarash hamda 

tafakkur ko’lamini hosil qilish, ma’naviy-ahloqiy sifatlarini 

shakllantirish borasidagi ishlarni samarali tashkil etish bilan 

belgilanadi. O’z-o’zidan bu samaradorlik ta’lim 

muassasalaridagi o’quv fanlarni o’qitish jarayonining tashkil 

etilishi, o’tkazilishi, erishgan natijalari bilan uzviy bog’langan. 

SHuningdek bu jarayonning o’quvchilarning mustaqil fikrlash 

kompetentsiyasini rivojlantirishdagi o’rni ham o’ziga xosdir. 

Xususan, ijtimoiy-gumanitar fanlarni o’qitish jarayonining 

asosiy maqsadlaridan biri ham o’quvchilarning mustaqil 

fikrlash kompetentsiyasini rivojlantirish asosida ta’lim 

mazmunining sifatini oshirishdir [2]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Yosh avlod aqliy-ma’naviy 

kamolotini ta’minlashda ularning mustaqil fikrlashi ulkan 

ahamiyat kasb etishini asoslash dolzarb ilmiy muammoga 

aylandi. SHu ma’noda psixolog olimlar E.G’oziev, 

V.Karimova, R.Sunnatova, Z.Nishonova, K.Kenjabaeva, 

pedagoglar Q.Husanboeva, N.Alavutdinova, M.Zayniddinova, 

SH.Nurullaeva, M.Saidov, B.Xodjaev singari olimlarning 

o’quvchi tafakkuri mustaqilligi va uni rivojlantirish borasida 

olib borgan tadqiqot ishlari diqqatga sazovordir [3]. 

Mustaqil fikrlash tushunchasi, uning shaxsni 

shakllantirishdagi o’rni va roli yuqorida nomlari keltirilgan 

olimlar tomonidan ochib berishga harakat qilingan. Bu 

masalaga psixologlar, pedagoglar o’z maqsadlaridan kelib 

chiqqan holda, turli daraja va miqyoslarda fikr-mulohazalar 

bildirishgan [4]. 

Talabalarni mustaqil fikrlashga yo’naltirish borasida 

izlanishlar olib borgan pedagog olimlarning har biri unga 

o’ziga xos tarzda yondashishgan, ta’rif berishgan. Masalan, 

Z.Nishonovaning fikricha: «Mustaqil fikrlash shaxs xislati 

sifatida har qanday faoliyat turida individual va jamoaviy 

yutuqlarga erishishda yuqori ko’rsatkichni ta’minlaydigan 

muhim omillardan biridir» [5]. 

A.Erkaevning qarashlari bo’yicha esa: “Mustaqil 

fikrlash jamiyat insonga yaratib bergan imkoniyat va 

erkinliklarning mahsuli va in’ikosidir” [6]. 

Psixolog olimlar V.Karimova va R.Sunnatovalar fikr 

haqida shunday deyishgan:«Ob’ektiv olamdagi voqea-

hodisalarning inson ongiga ta’sir etishi natijasida hosil 

bo’ladigan tuyg’u «fikr» deb ataladi. Fikr asosida inson ko’zi 

bevosita ilg’amayotgan, uning ko’z o’ngida bo’lmagan, 

bo’lgan taqdirda ham o’sha narsaning ichki xususiyatiga 

aloqador bo’lgan sirli jihatlarini ko’rish imkoniyatiga ega 

bo’ladi»[7]. 
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Q.Husanboeva olib borilgan o’z kuzatishlariga 

tayanib, mustaqil fikrlashga quyidagicha ta’rif bergan: 

«Mustaqil fikrlash – insonning o’z oldida turgan muammoni 

aniq belgilangan maqsad va vazifalarga muvofiq holda bilimi 

hamda hayotiy tajribalariga tayanib, o’z intellektual 

imkoniyati darajasida turli yo’l, usul, vositalar yordamida, 

mustaqil ravishda hal qilishga qaratilgan aqliy faoliyatidir»[8]. 

Tahlil va natijalar.Talabalarning mustaqil fikrlash 

kompetentsiyasini rivojlantirish omillari haqida to’xtalganda, 

ularning mazmun-mohiyati, ahamiyati, beradigan natijasi 

haqida fikr yuritish o’rinlidir. Demak, o’quvchining mustaqil 

fikrlash kompetentsiyasini rivojlantirishda quyidagi omillarga 

e’tibor qaratish lozim:  

Birinchidan, o’quvchilar uchun mustaqil fikr yuritish, 

izlanish, o’z fikrini erkin bayon eta olish, o’z xulosasi bilan 

tengdoshlarini tanishtirish ko’nikmalarining o’zlashtirilishini 

ko’zda tutuvchi dars jarayonlarini tashkil etish lozim. Bunda 

ta’lim texnologiyalari pedagogik faoliyatning ma’lum sohasini 

qamrab olishi nazarda tutiladi. Faoliyat sohasi, bir tomondan, 

tanlangan texnologiyaga muvofiq uning asosini tashkil etuvchi 

qatorlar tizimini hosil qilsa, ikkinchi tomondan, faoliyatning 

tarkibiy qismi sifatida yuzaga chiqadi. Bugungi kundagi yangi 

pedagogik texnologiyalarning bosh vazifalaridan biri 

zamonaviy ta’lim mazmuni asosida o’quvchining o’quv 

tafakkur faoliyatini shakllantirish, ya’ni ta’lim texnologiyasi 

asosida o’quvchilarga bilim berish, bu jarayonning  

samaradorligini kafolatlash bosh masalalardan biridir. 

Shunday ekan, o’tkaziladigan har bir dars jarayonini alohida 

tayyorgarlik bilan tashkil etish ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir 

ko’rsatib, bu jarayon o’quvchining mustaqil fikrlash 

kompetentsiyasini rivojlantirishga xizmat qiladi [9]. 

Ikkinchidan, dars jarayonlarida o’qitishning samarali 

vositalaridan unumli, o’rinli foydalanish zarur. Pedagogik 

jarayonning mohiyati – o’qituvchi hamda o’quvchining 

birgalikdagi faoliyati mazmunida aks etadi, mazkur jarayonda 

pedagog o’quvchiga yuzaga kelgan qiyinchiliklarni yengishga 

axborotlarni e’lon qilish, ko’rsatish, eslatish, tushuncha yoki 

maslahat berish, yo’naltirish, haqqoniylashtirish, kengashish, 

bartaraf etish, ilhomlantirish, qiziqish va hurmatni izhor qilish, 

talabchanlikni qo’llab-quvvatlash kabi ko’rinishlarda yordam 

beradi. Dars jarayoniga tanlangan har bir metod ta’lim sifatiga 

ta’sir etadi. Metod tanlashda quyidagilarga e’tibor berish 

lozim: [10]. 

• dars mavzusiga (sodda/murakkab); 

• darsga qo’yilgan maqsadga; 

• dars shakliga; 

• talabalar soniga; 

• talabalar yoshiga;  

• o’quvchilar tajribasiga; 

• resurslarga; 

• talabalarning tayyorgarlik darajasiga; 

• talabalarning ehtiyojlariga; 

• talabalarning ruhiyatiga; 

• mentalitetiga. 

Uchinchidan, sinfdan tashqari mashg’ulotlarni tashkil 

etish jarayonida o’quvchilarning qiziqishlari asosida turli xil 

yo’nalishdagi tadbirlarni tashkil etish orqali o’quvchining o’z 

ongidagi mavjud bilimlarni rivojlantirish, o’z qobiliyatlarini 

namoyish etish, imkoniyatlaridan samarali foydalanish muhiti 

yaratiladi. Ijtimoiy-gumanitar fanlarni o’qitish jarayonida 

tashkil etiladigan sinfdan tashqari mashg’ulotlarda 

o’quvchining qiziqishlarini inobatga olgan holda ta’lim-

tarbiya jarayonining sifatini oshirish mumkin [11]. 

Sinfdan tashqari mashg’ulotlar talabalarning mustaqil fikrlash kompetentsiyasini kengaytiradi, egallanmagan ma’lumotlar bilan boyitadi. Mavjud ma’lumotlarni tahlil etish bilan birga ularni qo’shimcha manbalar bilan boyitish imkoniyatiga ega bo’ladi. 

Ijtimoiy gumanitar fanlarning o’qitish jarayonining 

o’ziga xosligi ham talabalarni mustaqil fikrlatish, mustaqil 

ishlash, mustaqil qarorga kelish ko’nikmalarni 

shakllantirishdan iboratdir.  

To’rtinchidan, axborot texnika vositalaridan samarali 

foydalanish orqali ijtimoiy gumanitar fanlarni o’qitishda 

o’quvchilarning fanga oid manbalarni ko’proq o’rganishga 

yordam beradi. Fanlarni o’qitishda kompьyuterlardan 

foydalanish asosan “O’quv pedagogik dastur”lar yordamida 

amalga oshiriladi. SHuningdek, zamonaviy kompьyuterlarning 

dasturiy ta’minotiga mavjud bo’lgan turli matn muharriridan, 

grafik, elektron jadval, ma’lumotlar jamg’armasi kabi 

dasturlardan foydalanish dars samarasini oshirish bilan birga 

o’quvchilarda kompьyuter texnikasini boshqarish 

ko’nikmalarini hosil qiladi.  [12]. 

Beshinchidan, tadqiqotchilik qobiliyatini shakllantirish 

orqali o’quvchilarda ijtimoiy-gumanitar fanlarni o’qitish 

jarayonidagi izlanishlar bilan mustaqil ijod qilish ko’nikmasi 

hosil qilinadi. 

Oltinchidan, darslik bilan mustaqil ishlash 

ko’nikmasini hosil qilish orqali o’quvchi o’z tajribalariga 

tayangan holda materiallarni o’rganadi va ularga o’z 

munosabatini bildiradi[13]. 

Ettinchidan, ota-onalar bilan hamkorlikdagi faoliyat 

o’quvchilarning mustaqil faoliyatlarini olib borishlari uchun 

shart-sharoit yaratishning asosiy omili bo’lib xizmat qiladi. 

Mustaqil fikr yuritish o’zining samaradorligi, 

dolzarbligi, universalligi bilan barkamollik sari o’quvchilarni 

yetaklaydi, jamiyat va tabiat hodisalarini anglashda puxta 

negiz hozirlaydi.  

Fikr yuritishning mustaqilligi, aqlning 

tashabbuskorligi, pishiqligi va tanqiydiligida namoyon bo’ladi. 

Aqlning tashabbuskorligi deganda, insonning o’z oldiga yangi 

muammoni, aniq maqsad, yaqqol vazifa qo’yishini, ana 

shularning barchasini amalga oshirishda, nihoyasiga 

yetkazishda, yechimni qidirishda usul va vositalarni shaxsan 

o’zi izlashi, aqliy zo’riqishni, ularga taalluqli qo’shimcha belgi 

va alomatlarni kiritishdan iborat bosqichlarning namoyon 

bo’lishini nazarda tutadi. Aqlning pishiqligi vazifalarni tez 

yechishda hamda yangi usul va vositalarning eng maqbulini 

saralash va o’z o’rnida aniq qo’llashda, eski yo’llardan forig’ 

bo’lish va boshqa ruhiy jarayonlarda ifodalanadi. [14]. 

Fikr yuritishning mustaqilligi uning mahsuldorligi 

bilan uzviy bog’liq tarzda kechadi. Muayyan sohaga aloqador 

ilgari surilgan fikrlar, g’oyalar, tavsiyanomalar bo’yicha 

nazariy va amaliy vazifalar hal qilingan bo’lsa, unday fikrni 

sermahsul deyiladi. Vaqt oralig’ida bajarilgan aqliy faoliyat 

ko’lamiga va sifatiga oqilona baho berish – fikr yuritish 

mahsuldorligini o’lchash mezoni sifatida xizmat qiladi. [15]. 

Inson oddiy narsalar to’g’risida fikr yuritganda ham 

ularning tashqi belgilari bilangina cheklanmay, hodisalar 

mohiyatini teran ochishga intilsa, oddiy turmush haqiqatidan 

ham umumiy qonuniyat kashf qilishi mumkin. SHubhasiz, 

insonning mustaqil fikrlashi hali izlanmagan, to’la 

foydalanilmayotgan imkoniyatlar inson tafakkuri ila kashf 

qilinishi fan va texnika taraqqiyotini jadallashtirishga xizmat 

qiladi.  Inson kamoloti jismoniy, ahloqiy va aqliy 

bosqichlardan iborat bo’lib, mustaqil fikrlash inson kamolot 

pillapoyasining so’nggi cho’qqisidir. Insoniyatning hozirgi 

bosqichida aqliy kamolotga yetishish asab tizimining 

taranglashuvi, aqliy zo’riqish, hissiy jiddiylashuv barqaror 

irodaviy xatti-harakatlar uzluksiz faollik, fidoyilik namunalari 

evaziga bosqichma-bosqich, asta-sekinlik bilan amalga oshishi 

mumkin[16]. 

Xulosa va tavsiyalar. Talabaning bilish qobiliyatini 

rivojlantirish barcha o’quv fanlarida bo’lganidek, ijtimoiy-

gumanitar fanlarni o’qitish jarayonida ham ustuvor vazifa 

hisoblanadi. Insonni faol faoliyatga bizning holatimizda – 

ta’lim olishga undovchi sabablar, turlicha bo’lishi mumkin. 

Talaba xaqiqatdan xam ishga kirishishi uchun, o’quv faoliyati 

davomida uning oldiga qo’yilayotgan masalalar nafaqat 

tushunarli bo’lishi, balki talaba tomonidan ichki qabul 

qilinishi va ahamiyatga ega bo’lishi lozim. Motivatsiyaning 
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asl manbasi uning ichida bo’lganligi uchun, talaba o’zi xoxlab 

o’zi amalga oshirishi lozim. SHuning uchun ta’lim olishning 

asosiy motivi bu ichki undovchi kuch hisoblanadi.  

Bu, o’z navbatida, o’quv jarayonining maqsadlarini 

pedagogik-psixologik tashxislashga imkon beradi. Asosiy 

vazifalardan biri talabalarning hamkorlikdagi o’quv jarayoni 

uchun qo’yilgan maqsadlar asosida rivojlanishini 

ta’minlashdir. O’quv jarayonining maqsadi pedagogik 

tizimning izchilligini ta’minlashning asosiy omili sifatida bir 

qator tabiiy muammolarni keltirib chiqaradi. O’qituvchining 

diagnostika faoliyati aniqlik, maqsadlarni bir xilda aks 

yettirish, ularga erishish usullari va o’lchash va baholash 

ko’nikmalarini o’z ichiga oladi. Agar o’qituvchi diagnostika 

faoliyatini amalga oshirmasa, hamkorlikdagi pedagogik 

jarayonni maqsadli tarzda tashkil etish mumkin yemas. 

 

ADABIYOTLAR 
1. Sirojiddinova, I.M. (2023). Scientific and Technological Progress, Problems and Solutions In the Application of Artificial 

Intelligence. American Journal of Language, Literacy and Learning in STEM Education (2993-2769), 1(9), 49-53.  

2. Sirojiddinova, I.M. (2023). Immersion of students in an uncomfortable environment as a method of activating the learning 

process. ta'lim va rivojlanish tahlili onlayn ilmiy jurnali, 3(11), 4-5.  

3. Khamidovna P.O. Issues of development of the communication culture of technical students //world of science: journal on 

modern research methodologies. – 2023. – t. 2. – №. 3. – s. 32-35. 

4. Khamidovna P.O. On the Issues of Studying the Problems of Unorganized Youth //Web of Synergy: International 

Interdisciplinary Research Journal. – 2023. – T. 2. – №. 3. – S. 316-318.  

5. Saidovna R.D. A systematic approach to the development of students'creative abilities //Proceedings of International 

Conference on Modern Science and Scientific Studies. – 2023. – T. 2. – №. 3. – S. 133-142. 

6. Saidovna R. D. Professional competence of the educator–the main factor ensuring the quality of education //Spectrum 

Journal of Innovation, Reforms and Development. – 2022. – T. 3. – S. 226-231. 

7. Ozodbek E. Philosophical factors of increasing social and economic activity in society //ta'lim va rivojlanish tahlili onlayn 

ilmiy jurnali. – 2023. – T. 3. – №. 11. – S. 40-43. 

8. Shavkatovich E. O. Human Existence and its Oriental Essence //American Journal of Science on Integration and Human 

Development (2993-2750). – 2023. – T. 1. – №. 10. – S. 15-18. 

9. Baxtiyorovna Y.B. Formation of independent thinking among young people–today is the most relevant day in pedagogy as 

a function //Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies. – 2023. – T. 2. – №. 3. – S. 

143-148. 

10. Bakhtiyarovna Y. B. Independent work of students through the internet pedagogical conditions of organization //Spectrum 

Journal of Innovation, Reforms and Development. – 2022. – T. 3. – S. 59-61. 

11. Gulomjonovna N. D. Spiritual and Economic Factors of a Strong Family //Telematique. – 2023. – S. 7607–7611-7607–

7611. 

12. Dilnoza N. The use of interactive technologies in teaching philosophy in the higher education system //Spectrum Journal of 

Innovation, Reforms and Development. – 2022. – T. 4. – S. 118-123. 

13. Bakhriddin S. The essence of the pedagogical innovation process //barqarorlik va yetakchi tadqiqotlar onlayn ilmiy jurnali. 

– 2023. – T. 3. – №. 11. – S. 8-11. 

14. Sharobiddin o’g‘li S. B., Rahimberdi o’g’li X. S. Strategy of Cultural Development in New Uzbekistan //Intersections of 

Faith and Culture: American Journal of Religious and Cultural Studies (2993-2599). – 2023. – T. 1. – №. 9. – S. 11-15. 

15. Xudoyberdiyev S., Soliyev B. O’zbekistonda sun'iy intellekt va raqamli iqtisodiyot istiqbollari //Conference on Digital 

Innovation:" Modern Problems and Solutions". – 2023. 

16. Rahimberdi o’g’li X. S. Modern History of Central Asia //Miasto Przyszłości. – 2023. – T. 41. – S. 142-146. 

  



O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/5/2 2024 

 

  
- 233 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

UOʻK: 130.2:17.021.1 

Dildoraxon YANGIBOYEVA, 

«Oila va gender» ilmiy-tadqiqot instituti tayanch doktoranti  

E-mail: dildorichkayangiboyeva98@gmail.com 

 

Psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent D.Abdullajanova taqrizi asosida 

 

KOʻP BOLALI OILALARDAGI SHAXSLARARO MUNOSABATLAR IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMO 

SIFATIDA 

Annotatsiya 

Tadqiqotchilarning oilaviy munosabatlarga qiziqishi oilaviy muammolarning murakkabligi, oilaviy hayotning qonuniyatlarini 

oʻrganish va tushunish, ijtimoiy rivojlanishning ma’lum bir bosqichiga xos boʻlgan oilaning mavjudligi xususiyatlarini tahlil 

qilish kabi bir qator sabablarga bogʻliq. Koʻp bolali ota-onalar uchun oilaga munosabat oiladagi bolalar soni bilan oʻzaro 

bogʻliqdir. Koʻp bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarni oʻrganish mazkur oilalardagi oila ichidagi munosabatlarning 

oʻziga xos xususiyatlarini, hayotiy faoliyatining oʻziga xos jihatlarini ochib berishi bilan birga oilaning keyingi mavjud boʻlish 

istiqbollarini aniqlashga imkon beradi. 

Kalit soʻzlar: Koʻp bolali oila, shaxslararo munosabatlar, juftliklar ustanovkasi, qadriyatlar orientatsiyasi, oila funksiyalari, 

individuallik, psixologik rivojlanish. 

 

МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В МНОГОДЕТНЫХ СЕМЬЯХ КАК СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

Аннотация 

Интерес исследователей семейных отношений обусловлен рядом причин, таких как сложность семейных проблем, 

изучение и понимание законов семейной жизни, анализ особенностей существования семьи, характерных для 

определенного человека. У многодетных родителей отношение к семье коррелирует с количеством детей в семье. 

Исследование межличностных отношений в многодетных семьях выявляет специфику внутрисемейных отношений в 

этих семьях, специфические стороны их жизнедеятельности, позволяет определить дальнейшие перспективы семьи. 

Ключевые слова: Многодетная семья, межличностные отношения, формирование пары, ценностные ориентации, 

функции семьи, индивидуальность, психологическое развитие. 

 

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE LARGE FAMILIES AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEM 

Annotation 

The interest of researchers in family relations is due to a number of reasons, such as the complexity of family problems, the study 

and understanding of the laws of family life, and the analysis of the characteristics of the existence of the family characteristic of 

a certain stage of social development. For parents with many children, the attitude towards the family is correlated with the 

number of children in the family. The study of interpersonal relations in the large families reveals the specific characteristics of 

intra-family relations in these families, specific aspects of their life activities, and allows to determine the future prospects of the 

family. 

Key words: Large families, interpersonal relations, couple formation, value orientation, family functions, individuality, 

psychological development. 

 

Kirish. Jamiyat darajasida oilada sodir boʻlayotgan 

oʻzgarishlar oilaning qadr-qimmatini ma’lum darajada 

yoʻqotishini ifodalovchi ajralishlarning koʻpayishi, yetim 

bolalarning tarqalishi, toʻliqsiz oilalarning vujudga kelishi 

kabi salbiy hodisalar dinamikasida namoyon boʻladi. Oila 

darajasida mazkur oʻzgarishlar oilaviy funksiyalarni bajarish 

tabiatida va oila ichidagi munosabatlarning xususiyatlarida 

namoyon boʻladi. Shaxs darajasida birinchi navbatda, 

shaxsning oilaga boʻlgan munosabati xususiyatlarida qayd 

etilishi mumkin. Oila bilan bogʻliq bu oʻzgarishlarning eng 

sezilarli salbiy koʻrinishlari orasida tugʻilishning pasayishi va 

oiladagi bolalar sonining cheklanishi kiradi. Koʻp bolali oila 

zamonaviy jamiyat uchun kamdan-kam uchraydigan va atipik 

hodisa boʻlishiga qaramay, bunday oilalarning ma’lum foizi 

mavjud boʻlib qolmoqda. An’anaviy tugʻilish koʻrsatkichlari 

bilan bogʻliq boʻlmagan koʻp bolali oilalarning paydo boʻlishi 

ham qayd etilgan. Shu munosabat bilan koʻp bolali oilalar har 

tomonlama ijtimoiy-psixologik oʻrganishga muhtoj. 

Mavzuga oid аdabiyotlar tahlili. Koʻp bolali oila - 

uch va undan ortiq bolani, shu jumladan oʻn sakkiz yoshga 

toʻlmagan asrab olingan bolalarni tarbiyalayotgan oila 

hisoblanadi. Koʻp bolali oilalar koʻp bolali boʻlish shartlariga 

koʻra farqlanadi, ular ataylab koʻp bolali boʻlishga qaror 

qilgan oilalar, koʻp bolalari oilani rejalashtirishning 

yetishmasligi natijasi boʻlgan oilalar, birlashgan toʻliq 

boʻlmagan oilalar, koʻp bolali oilalar boʻlishi mumkin. Koʻp 

bolali oilalarda bolalarning rivojlanishiga oila a’zolarining 

soni, turmush sharoiti va shaxsiy fazilatlari kabi omillar ta’sir 

qiladi. Koʻp bolali oilalarning muammolari moddiy va 

maishiy ahvoldagi noqulayliklar, ish bilan ta’minlanmaslik va 

uy-joy yetishmasligi bilan bogʻliq boʻlishi mumkin. Koʻp 

bolali oilaning psixologik qiyinchiliklari ota-onalarning 

bolalarga e’tiborsizligi, katta yoshdagi bolalarning ijtimoiy 

yoshidan oshib ketishi, psixologik iqlim va past turmush 

darajasi bilan bogʻliq qiyinchiliklar boʻlishi mumkin. Koʻp 

bolali oilalarning ota-onalari ma’lum bir ota-ona maqomini 

olish istagi, stressga psixologik qarshilik, yuqori darajadagi 

uygʻunlik va tarbiyaviy fazilatlarning past darajasi kabi 

psixologik farqlar bilan ajralib turadi. Koʻp bolali ota-

onalarning hayotiy qadriyatlari ota va ona rolida oʻzini oʻzi 

tasdiqlashning namoyon boʻlishi, yaqin munosabatlarga 
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boʻlgan ehtiyoj va barqarorlikning yuqori ahamiyati, 

shuningdek, aloqa va moddiy xavfsizlik bilan bogʻliq [5]. 

Koʻp bolali oilalarning ota-onalari oʻzlarining ota-

onalik maqomini saqlab qolish istagi, stressga yuqori 

darajadagi psixologik qarshilik, birlashish va ta’lim fazilatlari 

bilan ajralib turadi. Insonning oiladagi hayotiy 

qadriyatlarining oʻziga xosligi otalik va onalikda oʻzini oʻzi 

tasdiqlash, yaqin munosabatlar va barqarorlik, shuningdek, 

aloqa va moddiy xavfsizlik ehtiyojlarini qondirish imkoniyati 

bilan bogʻliq. Koʻp bolali oila a’zolari uchun qadriyatlar 

nikoh, ota-onalik va oilaviy rishtalar bilan bogʻliq. Oilaning 

xususiyatlarini belgilovchi muhim parametrlardan biri 

ehtiyojlarni qondirish va maqsadlarga erishishga qaratilgan 

hayotiy faoliyatni tavsiflash, shuningdek, oilaning umumiy 

yoʻnalishini nafaqat individual, shaxsiy shaklda, balki ijtimoiy 

formatda ham belgilaydigan parametrlardir [6]. 

Mahalliy va xоrijiy tadqiqоtchilarni kоʻp bоlali оilalar 

fenоmeni, uning оilalarning hayоt sifatiga ta’siri uzоq vaqtdan 

beri qiziqtiradi. An’anaviy jamiyat sharоitida bоlalar 

tugʻilishining iqtisоdiy mоtivlari ustunlik qildi, chunki bоlalar 

mehnatkash sifatida оilaga iqtisоdiy jihatdan fоydali bоʻlgan 

va qariganda оta-оnalarning farоvоnligining kafоlati bоʻlgan. 

Bоlalar alоhida iqtisоdiy ne’matdir, chunki ular nafaqat оila 

ehtiyоjlarining manbai, balki uning uzоq muddatli investitsiya 

оbyekti hamdir. Bunday investitsiya jarayоnini amalga 

оshirib, оila kelajakdagi xarajatlarini butun оila uchun yоki 

bоlaning оʻzi uchun darоmadlar оqimini оshirish оrqali 

qоplashga umid qiladi. Shuni ham hisоbga оlish kerakki, 

bоlaning insоn kapitalini shakllantirish sifati оiladagi bоlalar 

sоniga bоgʻliq bоʻladi va bu jarayоnda оta-оnalarning hissasi 

bоshqacha tarzda idrоk etiladi. 

1970-yillarda оiladagi bоlalar sоni va sifati оʻrtasidagi 

muhim bоgʻliqlikni isbоtlоvchi, ushbu determinantlarga ta’sir 

qiluvchi individual оmillarni оʻrganuvchi bir nechta mashhur 

nashrlar paydо bоʻldi. G.Bekker оta-оnalarning mоddiy 

farоvоnlik darajasini оilada bоlalarning ta’lim оlish darajasiga 

ta’sir qiluvchi asоsiy оmil sifatida ajratib kоʻrsatdi. Ushbu 

talqindan kelib chiqqan hоlda, оila insоn kapitaliga 

investitsiya qilish imkоniyatiga ega bоʻlgan mоliyaviy 

resurslarni taqsimlashning asоsiy kanali sifatida ishlaydi. Оila 

a’zоlari tоmоnidan оlingan darоmadlar insоn kapitalini ishlab 

chiqarish, rivоjlantirish va takrоr ishlab chiqarish uchun shart-

sharоitlarni tоʻliq shakllantiradi [4]. 

Koʻp bolali oilalar oʻtgan asrning 90-yillar boshidan 

boshlab psixologik tadqiqot obyektiga aylandi. Ota-onalarning 

psixologik xususiyatlarini va koʻp bolali oilalarda oila ichidagi 

munosabatlarning xususiyatlarini oʻrganish faqat bir nechta 

xorijiy tadqiqotlarda amalga oshirildi. Xorij, xususan, MDH 

davlatlari psixologiyasida bu hodisalar amalda oʻrganilmagan. 

Bu esa, zamonaviy jamiyatda koʻp bolali oilaning muhim 

ijtimoiy roli va bu hodisaga psixologik tadqiqotlar yoʻqligi 

oʻrtasidagi qarama-qarshilikni keltirib chiqaradi. 

I.S.Demina ta’kidlaganidek, koʻp bolali oilalarda 

bolaning individualligini rivojlantirishda turli omillarning 

(iqtisodiy, biologik, psixologik) rolini oʻrganishga imkon 

beruvchi maxsus model boʻlib ishlaydi. Koʻp bolali 

oilalarning psixologik tadqiqotlarida tavsiflangan omillari 

orasida quyidagilar ajralib turadi: 

- konfiguratsiya parametrlari (oila kattaligi, tugʻilish 

tartibi, bolalar tugʻilishi orasidagi intervallar); 

- rivojlanishning ekologik sharoitlari xususiyatlari 

(oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati, intellekti, ota-onalarning 

ta’limi, madaniy farqlar, shaxslararo munosabatlar); 

- oila a’zolarining individual xususiyatlari (yoshi, 

bolalar va ota-onalarning jinsi) [11]. 

Mashhur rus psixologi N.N.Obozov oilaga 

yoʻnaltirilganlikni, birlikka intilish va oila ahilligini koʻp 

bolali oilaning asosiy belgilari sifatida belgilaydi. Muallifning 

soʻzlariga koʻra, oilaning kattalashishi bilan uning a’zolari 

oʻrtasidagi munosabatlar oʻzgaradi, rollar tarkibi «bola-bola» 

tipidagi turli yoshdagi munosabatlar tufayli kengayadi [3]. 

Koʻp bolali oilalarda ajralishlar nisbatan kamroq qayd 

etiladi, biroq ushbu hodisa sodir boʻlgan taqdirda ham bu faqat 

erning iqtisodiy yoki axloqiy-psixologik qobiliyatsizligi 

tufayli yuzaga kelgan, deya qaraladi. E.V.Foteeva tomonidan 

olib borilgan tadqiqotlarga koʻra, koʻp bolali boʻlish motivi 

tabiiy boʻlib, bunday tipdagi oilalar boshidanoq turmush 

oʻrtoqlarning bir-biriga, oilaviy kelajagiga boʻlgan ishonchi 

bilan ajralib turadi, bu esa ularga koʻp farzandli boʻlishga 

imkon beradi. Oiladagi barcha bolalar oilaga majburiy ta’sir 

koʻrsatdi. Koʻp bolali oila bolalar, kattalar va kichiklar, aka-

uka va opa-singillar oʻrtasidagi turli xil munosabatlarga boy. 

Bu shaxsni shakllantirish va yosh avlodni ijtimoiy faoliyatda, 

jumladan, nikoh va ota-ona rollarida ishtirok etishga 

tayyorlashda katta ahamiyatga ega [2]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Oilaning asosiy 

funksiyalarini (tarbiyaviy, maishiy, hissiy, ma’naviy, 

reproduktiv funksiyalar, jinsiy-erotik va boshqalar) amalga 

oshirish, uning xususiyatlari oilaning yana bir muhim 

parametri - uning tuzilishiga bogʻliq. Bu parametrga asoslanib, 

oilaning quyidagi xususiyatlarini hisobga olish kerak: oilaning 

tarkibi, a’zolari soni va shunga qarab oilada rivojlanadigan 

munosabatlar [7]. Oila a’zolarining soniga, har bir oilada 

a’zolar oʻrtasidagi munosabatlarning oʻziga xos tuzilmasi 

ajratiladi. Koʻp bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarga 

yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi muhim omil sifatida 

shaxslarning qadriyatlar orientatsiyasi turadi. Olib borilgan 

tadqiqotlarning natijalarini tahlil qilish parametrlariga koʻra, 

koʻp va kam bolali oilalarning qadriyat yoʻnalishlari 

solishtirilganda, koʻp bolali oilalarda shaxsning oʻz-oʻzini 

rivojlantirishi (4%), odamlarga hurmat va yordam berish (8%), 

sezgirlik, jismoniy jozibadorlik, tashqi koʻrinish (4%), 

oiladagi iliq, gʻamxoʻr munosabatlarga, uning farovonligiga 

(60%), hayotdagi yuqori ijtimoiy mavqega (12%), ijodkorlik 

(4%), tashvishsiz hayot (8%) ustun qadriyatlar sifatida 

baholangan. Kam bolali oilalarda shaxsiy oʻzini oʻzi 

rivojlantirish (4%), oiladagi iliq, gʻamxoʻr munosabatlar, oila 

farovonligi (8%), yuqori ijtimoiy mavqe (52%), ijodkorlik 

(4%), betashvish hayot (32%) kabilar tanlangan [1]. 

Koʻp bolali oilalarda ota-onalarning quyidagi muhim 

qadriyatlari aniqlangan: jinsiy hayotdagi garmoniya (8%), 

shaxslararo munosabatlar (4%), turmush oʻrtoqni dam olish 

hamrohi sifatida koʻrish (12%), moddiy yordam (8%); 

samimiylik va ochiqlik (4%), oilaga bagʻishlash (60%), 

ma’qullash (4%). Kam bolali oilalarda ota-onalar quyidagi 

muhim qadriyatlarga ega: jinsiy hayotdagi garmoniya (20%); 

moddiy yordam (40%), oilaga sadoqat (12%), roʻzgʻor ishlari 

(24%), tasdiqlash (4%). 

Umumiy boʻlgan hayotiy qadriyatlar diagnostikasi 

shuni koʻrsatadiki, koʻp bolali oilalarda ota-onalar oʻrtasida 

ustunlik qiladigan qadriyatlar: salomatlik (28%), oila - (56%), 

xizmat koʻrsatish (12%), dam olish (4%). Kam bolali oilalarda 

quyidagi ustuvor hayot qadriyatlari aniqlangan: sogʻliq (20%), 

moddiy ta’minot (44%), oila (12%), martaba (24%). Test va 

soʻrov natijalarini matematik va statistik qayta ishlash oila 

uchun qadrli boʻlgan koʻp bolali ota-onalar ulushining oilani 

hayotiy qadriyat sifatida qabul qiladigan kam bolali oilalardagi 

ota-onalar ulushidan ustunligini koʻrsatdi. 

Koʻp bolali oilaning yashash shakli 5 yoki undan ortiq 

bolalar soni bilan belgilanadi. Koʻp bolali oila - oʻziga xos 

xususiyatlarga ega boʻlgan oilaning alohida turi. Koʻp bolali 

oila turmush oʻrtoqlar oʻrtasidagi katta hamjihatlik bilan 

ajralib turadi, bunday oilalarda ajralishlar juda kam uchraydi 

va asosan erkaklarning bolalarni tarbiyalashga qodir emasligi, 

boshqa oilaviy va uy-roʻzgʻor vazifalarini bajara olmasligi 

sababli sodir boʻladi. E.G.Eydemiller, V.V.Justitskis, 

G.I.Osadchey, A.I.Antonova, T.V.Andreeva, 

N.V.Aleksandrova, S.V.Kovaleva, A.N.Obozova, 
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V.M.Medkova, F.O.Semenova va boshqalarning fikriga koʻra, 

koʻp bolali oila muammosi koʻp qirrali va koʻpincha noaniq 

baholarni aks ettiradi [11]. Koʻp bolali oilalarni ijobiy 

baholagan tadqiqotchilar ushbu hodisaning progressivligini, 

uning nafaqat aholining oddiy koʻpayishi va mamlakatda 

tugʻilish darajasini barqarorlashtirish uchun muhimligini, balki 

bolalarni ijtimoiylashtirishdagi afzalliklari va ijobiy 

tomonlarini ham ta’kidlaydilar. Hamma tadqiqotchilar ham 

koʻp farzandli boʻlishning ijobiy tomonlarini oila 

mavjudligining bir shakli sifatida koʻrmaydilar. Aksincha, 

negativistik pozitsiya tarafdorlari ta’kidlashicha, koʻp bolali 

oilada hamma bolalarga ham toʻgʻri e’tibor berilmaydi, koʻp 

bolali oilalar, kam ta’minlangan va shunga koʻra, bolalar 

rivojlanishda turli xil ogʻishlarni keltirib chiqaradi [10]. 

Koʻp bolali oilalarda turmush oʻrtoqlar oʻrtasidagi 

ijobiy, barqaror munosabatlar, uzoq muddatli nikoh va oilaviy 

munosabatlardan qoniqish oiladagi farzandlar soniga ijobiy 

ta’sir koʻrsatuvchi omillardir. Ma’lum boʻlishicha, hissiy va 

ma’naviy farovon oilalarda turmush oʻrtoqlarning reproduktiv 

munosabatlari yuqoriroq boʻladi. Tadqiqotlardan ma’lum 

boʻlishicha, koʻp bolali ota-onalik, ya’ni. bolalarning 

tugʻilishini ongli ravishda rejalashtirish moddiy omil bilan 

emas, balki, birinchi navbatda, oilada hukmronlik qiladigan 

hissiy, ma’naviy komponent bilan belgilanadi. Koʻp bolali 

oilalarda oʻzaro tushunish va oʻzaro yordamga qaratilgan 

koʻplab shaxslararo munosabatlar va hissiy aloqalarga ega 

boʻlgan, katta yoshdagilarning rahbarligi ostida turli yoshdagi 

va jinsdagi bolalar guruhi mavjud. Bolalar uy yumushlarini 

oʻz zimmalariga oladilar, kichik oilaviy muammolarni hal 

qiladilar va oʻzlarining uy vazifalariga ega boʻlishadi. 

Koʻp bolali oila maydoni oʻziga xos muhit boʻlib, 

bolaning ijtimoiylashuvi, shaxsiy fazilatlari va xususiyatlarini 

shakllantirish jarayoniga ta’sir qiladi, bolaning jamiyatdagi 

muloqoti va oʻzaro ta’sirining tabiatini belgilaydi. 

Ijtimoiylashtirish vektorini belgilovchi muhim omil - bu uning 

ijtimoiy mavqei, koʻp bolali oilaning moddiy, ma’naviy va 

axloqiy farovonligi, bu har bir oila a’zosining shaxsiyatining 

rivojlanishiga turli xil ta’sir koʻrsatadi [9]. 

Oilaning psixologik iqlimi muhim omil boʻlib, uni 

barcha oila tadqiqotchilari ilmiy va ijtimoiy hodisa sifatida 

ta’kidlaydilar. Psixologik iqlim dinamik hodisa boʻlib, uning 

yaratilishi va saqlanishi har bir oila a’zosining sa’y-harakatlari 

va mehnatiga bogʻliq. Psixologiyada oilaviy psixologik 

iqlimning uch turi mavjud: qulay, noqulay va qarama-qarshi. 

Sotsiologlar va psixologlarning uzoq muddatli kuzatishlari 

shuni koʻrsatadiki, oilalarning muhim qismi qarama-qarshi 

psixologik iqlimga ega. I.V.Grebennikovning ta’kidlashicha, 

koʻp bolali oila uchun qulay iqlim quyidagi belgilar bilan 

tavsiflanadi: birdamlik, xavfsizlik hissi va hissiy qoniqish, 

oʻzaro tushunish, oʻz oilasiga mansubligidan faxrlanish. Shu 

bilan birga, oʻz-oʻzini tanqid qilish, oilaning boshqa a’zolariga 

nisbatan doʻstona tanqid, oʻzaro sabr-toqat va fikrlar turlicha 

boʻlganda toʻgʻrilik yaxshi rivojlangan boʻlishi [8]. 

Xulosa va takliflar. Koʻp bolali oila oʻziga xos 

xususiyatlarga ega boʻlgan alohida turdagi oiladir. Oila va ota-

ona bolaning birinchi ijtimoiy muhitini tashkil qiladi. Oila har 

bir inson hayotida muhim oʻrin tutadi va shaxsning 

shakllanishi uchun makondir. Oiladagi psixologik iqlim 

bolaning oilada paydo boʻlishining birinchi kunlaridanoq 

shakllana boshlagan va butun oila a’zolari bilan birga 

oʻzgarib, butun umr davom etadigan bola-ota munosabatlariga 

bogʻliqdir. 

Ota-onaning oilaga munosabati oilaviy hayotning turli 

sohalariga boʻlgan munosabatlarning tuzilishini ifodalaydi. U 

shaxsning ushbu sohalardagi obyektlarning ma’lum sinflariga 

boʻlgan munosabati, baholari va yoʻnalishlari toʻplamida 

namoyon boʻladi. Oilaga munosabat obyektlari oila guruhi 

a’zolari, shaxsning oʻzi - munosabatlarning subyekti, 

shuningdek, oilaviy hayotning muayyan sohalariga xos 

boʻlgan hodisalar va vaziyatlardir. Koʻp bolali ota-onalarning 

oilaga boʻlgan munosabatining kam bolalilarga nisbatan 

oʻziga xosligi birinchidan, koʻp bolali ota-onalar, jinsidan qat'i 

nazar, reproduktiv sohaning bir qator xususiyatlariga ega 

boʻlib, ular koʻp sonli bolalarga boʻlgan munosabatda, 

ularning sonidan qat'iy nazar, bolalarni toʻliq ta’lim va 

tarbiyalash imkoniyatlarini baholashda namoyon boʻladi. Koʻp 

bolali oilalardagi onalarda reproduktiv sohaga nisbatan 

munosabat yuqori boʻlib, noqulay turmush sharoitida farzand 

koʻrish imkoniyatini yuqori baholash va tugʻilishning diniy 

me’yorlariga yoʻnaltirish kabilarda namoyon boʻladi. Koʻp 

bolali oilalardagi otalar uchun - ota-onaning tarbiyaviy, intim-

jinsiy sohalari va ota-onalarning tashqi jozibadorligi bilan 

bogʻliq holda ota-ona rolining muhimligini yuqori baholash, 

bolalarning jadal rivojlanishiga yoʻnaltirish munosabati ajralib 

turishi qiyosiy tadqiqotlar tahlili asosida ma’lum boʻldi. 
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